55 नमः सिद्धेभ्यः 
ओकार विन्दुसयुक्त निश््य ध्यायन्ति योगिनः। 
काम्ाद मोक्षआ चंव ओकाराय नमों मम*॥ १॥ 
अविरलशब्दघनौषछ न न । 
मुनि्भिर्यासिततीर्था सरस्वती हरतु नो दुरितान्‌ ॥ २॥ 
मज्ञानतिमिराधाना ज्ञानाजनशलाकया | घक्षुरुम्मीलित येन तरमे श्रीगु रपे सम. ॥ 
श्रीपरमगुरवे नम परम्पराचाय्यं श्रीगुरवे नम. । 
सकलकलुषविष्वसक श्रेयसा परिवद्धंक घम्मंसवन्धक भष्यजीवमन प्रति- 
वोघकारकमिद शास्त्र सहज सुख साधन नामघेय, एतन्प्रलग्रन्यकर्त्तार 
श्रीसवेजशदेदास्तदुत्तरग्रपकर्तार श्रीगणघरदेवा प्रतिगणघरदेवास्तेषा वचोनुसार- 
मासाथ ! ब्रह्मचारी शीतल प्रसाद जी जैन विरजितम्‌ 
मगल भगवान्‌ वीरो मगल गौतमों गणी । 
मगल कुन्दकुन्दाद्यो जेन घर्मो$स्तु मगलम्‌ ॥। 
सर्वे श्रोतार सावधानतया झण्वन्तु ॥ 
श्री वीतरागाय नम. 
ब्रह्मचारी शीतल प्रसाद जी जेनघर्म के उदभट विद्वान थे। उनका जन्म 
नवम्बर 878 ई० मे भर स्वयंवास 0-2-942 को हुआ । उन्होने लगभग 
00 ग्रन्थों को टीका व रचना की है। सभी गन्‍्ध उच्चकोटि के तथा आधष्या 
त्मिक प्रधान हैं। उन्होने “पहज सुख साधन” नामक लोकप्रिय ग्रन्थ की रचना 
6 0 934 को पूर्ण को थी । यह ग्रन्थ दो जगह छप चुका था लेकिन 
अनुपलब्ध होने पर सन्‌ 974 में फुलेरा मे मुनि विवेक सागर जी की प्रेरणा 
द्वारा भी प्रकाशित हुआ था। ये मुनि श्री आचायें ज्ञानसनसागर जी (आ० विद्या 
सागर जी के गुरु) के द्षिष्प थे । 
प्रस्तुत ग्रन्थ का यह सस्करण श्रीमती विद्यावती जैन 4-90 विधेक विहार 
दिल्ली, श्रीमती सुन्दरी देवी जैन ट्रस्ट 7/36 & दरियागज, नई दिल्‍ली, श्रीमती 
विमला देवी जन !, दरियागज, नई दिल्‍ली, श्री घनपाल सिंह जैन 7/9 
दरियागज नई दिल्‍ली, श्री रतनचन्द जेन 23, दरियागज नई दिल्‍ली की प्रेरणा 
से"आहै। सभी घन्यवाद के पात्र हैं! यह ग्रत्थ जैन मन्दिरो, त्यागरियो, 
विद्वानों एव स्वाष्याय करने वालो को ध्वाध्यायार्थ भेंठ किया जायेगा । 


श्री महावीर जयन्ती 8-4-989 महावौर प्रसाद जेन, सर्राफ 


मादकथत 
॥ श्री वीतरागाय नम. ॥ 
मोक्ष मार्यस्य नेतार भेत्तार कर्म भ्रभृताम । 
ज्ञातार विश्वतत््वानों वदे तदगरुण लब्धये ॥ 
मोक्षमार्ग के नेतृदय, कर्म रूपी पर्वतों के भेतृत्व तथा समस्त तत्वों के 
ज्ञातृत्व सदश अनुपम गुणों की प्राप्ति के लिए मैं उन गुणों के धारक तीर्थंकर 
प्रम की वन्दना करता हु । 


ससारी प्राणी ने क्षणमगुर जोर नाशवान भमोतिकवाद मे सुख मान रक्खा 
है और वह मोह के जाल मे फसकर राग्रद्व घादिक कषाय के वश होकर हर 
समय कर्मों को बाघता रहता हे। भिथ्यात्व मे फत्तकर, स्व-वस्तु जो अपनी 
आत्मा है उसे भूलकर पर-वस्तुओ को अपनी मान रहा है । घरी र, स्त्री, कुटुम्ब 
सभी पर-वस्तु हैं इनमे मोह छोडना चाहिए, इंष्ट अनिष्ट कल्पना नही करनी 
चाहिए । पहले श्रद्धात पक्का करो । बिता सम्पर्दत के आगे का प्रयत्त बिना 
अक की विन्दी के समान निष्फन है। सच्चे देव, शास्त्र, गुरु की श्रद्धा से ही 
मनुष्य अपने जीवन को सुखी बता सकता है । मुनिधर्म का यदि पालन कर सके 


तो उत्तम है। यदि वह घारण नही किया जा सके तो श्रावक घर भी मानव 
जीवन के भवन का कलदा है । 


आजकल घ॒र्म का सम्बन्ध शरीर सम्बन्धी बाह्य क्रियायो से जोडा जा रहा 
है जबकि घ॒र्म आत्मा का स्वभाव है । स्वानुभृति अथवा आत्मानुभूति ही घर्म 
है। आत्मा को आघार मानकर चिन्तन करने वाले सुनियों की परम्परा जो 
श्रमण परम्परा है वो ही गन्तव्य स्थान मोक्ष तक ले जाने वाली है। निरचय- 
व्यवहार एक-दूसरे के प्रक हैं। जैन दर्शन वीतराग सर्वज्ञ तीथैंकर भगवान का 
दर्शन है, इसमे पूर्वाग्रह अथवा हठवाद को स्थान नही । 

प्राणी को हिंत्ता, भूठ, चोरी, कुक्षील, परिप्रह रूप पापो तथा अभक्ष्य, 
सप्तव्यसन, रात्रि भोजन, चर्म प्रयोग, मद्य, मास, मधु, पाँच अदम्बर फल, 
द्विदल आदि का त्याग करता चाहिए। छता पानी पीना, दान देना, देवदर्शन, 
जलाभिषेक, पूजा-पाठ, जाप, स्वाध्याय, तीथ॑यात्रा, ब्रत उपवास, मुनि समागम 
भादि शुभकार्यों को सर्देव करते रहना चाहिए। वेराग्यभाव उत्पन्न हो, कषाय 
मद हो, भोगो से निवृत्ति हो, मुन्ति बनने के भाव हो, न बन सके तो अनुमोदना 
करे, अत समय में समाधिमरण को तीक्न उत्कठा हो । यदि ऐसा भाव जाग्रत 
नही हुआ है तो समझता चाहिए कि ये क्ियायें भोगो की प्राप्ति के लिए की 
जा रही है। द्धरित्र स लुधम्मो जो सो समोत्ति णिछिदो । 


मोहवरवोह विहीणो परिणामों हु समो ॥। 
वास्तव में चरित्र धर्म है वही साम्पभाव है । मोह तथा क्षोभरहित आत्मा 


का परिणाम ही साम्यभाग है । 


'स्वरूपेचरण चारित्र स्त्र समय प्रवृत्तिरित्यर्थ । तदेव वस्तु स्वाभाव त्वाद्धम * 
स्वरूप भे आचरण करना चारित्र है--वही वस्तु का स्वाभाव होने से घर्म है । 
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मात्र ज्ञान पे दु'ख का नार्ज़ नहीं होता--- 
णाणी खबेद्द कम्म णाणवलेणेदि बोल्लए अणप्णाणी । 
वेज्जो भेसज्जमह जाणें इदि णस्सदे बाली ॥६१॥ 


ज्ञानी पुरुष ज्ञान के बल से फर्मों का क्षय करता है ऐसा अज्ञातवी कहता 
है । पेंच औपधि जानता है तो क्या केवल जानने से रोग दूर होगा ? भोषधि 
ते साथ उप्तका सेवन भी जहरी है। मोक्ष-मार्ग के ज्ञान के साथ सम्पक्‌ 
आचरण भी जखूरी है । 


आचरण छचित कझ्णापृर्ण तथा सयमी जीवन आत्मोत्यान का भायचरण 
है । कागज के शेर से उरने वाले क्या तिह को पकड सकेंगे ? जो विषय भर 
भोगो के दास हैं, शरीर के गुनाम हैं, सदाचार पालन करमे से जी घ॒राते हैं, 
क्या वो आध्यात्मिक गुणी का विकास फर सकेंगे ? जिप्त गहस्थ ने पुनियों को 
दान नही दिया, जलिनेन्द्र भगवान की पूणा लहों की तथा पचपरमेष्ठियों की 
वन्दना नही की उसे मोक्ष को प्राप्ति कसे हो सकती है ” 


सच्चे गुरु का स्वरूप 
विपयाशायशातीतो,. मिरारम्मोडउ्परिग्रह' । 
ज्ञानष्याव तपोरक्त , तपस्वी स. प्रद्वस्यते ॥६१०॥। 
जो गृहस्थ पाप मे; आश्रवों को त्याग करने मे असमर्थ है, उसे पृण्य के 
कारणो को नही छोड़ना चाहिए। जो निरन्तर पाप को वांधता रहता है वह 
मरकर पशु योनि या नरक पर्याय एप कुगति को प्राप्त करता है। 
सर्वाधशिद्धि के देव ३३ सागर तक हर समय तत्व चर्चा करते हैं परव्तु 
कर्मो का विनाश तो दूर रहा देण संयम भी उन्हें प्राप्त नही होता । यदि तत्व- 
चर्चाया ज्ञान मात्र से मुक्ति हो जावे तो फिर सम्पर्दर्शन गौर सम्यम्चरित्र 


निष्फल हो जायेगा । द्वादशाग की रचना मे प्रथम स्थान भाचार सम्बन्धी अग 
को दिया है । 

स्वाष्याय ही परम तव है। उससे हेय उपादेय' का ज्ञान होगा । अनादि- 
काल से अधिकाक प्राणीमाव क्रियायो को धर्म भानते हैं । घम्म वह है जो मोक्ष 


जावे । ५ 

ले जावे द्वेहाश्रित करि क्रिया मापको, मानत शिव मगचारी रे 
क्षिव चाहे तो [द्विविधि कम ते, कर निज परनति न्यारीौ रे 
आपा नहिं जाना उूने, कसा ज्ञानघारी रे ॥ 


घर्म ही अपना गष्या बन्नु है। अत धर्माराधवा करना ही अपना सर्वोपरि 
कार्सव्य है । धर्म आने जाता रृष्टा रहना, इृष्ट अनिष्द पना नही होता । समभाव 
का होना । रागू, हैपष व मोह के अभाव का नाम ही समभाव है ' समभाव में 
रत्नत्रय, दशघम, अहिसा, श्रावक वे सिर्गन्य धर्म, दयाघर्म आदि 2 सभी ग्भित 
हो जाते हैं। हम सभी भव्य बात्मायें इस भाध्यात्मिक ग्रन्थ की स्वाध्याय कर 
आत्म-कल्याण कर सके, इसी शुभ भावना सहित्त । 


श्री महावीर जयन्ती महावीर प्रसाद जेच, सर्राफ 


कक 


है 


याएतीय श्रूत्ि-दर्शन केन्द्र 
६ पा छ्श 


भूमिका 


मानव पर्याय एक दिन बदल जरूर जाती है, परन्तु पर्यायघरो 

द्रव्य नित्य बना रहता है। यह मानव पर्याय जीव और पुदुगल द्रव्य से 
रचित है, दोनो की अनादि सगति ससार मे हो रही है। दोनो मे वेभा- 
विक परिणमन शक्ति हैं। इस कारण कार्माण शरीर मे बद्ध कर्मों के 
विपाक से आत्मा की राग द्व ष मोह परिणति होतो है। इस अशुद्ध भाव 
का निमित्त पाकर पुन कार्माण शरीर में कर्म पुदूगलो का कर्मरूप बन्ध 
होता है। बीज दृक्षवत््‌ एक दूसरे के विभ्वाव परिणमन में निमित्त हो 
रहे है । मिथ्यात्व और अनन्तानुबन्धी कषाय के उदय से यह जीव पुद्गल 
के मोह में उन्मतच होकर अपने असल जीव द्रव्य को परे हुए हैं। जिस २ 
पर्याय को यह जीच घारता है उस्ती मे तन्‍न्मय ही जातो है और तदुरूप 


( २ ) 


ही अपने को मान लेता है। रात्तदिन इच्द्रिय सुख को तृष्णा में आकुल 
होकर उसके शमन का उपाय करता है। परन्तु सत्य उपाय को न पाकर 
तृष्णा का रोग अधिक-अधिक बढ़ता चला जीता है। 


पुदगल वी सगति से जीव को भी उसी तरह अनेक दुखव चास 
भोगने पडते हैं जैसे लोहे की सगति से अग्नि पीटी जाती है । इस कर्म 
पुदृगल की सगति से जीव उसी तरह पराधीन है जैसे पिजरे में बन्द पद्वी 
परावीन है । सच्चा सहजसुख आत्मा का ग्रुण है। इसको श्रद्धा बिना 
है मद प्राणी विषय सुख का लोलुपी होकर भव भ्रमण में सकट उठाता 
हृशा परावीनता की वेटी में जकडा हुआ महान विपत्ति में ग्रसित है। 
यदि उस प्राणी को अपने सहज सुख की श्रद्धा हों जावे और यह ज्ञान हो 
जावे कि वह सहज सुख मेरे ही पास है तथा मुर्भ मेरे ही द्वारा मिल सकता 
है तब इसको स्वाधीन होने का मार्ग मिल जावे। रागद्वेष, मोह जब 
पराधीनता को आमन्त्रण करते है तब वैराग्य पूर्ण आत्मज्ञान पराधीनता 
को काट कर आत्मा को स्वाधीन करता है । 


जिस चिकनाई से बन्ब होता है उस चिकनाई के सूखने से ही वन्ध 
कंटता हैं। प्राचीन काल में श्री ऋषभ, अजित, सम्भव, अभिनन्दन, 
सुमति, प्मप्रभू, सपाश्व, चन्द्रप्रभू, पुष्पदन्त, शीतल, श्रेयास, वासपृज्य, 
विमल, अनन्त, धर्म, शान्ति, कुन्धु, अरह, मल्लि, मुनिसुत्रत, नमि, नेंमि 
पांदर्व; महावीर चौबीस तीथैकर हो गए है। इनके मध्य में अनगिनती 
महात्मा हो गए है। श्री महावीर पीछे श्री गौतम, सुधमं, जबू तीन केवल 
ज्ञानी हो गए हैं। इन सबो ने आत्मा को पहचाना और जाना था कि 
आत्मा स्वभाव से शुद्ध ज्ञान-दशेन-मुख-वीर्यमय परमात्मा रूप ही है । 


यह आत्मा भावकर्म रागद्न षादि, द्वव्यकर्म ज्ञानावरणादि, नोकर्म 
शरीरादि से भिन्न है। इसी ज्ञान को सम्यग्दर्शन सहित सम्यग्ज्ञान करके 


सहज सुख साधन ३ ससार स्वरूप 


शारीरिक तथा मानसिक दु खो से भरा हुआ यह ससाररूपी ख़ारा समुद्र 
है। जैसे खारे समुद्र से प्यास दुभती नही वैसे ससार के नाक्षवत पदाथों 
फे भोग से तृप्णा घी दाह शमन होती नही । बडे २ सम्राट भी ससार के 
प्रपचजाल से वष्ट पाते हुए अन्त मे निराश हो मर जाया करते हैं । 


इस ससार के चार गतिरूपी विभाग हैं--नरक गति, तिर्यंच गति, 
देव गति मनुष्ण गति। इनमे से तिर्यच गति व मनुष्य गति के दुख तो 
प्रत्यक्ष प्रगट कै । नरक गति व देव गति के “दुख यद्यपि प्रगट नहीं हैं 
तथापि जआागम के द्वारा श्री गुर क्‍्चन प्रतीति से जानने योग्य हैं । 


(१) नरक गति के डृ,.ख-- नरक गति मे नारकी जीव दीधे काल तक 2 
वास ब रते हुए कभी भी सुखध्यान्ति पाते नही । निरतर परस्पर एक दूसरे #, 
से क्रोध करते हुए वचन प्रह्मर, शस्त्र प्रहार, कायप्रहार आदि से कष्ट देते 
व झहुते रहते है, उनकी भूख प्यास की दाह मिटती नही , यद्यपि वे मिट्टी 
खाते है,बैंतरणी नदी का खाराजल पीते है परन्तु इससे न क्षुधा शञात होती 
हे न प्यास वुभाती है। शरीर वेन्रियिंक होता है जो छिंदने भिदने पर भी 
पारे के समान मिल जाता है। वे सदा मएण चाहते है परन्तु वे पूरी आयु 
भोगें बिना नरक पर्याय छोड नही सकते | जैसे यहाँ किसी जेल खाने में 
दुष्टबुड्धिधा री -चालीस-पचास बंदी एक द्वी बडे कमरे मे रख दिये जावे तो 
एक दूसरे को सताएँगे, पररुपरः कुवन्नन बोतेगे लडंगे, मारे पीटेगे और 
वे सब ही ढ़ खी होगे व घोर कष्ट पाने पर छृठन करेगे, चिल्लावेग तो भी “7 
कोई कंदी उन पर दया नही करेगा। उलटे वाकप्रहारके वाणोसे उनके मन 
को छेदित किया जायगा । यही दशा नर्‌कधघरा मे नारकी जीवो की है। वे ४ 
पच्चेन्द्रिय सैनी नएुसक होते है । पाँचो इन्द्रियों के भीगो की तृथ्णा रखते हैं। .क्ी, 
परन्तु उनके शमन का कोई साधन न पाकर निरतर क्षोभित व सतापित 
रहते हैं । नारकियो के परिणाम बहुत खोटे रहते हैं । उनके अशुभतर कृष्ण, 
नील व कापोत तीन लेब्याएँ होती हैं । ये लेश्याएँ दुरे भावों के हृष्ठान्त 
हैं। सबसे बुरे कृष्ण लेश्या के, मध्यम बुरे नील लेश्या के, जघन्य खोटे 
कापोत लेन्या के भाव होते हैं। नारकियो के पुदूगलो का रुपशं, रस, गंध, 
वर्ण सर्व बहुत अशुभ वेदनाकारी रहता है। भूमि ककंश दुर्गन्धमई होती 


_ 
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ग्रन्‍्यो का पठन करेंगे जिनके वाक्यों का इसमे सग्रह है तो पाठकों को 
विशेष आत्मलाभ होगा । इसमे यथासम्भव जिनवाणी का रहस्य समझ 
कर ही लिखा गया है। तौभी कही अज्ञान व प्रमाद से कोई भूल हो तो 
विद्वज्जन मुझे अल्पश्र्‌ त जानकर क्षमा करे व मूल को ठोक करलें । मेरी 
भावना है कि यह ग्रन्थ सवेजन पढकर आत्मज्ञान को पाकर सुखी हो । 


प्रमरावतो । है ़् 
जन धमंप्रमी-- 
आहश््विन सुदी ८ वीर स० २४६० 
ता० १६--१०--१९१४._) ब्रह्मचारी सीतलप्रसाद । 
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सहजानन्द स्वभाव को, सुमरर कर वहु चार। 
भाव प्रव्य से नस्ततन कर, लहूँ सुबुद्धि उदार ॥१॥) 
श्री जणिनेनत्र ऋषमेदा से, वीर घीर पपन्त। 
वतेसान चोबीत जिन, नमहूँ परस गशावन्त ॥ २७ 
सिद्ध शुद्ध प्रातम विभल्न, परसानन्द विकास।॥ 
नमहूँ भाव मिज शुद्ध कर, होय मसात्म हललास॥ ३॥ 
श्री गद प्राध्तारज गुणी, साधु सच प्रतिपाल। 
निजारासम के रमरा से, पाथो शञाव विशाल ॥४॥। 
उपाध्याय. श्रुत के घतनी, ज्ञान दाम कर्तार। 
प्रध्यातमन सत ज्ञान से, किये भव्य उद्धार ॥ ५१ 
साधु साथते ग्रापको, निज प्रनुभव पथ लोन ।॥ 
कर्म कलंक सिटाय के, रहे सदा स्वाधीन॥ ६५ 
तीनो पद ध" गुरुनिको, बार बार सिर नाथ। 
जिनठणी पावन नम्‌, पभ्रात्म तत्व दरज्षाय॥ ७४ 
पाट्मधर्स जग सार है, यही कस क्षयकार। 
यही सहज सुखकार है, यही भरते. हरतार ८ ॥। 
यहीं धर्म उत्तम महा, यही छघारण घरतार। 
नसन करू इस धर्म को, सुख शान्ती दातार ॥६॥। 
सहजानन्द सुधा महा, जे चालन उत्साह। 
तिन हित साधन सार यह, लिख तत्व श्रवगाह्‌ ॥१०॥ 


प्रथल अध्याय 
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संसार स्वरूप। 


“ससरख ससारः परिवर्तनभ्‌” ससार उसवो वहते है जहाँ जीव 
ससरण या भ्रमण करता रहता है, एक अवस्था से दूसरी अवस्था को 
धारता है, उसको छोडकर फिर अन्य अवस्था को धारता है। समार मे 
थिरता नही ,प्र वता नही , निराकुलता नही , ससार दुखो का समुद्र है । 


शरीर सम्बन्धी दुख है-- जन्मना, मरना, वृद्ध होना, रोगी होना, 
अशवत होना, भूख प्यास से पीडित होना, गर्मी सरदी से कष्ट पाना, डास 
मच्छुरादि से पीडित होना, बलवानो द्वारा शस्त्र घात सहना, आदि । 


मन सम्बन्धी दु ख है--इप्ट वियोग व अनिष्ट सयोग तथा रोग 
पीडासे शोकित व खेदित होना, परको सम्पत्ति अधिक देखकर ईर्ष्या भाव 
से सतापित रहना, बहुत धनादि परिग्रह की प्राप्ति को तृष्णा से आकुलित 
रहना, अपनी हानि करने वाले पर द्वेंष व क्रोध भाव से कष्ट पाना, अप- 
मानकर्ता को हानि करने के भाव से पीडित रहना, सताप व कष्ट दातारो 


से भयभीत रहना, इच्छानुकूल वस्तु न पाकर क्षोभित रहना, आदि। 
जार, + हे 27 पे /2 * डे 0 ह* गो 
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उन महात्माओं ने इसी आत्माके शुद्ध स्वभाव का ध्यानरूप सम्यक्चारित्र 
पाला। इसी रत्नत्यमई आत्म-समाधि के द्वारा अपने को बन्ध रहित 
मुक्त करके परमात्मपद में स्थापित किया। उन्ही दीर्थकरादि महान 
पुएषे। के दिखाए हुए मार्ग पर उनके पश्चात्‌ अनेक्त महात्मा चले और 
अनेको ने उसी सार उपरेग को ग्रन्थो के भीतर स्थापित किया | 


अध्यात्ममय निश्चय धर्म के ग्रन्थ निर्माताओं में श्री कुन्दकुन्दाचार्य 
का नाम अति प्रसिद्ध है। उनके निर्मापित पचास्तिकाय, प्रवचनसार, 


अष्ट-पाहुड आदि में श्री समयसार एक अपू्व ग्रन्थ है, जो आत्मा को 
आत्मारूप परसे भिन्न दिखाने को दर्पण के समान है। श्री कुन्दकुन्दाचा ये 


के तीनो प्राभृतों के टीकाकार श्री ;प्रमृतचन्द्र आचार बडे ही आत्मज्ञानी 
व न्यायपूर्ण सुन्दर लेखक हो गए है। श्री समयसार के अर्थ को खोलने 
वाले जयपुर निवासी पड्थित जप्रचन्दजी हो गए हैं । उनको आत्म-रुयाति 
नाम टीका आत्मतत्त्व भलकाने को अपूर्व उपकार करती है। कारजा 
(बरार) निवासो श्रो सेनगण के विद्वान भट्टा रक श्रो वीरसेनह्व८दीो समय- 
सार के व्याख्यान करने को एक अद्वितीय महात्मा है। उनके पास एक 
वर्षाकाल बिताकर मैंने समयसार आत्मसख्याति का वाचन किया था। श्री 
वीरमेनस्वामो के अथे प्रकाश से मुझ अल्प बुद्धि कों विशेष लाभ पहुचा 
था। उसो के आश्रय से और भो जैन साहित्य के मनन करने से तथा 
श्रीमद्‌ राजचन्द्जी के मुख्य शिष्य श्री लघुराज्षनो महाराज की पुन 
प्ररणा से इस ग्रन्थ के लेखन में इस बात का उद्यम किग्रा गया है कि श्री 
तीथकर प्रणीत जिन धर्म का कुछ बोध दर्शाया जावे व अनेक आचार्यों के 
वाक्यो का सग्रह कर दिया जावे जिससे पाठकगण स्वाधीनता को कुजी 


को पाकर अपने ही अज्ञान के कपाटो को खोलकर अपने ही भीतर 
परमात्मदेव का दशशंन कर सके । 


जो भव्य जीव इस ग्रन्थ को आदि से अन्त तक पढ़कर फिर उत्त 


हंस धरे कि बाद 97/पीड पाला 4 पैड ७. ु 
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है । #वा छेदक व असह्य चलती है । शरीर उनका बहुत ही बुरूप भयावना 
होता है, जिसके देखने से ग्लानि आ जावे । अध्कि शीत व अधिक उप्णता 
की घोर वेदना सहनी पटती हे । इस तरह नरक गति मे प्राणी बहु काल 
तक तीन्न पाप के फल से घोर बेदना सहते है | जो रौद्गध्यानी है वे अधिक 
तर नक गति मे जाते है । दुप्ट प्रघातक स्वार्थशलाधक हिसक परिणामों 
की प्रणाली को रोद्रध्यान वहते है। यह चार प्रकार का है-- 


१-हिसानन्दी-दूस रे प्राणियों को वष्ट देकर, कष्ठ दिलाकर व 
कष्ट देते हुए जानकर जिसके मन मे बडी प्रसन्नता रहती है वह हिसानदी 
रोद्रध्यानी है । वह मानवो को रोगी, शोवी, दु खित, भ्ृखे प्यासे देखकर 
भी दया नही लाता हे, किन्तु उनसे यदि वुछ अपना मतलब निकलता 
हुआ जानता है तो उनतवी हिसा क्रके उनसे घनादि ग्रहण क्र लेता है। 
(कैसी देशके मानव कारीगरी द्वारा मिहनत मजूरी करके अपना पेट भरते 
है, हिसानन्दी ऐसा उद्योग करता है कि बसी कारीगरी को वस्तु स्वय बना 
तर व बनवाकर उस देश मे सरते दाम मे विक्रय करता है और उस देश 


० कारीगरी का सत्यानाश करके व आप घनी होकर अपने को बडा 
चतुर मानता है व बडा ही प्रसन्न होता है। 


हिसानन्दी वैद्य दिनरात यही चाहता है कि प्रजा मे रोगो को वृद्धि 
हो जिससे मेरा व्यापार चले । वह रोगीको जो शीक्र अच्छा हटोसवता है देर 
तक बीमार रखके अपना रवाथ साधता है। हिसानन्दी नाज का व्यापारी 
यह चाहता है कि अन्न न पैदा हो, दु्भिक्ष पडे, लोगो को अन्न का कप्ट हो, 
जिससे मेरा अन्न अच्छे दामो मे बिके और मैं धनवान होजाऊँ। हिसानन्दी 
वकील यह चाहता हे कि भाई भाई मे, माता पुत्र मे, परस्पर रूगडा हो, 
मुकदमा चले, मै खुब धन कमाऊँ व जगत के प्राणी परस्पर मार पीट करें, 
फौजदारी केस चले, मुझे खूब धन मिले । हिसानन्दी वेश्या यह चाहती है 
कि घनिक पुत्र अपनी स्त्री से स्नेह न करके मुझ से स्नेह करें और मुझे 
अपना सब धन दे डाले । यह धर्म कर्म से शून्य हो जावे । हिसानन्दी चोर 
मानवो को गोली से व खड़ग से मारकर धन लूट लेते है । 


हिसानन्दी देवी देवताओं के नाम पर व परमेश्वर के नाम प्र 


| 
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पत्ञओं की निर्दयता से वलि करता हुआ व शिकार में पशुओं का घात 
करता हुआ व मासाहार के लिये पशुओ 'का वध करता हुआ बडा ही 
प्रसन्न होता ह | हिसानन्दी व्यापारी पशुओं के ऊपर भारी बोका लादकर 
उनको मार-मारकर चलाता हे। भूखे प्यासे होते पर भी अन्नादि नही 
देता है । < खी करके अपना काम लेता हे । हिसानन्दी ग्रार्म मे, वन में 
ग लगा कर प्रसन्न होता है । थोडी-सी बात मे क्रोधित हों मानवो'को 
मार डालता है। जगत्त मे हिसा होती हुई सुनकर प्रसन्न होना, हिसानन्दी 
का भाव रहता है | हिसानन्दी व्यर्थ बहुत पानी फेक कर, भूमि खोदकर, 
अग्नि जलावार, वायु को आकुलित कर, वृक्षो को काटकर प्रसन्न होता है। 
हिसानन्दी के बडे ऋर परिणाम रहते हे । यदि कोई दोषी अपना दोप 
स्वीकार करके आधीनता में आता है तो भी उस पर क्षमा नहीं द 'वा है 
भौर उसे जड्मूल से नाश करके ही प्रसन्नता मानता है। 
२--मृषासन्दी--जो असत्य बोल करके, असत्य चुलंचा वर, | [नव 
बोला हआ जानकर व सुनकरके प्रसन्न होता है वह मृषानन्दी रोद्रव्यानी हे 
मृपानन्दी घन क्ानेके लिये भारी असत्य बोलता है,उसको दया नही आत्ती 
है कि यदि इसे मेरी मायाचारी विदित होगी तो कष्ट पाएगा १ मृषानन्दो 
टिकटमास्टर मूर्ख गरीब ग्रामीण स्त्रीको असत्य कहकर अधिके दाभ लेकर 
कम दाम का टिकट दे देता है। भृषानन्दी भकूठा मुकहमा चलावर, भूठा 
कागज बनाकर, झूठी गवाही देकर दूसरो को ठग कर बडा प्रसन्न होता 
है। गपानन्दी हिसाव-किताबव में भोले ग्राहक से अधिक दाम लेकर असत्य 
कहकर विश्वास दिला कर ठग लेता है। मृषानन्दी गरीव ' विधवा के ग 
का डिव्चा रखकर पीछे मुकर जाता है ओर उसे घोखा देकर बडे ही 
अपने की चतुर मानता है। मृप्रानन्दी मिथ्या धर्म की कल्पनाओं को 
इसलिये जगत में फंजोता है कि भोले लोग विश्वास केरके खूब घन चढाएँगे 


जो मुझे मिल जायगा । उसे धर्म' के बहाने ठगते हुए कुछ भी दया तही 
आती है ।, + का 


' ) 


. ३-दौर्याविन्दी--चोरी करके, चोरी कराके व चोरी हुई जानकर 
जी प्रसन्न होता हे वह चौर्यानन्दी रोद्रध्यानी है। चोर्यानिन्‍दी अनेक प्रका 
के जाला से चाहे जिश्का- घन बिता विचारे ठग लेता है, छियके बुरा 
लाता है, डाका डालकर ले लेता है, प्राग वव करके ले लेता है, छादे- 
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छोटे बच्चो को फुसताकर जगल मे ले जाता है, उनका गहना उतार कर 
उन्हे मार कर फेक देता है | चौर्यानन्दी चोरो से मित्रता करके चोरी का 
माल सस्ते दाम में खरोदकर धनिक होकर अपना बडा गौरव मानता है, 
भूठा सिक्‍का चलागर फठे नोट बनाकर प्रजा को ठगता हे । घी मे चरवी, 
५६ ९ 

तेल व चाहे जो कुछ मिलाकर ठीक घी कहकर बेचता है ओर धन कमाता 
है। वह कम तोल ऋर व आम नापकर धोखा देकर धन एकत्र करने मे 
बडा ही राजी रहता है| चोर्यानन्दी चोरी करने को शिक्षा देकर अनेकों 
को चोरी के व्यसन मे फंसा दंता है । 


४--परिग्रह/नन्‍्दी--जो तृष्णावान होकर अन्याय से दूस रो की कष्ट 
देकर भा धनादि परिग्रह को एकत्र करने को तीत्र लालसा रखता है वह 
परिग्रहानन्दी रोद्रध्यानी है। परिग्रहानन्दी स्त्रियों के उचित हको को 
मार कर व भाइयो के हको को मार कर लक्ष्मी अपनाना चाहता है । वह 
दूसरों का अपने से अधिक परिग्रह देखकर निरन्तर यह भावना क्रता है 
किया तो मेरा धन बढ़ जाबे या इन दूसरों वा धन नष्ट हो जावे । 
परिग्रहानन्दी धर्म सेवन के लिये समय नहीं निकालता हे | धर्म के समय 
में धन के सचय के आरम्भ में लगा रहता है। परिग्रह के लिये भारी से 
भारी पाप करने मे उसको ग्लानि नही आही है। अत्यन्त तृषण्णावान होकर 
जगत के मानवो को व पशुओं को कष्टदायक व्यापार का आरम्भ करता 
है | वृद्ध होने पर भी घनाशा त्यागता नहीं । परिग्रह के मोह मे अन्धा 
बना रहता है। परिग्रहानन्दी को जब केंभी धन की व कुटुम्ब की हांनि 
हो जाती है तब घोर विनाप करता है। प्राण निकलने के समान उसको 
कष्ट होता है। 


इन चारो ही प्रकारके रौद्रध्यान करने वाले प्राणियों के भाव अशुभ 
रहते हैं । उनके कृंछण नीन कापोत लेश्या सम्बन्धी भाव पाये जाते है जिनसे 
वे नरक आयु बाधकर नर्क चले जाते है जहा भी ये ही तीन लेश्याएँ होती 
है | अन्याय पूर्वक आरम्भ करने का व तीन धनादि का मोह नके मे प्राणी 


को पठक देता है । 


(२) तिर्य दगति का दुः ख--तिय॑चगति मे छ प्रकार के प्राणी पायें 
जाते हैं । 
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(१) एकेन्द्रिय स्थावर--जैसे पृथ्वीकायिक,जलकायिक,वायुकायिक, 
थ्रग्तिकायिक, तथा वनस्पतिकायिक । ये सब सचित्त दवा मे हवा के द्वारा 
जीते है व बढते है, हवा न मिलने से मर जाते है । खान की व खेत की 
मिट्टी जीव सहित है । सूखी व जली हुईं मिट्टी जीव रहित है। कृप, 
बावडी,नदी का पानी सचित्त है। गर्म किया हुआ,रोदा हुआ,टकराया हुआ 
पानी जीव रहित है। लाल ज्योतिमय स्फुलिगो के साथ जलती हुई अग्नि 
मचित्त हे । गर्म कोयलों मे अचित्त आग है। समुद्र, नदी, सरोवर व उप- 
वन की गीली हवा सचित्त है। गर्म व सूखी व धुएँ वाली हवा अचित्त है । 
फल फूल पत्ता शाखा हरी भरी वनस्पति सचित्त है। सूखा व पका फल, 
गर्म व पकाया हुआ सामरादि व यत्र से छिन्न भिन्न किया हुआ साग फलादि 
व लवणादिसे स्पर्श रस गवादि बदलाया हुआ साग फलादि जीव रहित 
अचित्त वनस्पति है । 


जीव सहित सचित्त एकेन्द्रिय जीवो को एक स्पर्शन इन्द्रिय से छुक़र'' 
ज्ञान होता है । इसे मतिज्ञान कहते है । स्पर्शके पीछे सुख व दु ख का ज्ञान ; 
होता है इसे श्रुत ज्ञान कहते है | दो ज्ञान के धारी होते है। इनके चार ; 
प्राणपाये जाते है--स्पर्शने द्विय, शरीर का बल, श्वासोछुवास, आयु कम । 


(२) ह स्विय प्राणी--जसे सीप, शख, कौडी, कंचआ, लट आदि । 
इनके दो इन्द्रियाँ होती है । स्पर्शन ओर रसना । इनसे ये जानते है। इनके 
प्राण छ होते है,एकेन्द्रिय से दो प्राण अधिक होते हैं । रसना इंद्रिय और 
वचन बल । एकेन्द्रिय की तरह इनके भी दो ज्ञान होते है ! 


(३ ) तैच्रिय जोब--जैसे कुन्थु, चीटी, कुम्भी, विच्छू, घृन, खठ- 
मल, जू। इनके प्राणेद्रिय अधिक होती है। ये छूकर, स्वाद लेकर व 
स्‌ घकर जानते हैं। ज्ञान दो होते हूं--मति श्रत। प्राण एक अधिक होता 
है। प्राण को लेकर सात प्राण होते है । 


(४ ) चोद्धिय--जेसे मक्खी, डास, मच्छुर, भिड, भ्रप्तर, पतगा 
आदि। इनके आँख अधिक होती है । इससे आठ प्राण व दो ज्ञान मति- 
श्रुत होते है । 

(५) पवेरिद्रिय सव रहित झ्रसेती---जैसे कोई जाति के पानो मे पेदा 
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होने वाले सर्प । इनके कान भी होते है । इससे नी प्राण व दो ज्ञान मति 
श्रुत होते है । 


(६ ) पंचेन्द्रिय मन सहित सनी--जैसे चार पगवाले मंग, गाय,भेस, 
कुत्ता, बिल्ली, बकरा,घो 7,हा वी,ऊट आदि । दो पगवाले पक्षी जैसे मोर, 
फबुतर, तीतर, वदेर, काक, चील, हस मना, तोता सादि | उर से चलने 
वाले नागादि व जल में पैदा होने वाले मछती, मगरमच्छ, कछुए आदि | 
उनके मन ज़ल को लेकर उशथ प्राण होते है । साधारण दो ज्ञान मनि श्षुत 
होते हैँ । मन एक सू८म हृदय स्वान मे कमल के आवार जग होता है, 
जिसकी सहायता से सेनी प्राणी सन समझ सबता है, शिक्षा ग्रहण कर 
सकता है, कारण वार्य का विचार कर सऊना है, तर्क विनर्क कर सकता 
है व अनेक उपाय सोच सकता है । 


छ प्रकार के तिर्यचों मो क्या २ दु व है वे सब जगत को प्रगट हूं । 
एकेन्द्रिय जीवों के अफ्थनीय वष्ट हें | मिट्टी को सोदते है रौदते हूं, 
जलाते है, कूटते है, उन पर अगि जलाते है । घृप थी ताप से मिट्टी 
के प्राणी मर जाते हे । मिट्टी के योर घारी का देह एक अंगुल 
का असस्यातर्वाँ भाग बहुत ही छोटा होता है। एक चने के दाने 
बराबर सचित्त मिट्टी मे जनशिनती प्रब्यी काबिक जोब है। 
जैसे हमे कोई कहे, दीले, ऊुल्हाडी से छेद तो स्पर्श का पष्ट होता है बसे 
पश्ची के जीवो को हल चलाने आदि से घोर वप्ट होता है। पराधीन पने 
वे सहते है, कुछ बचने का ठढपाय नहीं कर सकते, भागने वो ससमर्य हुँ । 
सचित्त जल को गर्म करने, मसलने, रादने आदि से महान कप्ट उसी तरह 
होता है जैसे पृथ्वी के जीबो को | इनका शरीर भी वहत छोटा होता है ! 
एक पानी की यून्द मे अनगिनती जलकाबिक जीव होते है । पवन कायिक 
जीव भीतादि की टवकरों से, गर्मी के कोकों से, जल की तीन्न वृष्टि से, 
पखो से, हमारे दौडने कूदने से टकराकर बडे कष्ट से मरते हैं। इनका 
शरीर भी बहुत छोटा होता हे । एक हवा के छोटे भोके मे अनगिनती 
वायुकायिक प्राणी होते है -._- हि 

अग्नि जल रही हे, जव उसको पानी से बुभाते हैं, मिट्टी जलकर 
बुफाते है ब लोहे हे निकलते हुए स्फुलिगों को घन की चोटों से पीटते 

। 
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हैं तव उन अग्निकायिक प्राणियों को स्पर्श का बहुत दु ख होता है । इनका 
शरीर भी बहुत छोटा होता है । एक उठतीहुई अग्नि की लौमे अनगिनती 
अग्निकायथिक जीव हूँ । वनस्पति दो प्रकार की होती है--एक साधारण, 
दूसरी प्रत्येक । जिस वनस्पति का घरीर एक हो व उसके स्वामी बहुत से 
जीव हो,जो साथर जन्मे व साथश्मरे उनको साधारण वनस्पति कहते हे । 
जिसका स्वामी एक ही जीव हो उसको प्रत्येक कहते हे । प्रत्येक के आश्रय 
जब साधारण काय रहतें हे तव उस प्रत्येक को सप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते 
है । जब साधारण काय उनके आश्रय नहीं होते हे तब उनको 
अप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते है। जिन पत्तों मे, फलादि मे जो रेखाएँ बंधन 
आदि निकलते है वे जब तक न निकले तव तक उनको सप्रतिष्ठित प्रत्येक 
कहते हे, जब वे निकल आते हैँ तब उनको अप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते हे । 
तुच्छ फल सप्रतिष्ठित प्रत्येक के हष्टान्त हे । 


साधा रण वनस्पति को ही एकेन्द्रिय निगोद कहते हे । बहुधा, आलू, 
घुइया, मली, गाजर भूमि मे फलने वाली तरकारियाँ साधारण या सप्रति- 
ष्ठित प्रत्येक होती हे । अपनी मर्यादा को प्राप्त पकी ककडी, नारगी व 
पका आम, अनार, सेव, अमरूद आदि प्रत्येक वनस्पति हे । इन वनस्पति 
कायिक प्राणियो को बडा कष्ट होता है। कोई वृक्षों को काटता है, छीलता 
है, पत्तो को नोचता है, तोड ता है, फलो को काठता है, सागको छोकता हें, 
पकाता हैं, घास को छीलता है । पशुओ के द्वारा व मानवो के द्वारा 
इन वनस्पति जीवो को बडी निरदंयता से कष्ट दिया जाता है। वे 
विचारे पराधीन होकर स्पर्श द्वारा घोर वेदना सहते हे व बडे कष्ट 
से मरते है। इस तरह एकेन्द्रिय प्राणियों के कष्टो को विचारते हुए रोए 
खडे हो जाते है जंसे--कोई किसी मानव की आख बद कर दे, जवान 
प्र॒कपडा लगा दे, हाय पेर बाध दे और मुग्दरो से मा रे, छीले, पकावे, 
कुल्हाडी से हुकडे करे तो वह मानव महाकष्ट वेदन करेगा, पर कह नहीं 
सकता, चिल्ला नहीं सकता, भाग नहीं सकता, इसो तरह ये एकेन्द्रिय_ 
प्राणी अपने मति ज्ञान श्रुतज्ञान के अवुसार जानकर घोर दुख सहन 
अल । वे सब उनके ही बावे हुए अश्वाता वेदनीय आदि पाप कर्म के 
फल हैं । 


दो इन्द्रिय प्राणियों से चौन्ी प्राणियों को विकलत्रय कहते है । ये 
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कीडे, मकोडे, पतगे, चीटी, चीटे आदि पशुओं व मानवो से व हवा, 
पानी,भाग , आदि से भी घोर कप्ट पावर मरते है । वढे सवल जतु छोटो 
को पकड़कर खा जाते है । बहन से भूस प्यास से, पानी की वर्षा से,आग 
जलने से, दीपक की लो से, नहाने व थाने के प्यसी से, श्रुह्ा रने से कपडो 
से, फटकारने से, शस्त्रों से तडफ़ तड़फ कर मरते है । पैरो के नीचे, 
गाडियो के नीचे, भार के नीचे, चौकी पलग कुर्सी सरकाने से, विछोना 
बिछाने से दवकर, टुकड़े होक र, कुचलक र धाण देते है। निर्दयी मानव 
जान बूककर इनको मारते हैं। मक्लिणो के छत्ते मे आग लगा देते है, 
मच्छुरों को हाथो से भुरछलो से मारते है। 

रात्रि को भोजन बनाने व जाने से बहुत से भूखे, प्यासे जतु अग्नि 
मे व भोजन में पडकर प्राण गमाते है। सडीउुसी चीज में ये पैदा होजाते 
है, अनाज में पदा हो जाते है, इनको घृप में गली मे डाल दिया जाता है, 
गर्म कढाओं में पटक दिया जाता हे, आठे, मंदे व शक्कर की वोरी मे 
बहुत से चलते फिरते दीख पते है तो भो हलवाई लोग दया न करके 
उनको खौलते हुएं पानी में डाल देते है। रेशम के कोडो को औदते 
पानी में डालकर मार डालते है। इन विकलनयों के दु ल् अपार है । 


पचेन्द्रियोके दु खो को विचारा जावे तो विदित होगा कि जिन पशु 
पक्षियोका कोई पालक नही है, उनको रात दिन भोजन ढू ढते हुए बीतता 
है, पेट भर खाने को नहीं मिलता है, वे विचारे भूख प्यास से, अधिक 
गर्मी सरदी,से अधिक वर्षा से तडफ तडफकर मरने है । शिकारी निर्देयता 
से गोली वतोर मारकर मार डालते है । मासाहारी पफडफर कसाईलानो 
में तलवार से सिर अलग करतें है। पशुवलि करने वाले धर्म के नाम से 
बडी ही कठोरता से पकडकर मारत है । जिनको पाला जाता है उनसे 
बहुत अधिक काम लिया जाता है, ज्यादा बोका लादा जाता है। जितना 
चाहिये उतना घास दाना नही दिया जाता है। थके मादे होने पर भी 
कोडो की मार से चलाया जाता हे, बेकाम व जखमो होने पर यो ही 
जगल में व रास्ते में कहो पटक दिया जाता है। वे भूले प्यासे व रोग 
की वेदना से तडफ २ कर मरते है। पिजरो में बद किया जाता है, वे 
स्वतत्रता से उड नही सकते । 

मछलियों को पकडकर जमीन पर छोड दिया जाता है, वे तडफ 
२ कर मरती है, जाल में फंसकर प्राण गमाती है। हाथियों को दात के 
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लिए मार डाला जाता है। बेल, गाय, भैसो को हड्डी के लिए, चमडे 
के लिये मारा जाता है । 

जीते हुए पशुओं को उबालकर चरवी निकाली जाती है। उनको 
क्रोडो से मारकर चमडा खोचा जाता है। सवल पशु पक्षों नित्नेल। को 
मारकर खाते है। हिसक मानव पशुओं को घोर कष्ट देते है, अपना स्वार्थ 
नाथते है, उनके अगो को छेद डालते है, उनकी पूंछ काट डालतें है, 
उनझो घोर मानसिक व जारोरिक कण्ट देतें है। इस तरह पचेन्द्रिय 
तिर्यचों को असहनीय दु ख सहना पडता है। 

तिर्यचगति में व मनुष्य गति में कितने प्राणी तीन पाप के उदय 
से लुब्ध्यपर्याप्त पंदा होते है। जो गर्मी सरदी पसीना मलादि से सम्मृ- 
छेन जन्म पात है, वे एकश्वास मे अठारह वार जन्मते मरते है। उनकी 
आयू १(/१८ ज्वास होती हैं। स्वास्थ्ययुक्त पुरुप की नाडी फडकन की एक' 
इवास_ होती, है, ४८ मिनट या एक मुहूर्त में ऐसे ३७७३ श्वास होते है ऐसे 
जीव एक अतमु हूर्त मे ६६३३६ नीचे प्रमाण क्षुद्र भुव घर कर जैन्म 
मरण का कष्ट पाते है। 
१ साधारण वनस्पति वादर डे लगातार ६०१२ जन्म 


र्‌ !7 )7 सूक्ष्म १7 ६०१२ जन्म 
३ पृथ्वीकायिक बादरके ,, ६०१२ जन्म 
ही ४. सूक्ष्के , ६०१२ जन्म 
५ जलकायिक बादर के ,, ६०१२ जन्म 
६. $, सूक्ष्के ,, ६०१२ जन्म 
७ वायुकायिक बादर के ,, ६०१२ जन्म 
- बी सृक्ष्के .,, ६०१२ जन्म 
६ अग्निकायिक वादर के ,, ६०१२ जन्म 
हि | है। १! 0 जन्म 
४ प्रत्येक वनस्पति के न व रे जन्म 
कुल एकेन्द्रियो के ६६१३२ जन्म 
हेन्द्रियो के लगातार ८० , 
तेन्द्रियो के १) ६० +# 
भचौन्द्रियो के 8 ४० ,, 
पचेन्द्रियो के क र४ ,, 





६६३२६ 


सैहज सुख ,साधन १२ ससार स्वरूप 


पचेन्द्रियो के २४ मे से ८ असेनी तिर्यच, ८ सनी तिर्यच, ८ मनुष्य 

के गभित हैं | तिर्यच गति के महान दु खो मे पड़ने लायक पाप अधिकतर 
आतंध्यान से बन्ध होता है । 

, ' प्रातेष्यान--दु खित व शोक्ति भावों की एणाली को आतंध्यान 
कहते हैं। इसके चार भेद है-- 

. (१ ) इृष्ट वियोगज पग्रार्तध्यान-प्रिय पुत्र, माता, ।बता, भाई 
बहिन के मरने.पर व किसी वन्धु व मिन्न के परदेश जाने पर व धनादि 
की हानि होने पर जो शोक भाव करके भावो को द्खित रखना सो इष्ट 
वियोगज आत्तध्यान है । 


'!' (२) प्रनिष्ठ संपोगज प्रा्तध्यान--अपने मन को न रुचने वाले 
'चाकर, भाई, पुत्र, न रुचने वाली स्त्री आदि के होने पर व मन को न 
रुचने वाले स्थान, वस्त्र, भोग व उपभोग के पदार्थ होने पर उनका 
सम्बन्ध कंसे छूटे इस वात की चिन्ता करना अनिष्ट सयोगज आत्ध्यान 


है । 


(-३ ) पीड़ा चिन्तवन प्राहेष्यान--शरीर मे रोग होने पर उसकी 
पीडा से क्लेशित भाव रखना पीडा चिन्तवन आतंध्यान है । 
प४ 
(४ ) निदान प्रातेध्यान--आगामी भोग मिले इस चिन्ता से 
आकुलित भाव रखना निदान आतंघ्यान है। 


आतंध्यानी रात दिन इष्ट वस्तु के न पाने पर व अनिष्ट के सयोग 
होने पर व पीडा होने से व आगामी भोग को तृष्णा से क्लेशित भाव 
रखता है। कभी रुदन किया करता है, कभी उदास हो पड जाता है, 
कभी रुचि से भोजन पान नही करता है । शोक से धर्म कर्म छोड बैठता 
है। कभी छाती पीठता है, कभी चिल्लाता है, कभी अपघात तक कर 
लेता है। रोगी होने पर रात दिन हाय हाय करता है। भोगो की 
प्राप्ति के लिये भीतर से तडफडाता है। अनिष्ट सम्बन्ध दूर करने के 
लिये “चिन्तित रहता है। धरम, अर्थ, काम, मोक्ष पुरुषार्थों के साधत्न मे 
मन नही लगाता है । ् 
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मायाचार से भी तिर्यच आयु का बध होता है। जो कोई कपट 
से दूसरो को ठगते है, विश्वासघात करते हैं, कपटसे अपनी प्रतिष्ठा कराते 
है वे तिर्यच आयु का नथ करते है । 


एक भुनि ने एक नगर के बाहर चार भास का वर्षा योग चारण 
किया था । योग समाप्त होने पर वह दूसरे दिन वहा से बिहार कर 
गए । दूसरे एक मुनि निकटवर्ती ग्राम से आकर वही ठहर गए । तब नगर 
के नर नारी आकर सुनि वन्दना पूजा करते हुए ऐसा कहने लगे कि आपने 
हमारे नगर के बाहर देवालय मे योग साधन किया हमारा स्थान पवित्र 
हुआ आदि२ । उस समय उन भुनि को कहना चाहिए था कि मैं वह मुनि 
नही हूँ, परन्तु वह अपनी पूजा देखकर चुप रहे । कपट से अपना परि- 
चय नहीं दिया । इस माया के मुनि ने पशु गति बाघ ली और मरकर 
हाथी की पर्याय पाई । 


एकेन्द्रिय से चौन्द्रिय तक को क्रंप्ण, नील, कापोत तीन लेश्याएं 
होती है । पच्ेन्द्रिय असेनी के पीत सहित चार व सेनी पचेन्द्रियो के 
पीत, पद्म, शक्ल सहित छहो हो सकत्ती है । अधिक्तर खोटी लेश्या रूप 
भावो से तिर्यच आयू बाध कर एकेन्द्रिय आदि आकर जन्मते है। तिरय॑च 
गति के कप्ट प्रत्यक्ष प्रगट है। वे प्रत्यक्ष पाप के फल बता रहे है । अधिक 
कहने की आवश्यकता नही है । 


(३) पेवगतिके दु:ख--देवगतिमे यद्यपि शारीरिक कष्ट नुहीहै पुरन्तु 
मानसिक कृप्ट वहुत भारी है। देवोम छोटी बडो पदविया होती है, विभूति 
सम्पदा कम व अधिक होती हे उनमे दश दरजे हे (१)राजाके समान इन्द्र, 
(२) पिता, भाई के समान सामामिक, (३) मन्त्री के समान त्रायस्त्रिश 
(४) सभा निवासी सभासद पारिषद, (५) इन्द्र के पीछे खडे होने वाले 
आत्मरक्ष, (६) कोतवाल के समान लोकपाल, (७) सेना बनने वाले 
अनीक, (८) प्रजा के समान प्रकीर्णक, (६) दास के समान वाहन बनने 
वाले आभियोग्य, (१०) कातिहीन क्षुद्रदेव किल्विषक । इन दशजातियो मे 

[भी अनेक भेद होते हैं। नीची पदवीणाले ऊँचो को देखकर मन मे बड़ा 
ईर्ष्या भाव रखते हैं, जला ही करते है । 
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भोग सामग्री अनेक होती हैं । एक समय एक्ही हृम्द्रिय द्वारा भोग 
हो सबता है | इच्छा यह होती है कि पचि इन्द्रियोके भोग एबसाथ भोग 
सो भोगने वी शवित न होने पर आवलता होती है जैसे बिसी के सा मने १० 
प्रकार की मिठाई परोसी जावे तो वह वारर घवडाना है कि विसे खाऊँ 
किसे नखाऊँ,चाहता यह है कि मे सबको एक्साव भोग ।घवित न होनेपर 
वह दु खी होता है । इसी तरह देत मन में क्षोभित हो वप्ट पाते है । जब 
दिसी देवी वा मरण होता है तब इप्ट वियोग का दुस होता है । जब 
अपना मरण काल आता है तब वियोग वा वा दु स होता है। सबसे 
अधिक वृष्ट मानसिक द्ृप्णा का होता है।अधिव भोग ररते हए भी 
उनकी तृप्णा बढजाती है यद्यपि कुछ दान पूजा परोपवार आदि शभ भाव 
से पुण्य बाधकर देव होते है परन्तु मिथ्या दर्शन के होने से वे मानसिक 
कष्ट ही मे जीवन विताते है । 


शरीर को ही भापा जानना, इनच्द्रियसुख को ही सुख समभना, 
, आत्मा पर व अतीन्द्रिय सुखपर विव्वास न होना भिथ्यादर्शन है। सच है 
भिध्याहप्टी हर जगह दु खी रहता है। क्योकि उसे ठ्रृप्णा वी दाह सदा 
सताती है । 


(४) मनुष्य गति-- इस गति के दुख प्रवट ही है। जब गर्भ में नौ 
मास रहना पडता है तब उत्टा टेंस कर दुर्गध स्थान ५ रह कर नके सम 
महान दु ख होता है । गर्भ से निकलते हुए घोर वष्ट होता है । शिश अब- 
सथा में असमर्थ होने के बारण खानेपीने वी न पावर वारवार रोना पडता 
है, गिरकर पच्वर दु स सहना पडता हे,'अज्ञान से जरासा भी दुख बहुत्त 
वेदित होता है। किसी के छोटी वय मे माता पिता मर जाते है तब बडा 
द ख से जीवन बिताना पडता है । क्तिने ही रोग से पीडित रहते है । 
क्तिने अल्प आय मे मर जाते है, क्तिने ही दुलिद्न से दु खी रहते है, कितने 
ही इष्ट मित्र व इप्ट बन्ध्ु के वियोग से, ल्तिने अनिप्ट भाई व मालिक व 
सेवक के सयोग से द खी रहते है । 


मानव गति मे बडा द ख तृप्णा का है। पाचो इन्द्रियो के भोगो की 
घोर तृष्णा होतीहै । इच्छित पदार्थ नही मिलते है तब द ख होता है । यदि 
मनोज्ञ पदार्थ चेतन या अचेतन छूंट जाते है त4 उनके वियोग से घोर कृप्ट 
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होता है । किसी की स्त्री दु ख दाई होती है, किसी के पुत्र कुपुत्र होते हैं, 
किसीके भाई क्प्टदायक होते है । चाह वी दाह मे बडे २ चक्रवर्ती राजा 
भी जला करते है। मानव गति मे घोर शारीरिक व मानसिक कष्ट है । 


जिन किन्‍्ही मानव, पशु व देवो को कुछ सुख देखने मे आता है वह 
ऐसा विनाशीक व अतृप्तिवारी है कि उससे आश्ञा तृप्णा बढ़ जाती है। 
वह सुख अपने फल मे कष्टदायक ही होता है। जैसे मृग को पानी रहित 
जगल मे मृग तृष्णा रूप चमकती घाम या बालू से प्यास नही बुभती 
मृग पानी समभकर जाता है परन्तु पानी न वाकर अधिक तृषातुर होजाता 
है, वैसे ही ससारी प्राणी सुख पाने की आज्ञा से पाचो इन्द्रियों के भोगो में 
बार-बार जाते है, भोग करते है परन्तु विषय-सुख की तृषा को मिटाने की 
अपेक्षा बढा लेते है, जिससे उनका सन्‍्ताप भवभव में कभी भी सिटता 


नही । 


असल बात यह है कि यह ससार केले के खम्भे के समान असार व 
दु खो का समुद्र है। इसमे जो आसकत है, इसमे जो मगन है ऐसे मूढ मिथ्या 
हृष्टी बहिरात्मा को चारो ही गति मे कही भी सुख नही मिलता है। वह 
कही शारीरिक व कही मानसिक दु खोको ही भोगता है । तृष्णकी आताप 
से अनन्तवार जन्म मरण करता हुआ चारो गतियो मे भ्रमण करता हुआ 
फिरता है। - 


. , यह ससार अथाह है, अनादि व अनन्त हूं । इस ससारी जीवने पाच 
प्रकार के परावर्तन अनन्तवार किए है। वे परावर्तन है--द्रव्य परावर्तन, 
क्षेत्र परावर्तन, काल परावततंन, भव परावर्तन, भाव परावर्तन । इनका। 
अति सक्षे प से स्वरूप यह है-- 


(१) द्रव्य परावतेन--पुद्गल द्रव्य के सर्व ही परमाणु व स्कनन्‍्धो को 
इस जीवने क्रम क्रम से ग्रहण कर करके व भोग करके छोडा है । एक ऐसे 
इव्य परिवर्तन मे अनन्त काल बिताया है । 


(२) क्ष न्न पशवतेच--लोवगव श व कोई प्रदेश शेष नही रहा,जहा 
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यह क्रम २ से उत्पन्न न हुआ हो । इस एक क्षेत्र परावर्तन मे द्रव्य परावर्तन 
से भी अधिक अनन्त काल वीता है । 


(३) काश्त परावतेर-उत्सपिणी जहा आयू काय सुख बल्ते जाते 
हैं। प्रद्सपिणी जहा ये घटते जाते है। इन दोनो यूगो के सूष्म समयो मे 
कोई ऐसा शेष नही रहा जिसमे इस जीव ने क्रम क्रम से जन्म व मरण 
न क्या हो। इस एक काल परावतंन मे क्षेत्र परावतंन से भी अधिक 
अनन्त काल वीता है। 


(४) भव पशयहे+- उ।रो ही गतियो मे नौ ग्रैवेयिक तक कोई 
भव ज्षेष नहीं रहा जो इस जीवने घारण न किया हो। इस एक भव परा- 
वतन मे काल परावर्तन से भी अधिक अनन्त काल बीता है। 


(५) भाव परागलेद--इस जीव ने आठ कर्मो के बधने योग भावों 
को प्राप्त क्या है। इस एक भाव परावतेन मे भव परावर्तेनसे भी अधिक 
अनन्तकाल वीता है। 


इस तरह के पाचो प्रवार के प्रावतेन इस ससारी जीव ने अनन्त- 
वार किए हैं । 


इस सव ससार के भ्रमण का मूल कारण मिथ्या दर्शन है । मिथ्या 
दर्शन के साथ अविरति, प्रमाद, वषाय तथा योग भी हैं। मिथ्याहृष्टी 
ससार के भोगो की तृष्णा से हिसा, भूठ, चोरी, कुशील तथा परिगह के 
अतिचार रूपी पाच अविरति भावो मे फसा रहता है। वही मिथ्याहष्टी 
आत्महित मे प्रमादी रहता है। तीन्र क्रोप, मान, माया, लोभ, कषाय 
करता है तथा मन वचन कायो को अति क्षोभित रखता है। 


इस असार ससार में अज्ञानी मिध्याहृष्टी ही कष्ट पाता है, उसी 
के लिए ही ससार का भ्रमण है । जो आत्म ज्ञानी सम्यग्हष्टि होता है 
वह ससार से उदास व वेराग्यवान हो जाता है व अतीन्द्रिय आत्मीक 
सच्चे सुख को पहचान लेता है, वह मोक्ष आप्ति का प्रेमी हो जाता है, वह 
शीघ्र ही मुक्त हो जाता है। यदि कर्मो के उदय से कुछ काल किसी गति 
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में रहना भी पडता है तो वह ससार मे लिप्त न होने से ससार मे प्राप्त 
शारीरिक मानसिक कष्टो को कर्मोदेय विचार कर समत।भाव से भोग 
लेता है। वह हर एक अवस्था मे आत्मीक सुख को जो गच्चा सुख है 


रव॑तन्तता से भोगता रहता है, यह बात सच है। ._..- 


सिथ्या हण्ठी सदा दुछी-सम्धस्टृष्टी सदा सुखी । 


जेनाचार्यो ने ससार का स्वरूप क्या बताया है सो पाठको को उनके 
नीचे लिखे अनुभव पूर्ण वाक्‍्यो से प्रकठ होगा । 


श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशानुप्रेक्षा मे कहते है-- 
पंछविहे ससारे जाहजरामरणरोगभयपउरे । 
जिणफरग्सपेच्छतो जीवो परिशमदि चिरकालं ॥२४॥। 


भादार्थ--इस द्रव्यक्ष त्रादि पाच तरह के ससार भ्रमण में जहा 
यह जीव जन्म, मरण, रोग, भय के महान कष्ट पाता है, श्री जिनेन्द्र के 
धर्म को न जानता हुआ दीर्घकाल तक भ्रमण किया करता है। 
सब्बेधि पोग्मला खलु एगे सुत्तज्यिया हु जीवेण । 
असंध अणतबुसो प्ग्गलपरियद्टसंसारे ॥२५॥ 


भाषार्थ--प्रथम पुद्गल द्रव्य परिवर्तन मे इस एक जीवने सर्ग ही 
पृद्गा लो को वारवार अनन्त द्फे ग्रहण कर और भोग कर छोड 'है । 


सपष्बस्हि लोयसेस कमसो तण्णत्यि जण्ण उष्पण्ण । 
उच्माहणेण बहुलों परिभन्तिदों खेत्तसंघारे ॥२६॥ 


भादार्थ--हूसरे क्षेत्र परिवतंन मे यह जीव बारबार सर्व ही लोका- 
काशके प्रदेशों मे ऋ्रम-कम से जन्मा हे। कोई स्थान ऐसा नही है जहाँ बहु- 
वार पैदा न हुआ हो और अनेक प्रकार के छोटे व बडे शरीर धारे हैं । 
अवरूत्यिलिजस्सप्पणिसकयावलियास णिरवसेसाल । 
जाडी घुरे थे बहुसो - परिभ्त्िदीं: कालसंसारे ॥रेछात 
“ आधा्णे-- तीसरे कॉल परिवतंन मे ईसु' जीवने उत्सपिणी तथा अव-. .. 
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सर्पिणी के सर्व ही समयो में बहुतवार जम्म मरण किया है। कोई समय 
बच्चा नही जिसमे यह अनन्तवार जन्मा या मरा न हो । 
एणिरियाउजहण्णादिसु जाव दु उघरित्लवा द॒र्गेबेज्जा । 
मिच्छत्तसंसिदेण दु बहुसोवि भवदिठदीब्धमिदा।२८॥ 
भावार्श--चौोथे भव परिवर्तत मे नरक वी जधन्य भायु से लेकर 
ऊद्ध लोक की य॑ वेयिक की एत्छक्ृप्ट आयु तक सर्व ही जन्मो को इस जीवते 
बहुवार भिथ्या दर्शन के कारण घारण करके भ्रमण विया है । 
तत्वे पयडिट्ठादिओों अणुभागपष्पदेसबधठाणाणि । 
जीवो मिच्छत्तवसा भभिदों पुण भावसंसारे ॥२१४5।॥ 
भावार्थ--पाचवे भाव परिवर्तन में यह जीव मिथ्या दर्शन के 
वारण आठो क्मों के सर्व ही प्रकृति, स्थिति, अनुभाग व प्रदेश इन चार 
प्रकार बन्ध स्थानों को घारता हुआ वार-बार भ्रमा है। 
पुत्तकलत्तणिम्तित्तः अत्यं अज्जयदि पायबुद्धीए । 
परिहरदि दयादाणं सो जीवो भभमदि संसारे ॥३०॥ 
भावार्थ--जी जीव पुत्र व स्त्री के लिए पाप की बुद्धि से घन कमाता 
है, दया घर्म व दान छोड देता है, वह जीव ससार में भ्रमण करता है। 
सस प्‌ृत्त मम भज्जा मस धणधण्णोत्ति तिव्वकखाए । 
चहइ्ऊण धस्मबुद्धि पच्छा परिषडदि दोहसंसारे ॥३१॥। 
भावार्ध--मभेरा पुत्र, मेरी स्त्री, मेरा घन धान्यादिइत्यादि तीज्र तृष्णा 
के वश यह जीव धर्म की बुद्धि को त्यागकर इस दीर्घ ससार में अमता 
रहता है । 
सिच्छोदयेण जीवो णिदंतो जेण्णभासियं धम्मं । 
कुधम्मकुलिगकुतित्थं॑ मण्णंतों भमदि संसारे ॥३२॥ 
भावार--मिथ्या दर्शन के उदय से यह जीव श्री जिनेन्द्र कथित 
धर्म की निन्‍दा करता है और मिथ्या धर्म, मिथ्या ग्रुरु, व मिथ्या तीर्थ को 
पूजता है इसलिए ससार मे भ्रमता है। 


-.+--_गपा्ा पाक... 
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हंतूण जीवरासि सहुमंरं सेविऊण सुरपाणं । 
परदव्वपरकलत्तं॑ गहिझण थे भम्नदि संसार ॥३३॥ 


भावार्थ--यह जीव अनेक जतु-समृह को मारता है, मास मदिरा 
मष्ठु खाता है, पर द्रव्य व पर स्त्रो को ग्रहण कर लेता है, इसलिए ससार 
में भ्रमता है । 
ज-तेग कुणद पावं विसपणिसित्तं च अह॒णियं जीवों । 
' मोहंधयारसहिओ तेण दु परिप्डदि संसार ॥३४॥ 


७ जि... का. 


भावार्थ--यह जीव मोह के अधेरे में अधा होकर रात दिन उद्योग 
करके विधध् भोगा के लिए "पाप किया करता है इसोलिए इस सक्षार में 
अ्रमता है । 


_ संजोगविप्पजोग॑ लाहालाहं सुहं च दुक्‍्खें च। 
संसार भूदाणं होदि हु माणं तहावमाणं व 7९ 


भावार्थ--इस ससार में जीवो को सयोग वियोग, लाभ हानि, सुख 
दु ख, मान अपमान हुआ करता है। 


कम्मणिमित्तं॑ जीवों हिडवि संसारघोरकांतार । 
जीवस्स ण संसारों णिच्चप्रगवकम्मणिम्पुक्को ॥३७॥। 


भावार्थ--कर्मो के वश होकर यह जीव इस भयानक्र ससार बन में , 


अपमता फिरता है। निश्चय नयसे विचार किया जावे तो “इस जीवके सस्तार 
नही है। यह तो कर्मो से भिन्न ही है। 


संसारमदिकन्तोी जोवोवादेयसिदि विचितिज्जो। 
संसारदुहकऋन्तों जोवो सो हेपमिदि विचितिज्जो ॥३५॥ 


भावार्थ--जो जीव ससार से पार हो गया है, उसकी सी अवस्था 
ग्रहण करने योग्य है ऐसा विचार करना चाहिए | तथा जो जीव ससार के 
दु खो मे फसा है, यह ससार दशा त्यागने योग्य है ऐसा मनन करना 
चाहिए। श्री कुन्दकुन्दाचार्य भाव पाहुड मे कहते हैं-- 
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, भीसजणरयगईए तिरियगईए कुदेवसणुगइए । 
पत्तोसि तिव्वदुबख भावहि जिणभावणा जीव ॥| ८५॥ 


भावार्थ--हे जीव | तूने भयानक नरक गति मं, पश॒ गति में, कुदेव 
गति में व मनुष्य गति मे तीत्र वप्ट पाए है | अब तो तू श॒द्ध आत्मभाव की 
भावना कर। वही जिन या कषायो को जीतने वाला परमात्मा रूप है। 


स्ततसुणरयावासे दारुणभीसाईं असहणीयाईं । 
भुत्ताई सुइरकालं दुःक्खाई णिरंतरं सहिय ॥ 5॥ 


भाघा४--सात नरको के आवासो में तीन, भयानक, असहनीय 
दुक्खो को दीर्घकाल तक मिरतर भोगकर ने कष्ट सहा है । 


खणणुतावणवालणवेयणविच्छेयणाणिरोहूं. च । 
पसोसि भावरहिओ तिरियगईए चिर काल ॥१०॥ 
माजार्थ--हे जीव ! तूने पशु गति में यड भावको न पाकर चिर- 


दल तक खोदे जाने के, गर्म विए जाने के, जलाने के, धक्क खाने कं, 
है दे जाने के, रोके जाने के दुख प्रथ्वी कायादि में क्रम से पाए है। 


आगंतुक साजसियं सहज सारीरियं च चत्तारि । 
दुक्खाह मणुयजम्से पत्तोसि अणंतर्य काल ॥११॥ 


शागाप--है जीव | तूने अनूष्य गति मो पुन पुन 'जन्म लेकर 
अनन्तकाल अक्स्मात्‌,वज्जपात गरने आदि के, जोकादि मानसिक कर्म 
के द्वारा सहज उस्पतन्न रागद्रपादि के, तथा रोगादि ज्ञवारीरिक ऐसे चार। 
तरह के कष्ट पाए है। , 


सुरणिलएस सुरच्छरविओयकाले थे भ्शणर्स स्लिब्दं । 
संप्लोसि सहाजस ढुंक्खं सुहमावगारहिओं ॥११५॥ 


घागार्थ--हे -महायशस्वी जीव ! तूने देवो के स्थानों मे ब्रिय देव 
या देवी के वियोग के काल में तथा ईर्या सम्बन्धी मानसिक दुख शद्ध 
आत्मा की भावना से शृन्य होकर , उठाया है। 
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पीओसि थणच्छीरं अणंतजम्मंतराई जणणीणं । 

अण्णाण्णाण महाजस सायरसलिलाहु ऑआहययरं ॥१५॥ 
भागार्थ#-है महायशस्वी जीव ! तूने अनन्त मानव जन्म धारण 

करके भिन्न-भिन्न माता के स्तनो का दूध पिया है, जो एकत्र करने पर 

समुद्र के जल से भी अधिक हो जायगा । 

तुह मरणे दक्खेण अण्णण्णाणं अणेयजणणोणं । 

रुण्णाण णयणणीरं सायरसलिलाहु अहिययरं ॥१४।॥। 


भावार्थ--तूने मग्ता के गर्भ से निकल कर फिर मरण किया तब 
भिन्न-भिन्न जन्मो की अनेक माताओं ने रुदन किया। उनके आखो के 
आसुओ को एकत्र किया जावे तो समुद्र के जल से अधिक ही हो जायगा । 


तिह॒यण सलिल सयलं पीय॑ तिण्हाइ पीडिएण तुसे । 
तो बि ण तण्हाछेओ जाओ चित्तेह भवमहणं ॥२३॥। 


सावार्थ--हे जीव | तूने तीन लोक का सर्व पानी प्यास की पीडा 
से पीडित होकर पिया है । तो भी तेरी तृषा या तृष्णान मिटी । अब तू 
इस संसार के नाश का विचार कर | 


छत्तीसं तिण्ण सया छावट्रिसहस्सवारमरणाणि । 
अन्तोमुहत्तमज्से पत्तसि. निगोयवासम्मि ॥ २८॥। 


भागार्श--हे जीव ! तूने एक श्वास के अठारहवें भाग आयु को 
धारकर निगोद की :लब्ध्यपर्याप्तक अवस्था मे एक अन्तमु हत॑ के भीतर 
६६३३६ जन्म मरण किए हैं। इनका हिसाब पीछे लिख चूके हैं। 


रयंणत्तए अलद्ेे एवं भमिओसि दीहसंसारे। 
इय जिणवरेंहि भणियं तं रमणत्ं समायरह ॥॥३०॥। 
भागार्थ--रत्नत्रय मई जिन धर्म को न पाकर तूने ऊपर प्रमाण 


इस दीर्घ ससार मे भ्रमण किया है ऐसा जिनेन्द्रो ने कहा है । अब तू रत्न 
त्रय को पाल । श्री कुन्दकुन्दाचार्य पचास्तिकाय मे कहते है-- 


भतगय धुष्छ ५ जरा ५ तर्त एज 


जो खलु संसारत्थो जीवो तत्तो ढु होदि परिणामों । 
परिणामादो कम्मं कम्मादों होदि गदिस गदी ॥१२८।॥ 
गदिसधिगदस्स देहो देहादो इन्दियाणि जाय॑ंते । 
तेंह दु विसयग्गहणं तत्तो रागो व दोसों वा ॥१२<॥ 
जायदि जीवसस्‍्सेवयं भावों संसारलवकवालस्सि । 

इृदि जिणवरेहि भणिदों अगादिणिधणों सणिधणों ब१३०। 


भाणार्ण--इस ससारी जीव के रागादि भाव होते है उनके निमित्त 
से आठ कर्मों का वन्ध होता है, कर्मों के उदय से एक गति से दूसरी गति 
मे जाता है। जिस गति मे जाता है वहा स्थुल शरीर होता है उस देह मे 
इन्द्रिये होती है। उन इन्द्रियो से भोग्य पदार्थों को भोगता है तब फिर 
राग व ह्वप होता हे, इस तरह इस सासार रूपी चक्र मे इस जीव का भ्रमण 
हुआ करता है। किसी के यह ससार अनादि अनन्त चला करता है किसी 
के अनादि होने पर भी अन्त हो जाता है। 

श्री बटट्फेरस्थासी मुलाचार द्वादशानुप्रेक्षा मे कहते है-- 


सिच्छर्तणों छण्णो मग्गं जिणदेसिदं अपेक्टंतों । 
भमिहदी भीमकुडिल्ले जीवों संसारकंतारे ॥१३॥ 
भावार्थ--यह जीव मिथ्यादर्शन से ढका हुआ व जिनेन्तर कय्रित 


मार्ग पर श्रद्धान न लाता हआ इस ससार रूपी अति भयानक व फुटिल 

वन भे भ्रमण किया करता है । 

तत्थ जरासरणभयं दुख पियविष्पओग बीहणय॑ । 

अष्पियसंजोग॑ विय रोगमहावेदणाओ ये ॥१६॥ 
भावार्थ--इस संसार में वृढापना, मरण, भय, क्लेश, भयानक 


इष्ट वियोग, अनिष्ट सयोग, रोग आदि की महान वेदनाओ को यह जीव 
सहा करता है । 


जायंतो य मरंतो जलयलखयरेसु तिरियणिरएसु । 
साणुस्से बेवते दुक्जसहस्साण पप्पोदि ॥१७॥ 
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भावार्थ--यह जीव पश गति, नरक गति, मनुष्य गति व देव गति 
मे तथा जलचर थलचर, नभचर प्राणियों में जन्मता व मरता हुआ 
सहस्नो कष्टो को भोगता है । 
संजोगविष्पओगा लाहालाहूं सृह च दुषखं थे । 
संसारे अणुभृदा साणं च तहावसाणं थे ॥१५7 
एवं बहुप्पयारं संसार विविहृदृकखधिरसारं । 
धाऊण विचितिब्जो तहेव लह॒भेव णिस्सारईं ॥२०॥ 
भावार्थं--इस ससार में इस जीव ने सयोग, वियोग, लाभ, हानि 
सासारिक सुख, दु ख, मान व अपमान अनुभव किया है। इस तरह इस 
ससार के नाना प्रकार के सदा ही मिलने वाले दु खो को जानकर यह 
अंसार ससार जिस उपाय से कम हो वह उपाय विचारना चाहिये । 
क्री समन्तभद्राचार्य स्वयभ्वस्तोत्र भे कहते है--- 
अतित्यमत्राणमहुंक्रियान्निः प्रसक्तमिध्याध्यवसायदोषस। 
इृदंजगज्जन्मजराब्तकात॑ निरञ्ञषनां शातिभमजीगसस्त्वल१२। 
सावार्थ--यह ससार अनित्य है,अशरण है,अहकार बुद्धि से ससारी 
प्राणियों मे मिथ्यात्व भाव प्रवेश हो रहा है। यहा ससारी जीव नित्य 
जन्म- जरा व मरण से दु खी है ऐसा जानकर आप है सभवनाथ ' निर्मल 
शाति को भजते हुए । 


स्वजीवितेकामसूखेचतृष्णयादिग्पश्रमार्तानिशिशे रतेश्रजाः | 
त्वमाय्यं नकत दिवमप्रमत्तवानजागरेवात्मविशुद्धवत्म॑नि४८। 
भावार्थ-ससार के प्राणी अपने जीवन की तथा काम भोगो की 
तृष्णा से पीडित होकर दिन भर परिश्रम करके थक जाते है व रात 
को सो रहते है । इस तरह कभी तृष्णा को व ससार कष्टो को नही मिटा 
सकते, ऐसा जानकर है शीतलनाथ ! आपने आलस्य टालकर इस ससार 


के नाश के लिये आत्मीक वीतराग मार्ग मे रात दिन सदा जायुत रहना 
ही स्वीकार किया । 


श्री शिवकोटि मुनि भगवती आराधना से कहते है-- 
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णिरयेसु वेषणाओ अणोवमाओं असादवहुलाओ । 
कायणिमित्तं पत्तो अणंतसो त॑ बहुविधाओ ॥१५६१२५॥ 


भावा्थ--हे मुने | इस सासार में काय के निमित्त असयमी होकर 
ऐसा कर्म बांधा जिससे तूने नर्क॑ मे जाकर बहुत प्रकार की उपमा रहित 
बहुत भस्पुता सहित वेदना अनतवार भोगी । 
ताइगतसणबन्धण,-वाहुणलंछग विहे ड्णं॑ दसण्ण । 
कण्णच्छेदणणासा,-वेहणणिल्लंछणं. चेव. १५८१॥ 
छेदण भेदणडहणं, णिच्छलणं गालणं छुहा तप्हा । 
भक्वणमहंणमलणं, विकत्तणं सीदउण्हूं तु ॥१५८३॥ 
ज॑ं अत्ताणो णिप्पड़ियम्सो बहुवेदणहिओ परडिओ । 
बहुएहि मद्यो दिवसेहि, चडयडंतो अणाहो त॑ ॥१५८४।॥। 
रोगा विविधा वाधाउ, तह य तिव्वं भयं च सब्बतो । 
तिव्वा उ वेदणाओ, धाडणपादाभिघादा य ॥१५०४५॥ 
इच्चेबर्माद दक्‍्खं. अण्ंतखुत्तो तिरिक्वजोणीए । 
जं पत्तो सि अदीद, काले चिंतेहि त॑ सब्यं ॥१५८७छा। 

भावाथं--हे मुने | तिर्यच गति में तूने नाना प्रकार की लाठी घूसे 
व चाबुकोी की ताडना भोगी, शस्त्रनि की त्रास सही, हृढता से बाधा गया 
हाथ पगादि बाघे गए, गला वाधा गया, पिजरे मे डाला हुआ तीजत्र दु ख 
पाया तथा कान छिदे गए, नाक छेदी गई, शस्त्रो से बीधा गया, घसीटा 
गया आदि दुख भोगे, बहुत बोभे से हाड हूट गए, मार्ग मे बोक लादे 
बहत दूर रात दिन चलना पडा, आगमे बला जल में ड्वा परस्पर खाया 
गया, भूख, प्यास, सरदी गर्मी की घोर वेदना भोगी पीठ गल गई, असमर्थ 
होकर कीचड में पडा रहा घोर धूप मे पडा रहा । जो २ क्लेश पाए है 
उसका विचार करो नाना प्रकार के रोग सहे सर्वे तरफ से डरता रहा तथा 
दुष्ट मनुष्य व पशुओ से घोर कष्ट पाया, वचन का तिरस्कार सहा, पयो 
की मार दीर्घ काल तक सही । इत्यादि दु ख अनतवार तिर्यच् योनि में 
तूने गत काल में भोगे है उन सबको अब विचार करो। 
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दवत्तमाणुसते जं॑ं ते जाएण  सकयकस्मवसा । 
दंक्शाणि किले सा वि य॑ं, अणंतखुत्ता समणुभूदं ।१५८०। 
| जावा्ध--हे मुने |! अपने किये हुए कमों के वश से देव गति मे 
तथः मनुष्य गति मे पंदा होकर अनतवार बहत दु ख कलेश भोगे हैं । 

ज॑ गब्भवासकुणिमं, कुणिमाहारं छुहादिदुष्ं च । 


चितं तस्स य सुचियसुहिद्दस दुबखं चयणकाले।॥१६०१॥ 
भावार्थ-- देवो वो मस्ते हुए ऐसा चितवन होता है जो मेरा गमन 
अब तिय॑ंच गति व मनुष्य गति के गर्भ भे होगा। दुर्गंध गर्भ मे रहना 
दुर्गैगभ आहार लेना, भूख प्यास सहना पडेगा, ऐसा विचारते बहुत कष्ट 
होता है। 
भावाथ--इस मनुष्य पर्याय में निर्धंनता, सप्त धातुमय मलीन 
रीगो का भरा का देहवा धरना, वुदेश मे वसना, र्वचक्र पर चन्रका दु ख 
सहना, बरी समान बाघवों मे रहना, वुपुत्त वा सयोग होना, दुष्ट स्त्री 
की सगति होनी, नीरस आहार मिलना अपमान सहना, चोर, दुष्ट 
राजा व मन्नी व वोतव्गल द्वारा घोर त्रास सहना, दुष्काल मे कुटुम्ब का 
वियोग होना, पराधीन रहना, दुरवंचन सह्ना, रुख प्यास आदि सहना 
इत्यादि दु खो का भरा मनुष्य जन्म है। 
तण्हा अणंतखुत्तो, ससरे तारिसी तुर्म आसि । 
ज॑ पसमेदं सब्वोदधीणमुदर्ग पिण तीरेज्ज ॥१६९०५॥ 
आसी अण॑ंत्तखुत्तो, ससारे ते छुधा थि तारिसिया । 
जं पसमेद सब्बो, पुगरगलकाओ ण तीरिज्ज ॥१६०६॥। 


भावाथ--हे मुने | ससार मे तुमने ऐसी प्यास की वेदना अनतवार 
गैगी जिसके शात्त करने को सर्व समुट्रो का जल समर्थ नही । व ऐसी 
क्षधा वेदना अनतवार भोगी जिसके शान्‍्त करने को सर्व पुद्गल काय 
समथ नही | 
जाव॑ तु किचि दुक्‍्खं, सारीर॑ माणसं च संसारे । 
पत्तों अगंतखुत्त कायस्स ममत्तिदोसेण ॥१६६७॥। 
भाव.र्थ--हे मुने | टस सासार में जो वुछ शारीरिक व मानसिक 
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दुःख ३- तवार प्राप्त हुए है सो सव इस शरीर से ममता दोष छे प्राप्त हुए 

है। 

णत्यि भर्द भरणसभे, जम्बजलतदबं घ दिज्जदे दुघ््ं ॥ 

जम्पणस्रणादं के छिण्णबर्शास्त सरीरादों ॥१६६८५॥ 
भाषार्थे--इस ससार मे मरण के समान भय नही है,जन्म के समान 

दुख नही है। इसलिये जन्म मरण से व्याप्त इस शरीर से ममता छोड । 


श्री पृज्यपादस्वामी सर्वार्थसिद्धि मे कहते हैं--- 

अत्र योीवा अनादिससारेश्नन्‍्तकाल नानायोनिपु दुख भोग 
भोग पर्यटन्ति । न चाव किचिब्रियतमस्ति । जल दुदबुदोपम जीवित, 
विद्य न्मेघादिविकारचपलाभोगसम्पदइत्येवमादि जगतस्य भावचितनातु 
ससारात सवेगो भवति ॥ १७-७ ॥ 

भावार्थ--इस जगत में जीव अनादि काल से अनत काल तक नाना 
योनियो 'मे दु श्े॑ भोगते हुए भ्रमण क्या करते हैं। जल के द6ले के समान 
जीवन क्षणिक हैं । बिजली को चमक, बादलो के विघटन के समान 
भोग सम्पदा अधिर है, ऐसा जगत का स्वभाव विचारने से भय होता है। 

श्री पृज्यपादरवासी समाधिशतक मे वहते हैं--- 


मूल संसारदुःखसश्य देह एवात्मघीव्तत: । 

त्यक्त्वेनां. प्रविशेष्म्तबेहिरव्यापृतेन्द्रियः ॥१५॥। 
भावाथं--इन ससार के दू खो का मूल यह शरीर है, इसलिये आत्म- 

ज्ञानीको इसका ममत्व छोड कर व इद्रियों से विरकत होकर अत रग आत्म 

ध्यान करना चाहिये । 

शुभ शरीर दिव्यांश्च विषयानभियवांछति । 

उत्पन्नात्मसतिर्देहि तत्वज्ञानी तदश्च्युतिय्‌ (३४२॥ 
भावार्थ--शरीर को आत्मा मानकर अज्ञानी सुन्दर शरीर व मनोहर 

भोगो की सदा वाछा किया करता है परन्तु तत्वज्ञानी इस शरीर को ही 

नही चाहते है । । । 

जगद्देहात्महष्टीनां विश्वास्य रम्यमेव च॑ । 

स्वात्मन्येवात्महष्टीनां क्व विश्वास: वव वा रहि:४५॥ 
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भावा्थ--जो शरीर मे आत्म बुद्धि रखने वाले हैं उनको यह ससार 
विश्वास योग्य तथा रमणीक भासता है, परन्तु आत्मा में आत्मवुद्धि 
धारको का इस ससार मे न विश्वास है न उनकी रति है। 


स्वबुद्धया यावद्‌गृूटणीयात्‌ कायवाक्‌ चेतसां लयस्‌। 
तंसारस्तावदेतेषां भेदास्यासे तु निव्‌ तिः ॥६२॥ 


भावार्थ--जब तक कोई शरीर वचन काय को आत्मा रूप मानता 
रहेगा तव तक ससार का दु ख है । जब आत्मा को इनसे भिन्न विचारने 
का अभ्यास करेगा तब दु खो से छुट जायगा। 

श्री पूज्यपादस्वामी इष्टोपदेश में कहते है-- 

विषदश्नवपदावर्ते परदिकेवातिबाह्यते । 

दावतसावदभवत्यन्या: प्रचुरा विपदः पुर: ॥१२॥। 

भाषा्ं--इस ससार की घटी यत्र में इतनी विपत्तिया हँ कि जब 
एक दूर होती है तब दूसरी अनेक आपदाए सामने आकर खटी हो जाती 
हें! 

विपत्तिघतात्मनो मूढः परेषासिद नेक्षते । 

दह्यरानसृंगाको गंवनानतरतरुस्थवत्‌ ॥॥१४।। 

भावार्ध--जैसे कोई मानव वन के वृक्ष पर बठा हुआ यह तमाया 
देखे कि वन में आग लगी है, मृग भागे जाते हैं, परन्तु आप स्व्रय न भागे 
और वह यह न विचारे कि आग इस वृक्ष को भी जलाने वाली है, इसी 
तरह ससार मे मूर्ख प्राणी दूसरोंकी विपदाओ को देखा करता है 
परन्तु मेरे पर आपवत्तिया आने वाली है, मेरा मरण होने वाला है, ऐसा 
नही देखता है । 

श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते है -- 
संसारे नरकादियु स्मृतिप्येष्प्युद्ेगकारीण्यलं । 
दुःखानि प्रतिसेवितानि भवता तान्येवसेवासतास ॥॥ 


तत्तावत्स्मरसि स्मरस्मित शितापांगे रनंगायुधे- 


वसानां हिसदग्धमुग्धतरुवद्यत्प्राप्तवान्विधेनः ॥॥५३॥। 
भावषायँ--हे जीव | तुने इस ससारमे नरक आदि योनियोमे अत्यन्त 
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ठुं ख भोगे है जिनके स्मरण करने से आकुलता पैदा होती है, उन दखो की 
बात तो दूर रहो इस नर भव मे तू निर्धन हआ है परन्तु नाना प्रकार 
भोगो का अभिलाषी हे । काम से पूर्ण स्त्रियों के मदहास्य और कामके बाण 
समान तीक्ष्ण कटाक्षों से वेधा हआ तू पाले से मारे हुए वृक्ष की 
दशा को प्राप्त हआ हे । इस दु ख ही को तू विचार कर। काम की तृष्णा 
भी वडी दु ख दाता है । 
उत्पन्नोस्थतिदोषधातुमलवहेहोति कोपादिमान । 
साधिव्याधिरसि प्रहीणचरितोस्यष्स्यात्मनो वहचकः ॥॥ 
मृत्युव्वाप्तमुखान्तरोडसि जरसा ग्रस्तोसि जन्मित्‌ ब्था- 
कि मत्तोइस्यत्ति कि हितारिरहितो कि वासि बद्धस्पृहः५४ 
भावार्थ--है अनतज* मकेधरनहारे अज्ञानी जीव । तू इस ससार मे 
अनेक योनियोमे उपजा हे । अब यहा तेरा शरीर दोषमई धातुसे बना अति 
मलीन है, तेरे भीतर क्रोधादि कपाय है, त्‌ शरीर के रोग व मन की चिंता 
से पीडित है, हीन आचार मे फेंत्ता है, अपने आत्मा को ठग रहा है, 
जन्म मरण के बीच मे पडा है, बुढापा सता रहा है, तो भी वृथा बावला 
हे रहा है । मालूम होता है तू आत्मा के हित का शत्र है, तेरी इच्छा 
3पना बुरा ही करने की भलकती है । 
उमग्रग्रीष्मकठो रधर्म किरणस्फूर्जद्गभरितप्रभेः । 
संतप्तः सकलेरिद्रिये रयमहोी संव द्धतृष्णो जनः ॥। 
अप्राप्याभिमत विवेकविमुखः पापप्रयासाकुल - 
स्तोयोपान्तदुरन्तकर्ंमगतक्षी णोक्षवत्‌ क्लिश्यते ॥५५॥। 
भावार्थ-- भयानक गर्म ऋतु के सूर्य की तप्तायमान किरणों के 
समान इन्द्रियो वी इच्छाओ से आकुलित यह मानव हो रहा हँ । इसकी 
तृष्णा दिन पर दिन बढ रही है सो इच्छानुकल पदार्थों को न पाकर 
विवेक रहित हो अनेक पापरूप उपायो को करता हआ व्याकुल हो रहा 
हँ व उसी तरह दुखी हँ जैसे जल के पास की गहरी कीचड में फसा 
हआ दुर्बल बूढा बेल कप्ट भोगे । 
शरणमशरणं यो बन्धवों बन्धमूलं । 
चिरपरिचितदारा द्वारमापदगृहाणां ॥ 


सहज सुख सोधने २६ संसार स्वरूप 


विपरिमशत पुत्राः शत्रवः सर्वेमेतत्‌ । 
त्यजत भजत धम्मेंस निम्मले शम्मंकासाः ॥॥६०॥। 
भावाथ--जिस घर को तू रक्षक समभता हूँ वही तुे मरण से 
बचा नही सकता । ये भाई वन्धु सर्व स्नेह के बधन के मूल हूं । दीर्घ काल 
से परिचय में आई हई तेरी स्त्री अनेक आपदाओ का द्वार हूँ । ये तेरे 
पुत्र स्वार्थ के सगे तेरे शत्र है। ऐसा विचार कर इन सबको तज और यदि 
तू सुख को चाहता हैं तो धर्म की सेवा कर । 
अवश्य नश्वरेरेभिरायुःकायादिभियंदि । 
शाश्वतं पदसायाति सुधाइध्यात्नमवेहि ते ॥७०॥। 


भावायें--ये आयु शरीरादि सब अवश्य नाश होने वाले हैं, यदि 
. इईनेकी ममता को छोडने से अविनाशी मोक्ष पद तेरे हाथ मे आ सकता है 
ते सहज मे ही आया जान । 


गलत्यायुः प्रायः प्रकटितघटीयन्त्रसलिलं 

खलः कायोप्यायुर्ग तिमनुपतत्येष सततम्‌ । 

किमस्यान्ये रन्येदंयपर्यामर॑ जीवितमिह 

स्थिता प्लान्तया नावि सवॉसिव मनुत रथास्नुमपधी।।७ र।। 
भावाथ--यह आयु प्रकट ही अरहट की घडी क जल की तरह छिन 

छिन गल रही है। यह दुष्ट शरीर भी आयु की गति के अनुसार निरतर 

पतन शील है । जरावान होता जाता है। जिनसे जीवन है वे आयु व 

काय ही क्षणभगर हैं व विनाशीक है तब पुत्र स्त्री व धनधान्यादि के 

सम्बंध की क्या बात, वे तो छूटने ही वाले है तो भी यह अज्ञानों गेपने को 

थिर मानता है। जैसे ताव मे बैठा पुरुष चलता हुआ भी भ्रम से अपने. 

को थिर मान लेता है। 

वाल्पे वेत्सि क्र किविदय्यर्पों रपूर्णागों हित॑ वाहित॑ ॥ 

कामान्धः खलु कामिनोदरुमघने भ्राम्यन्वने णोवने ॥| 

मध्ये वृद्धतृवाज्जितु' वतु पशु क्लिश्नासि कृण्य(दिनि- 

वृद्धों वाद्धवृतः कब जन्म ऋलितं धर्मों भवेन्विर्मल; ॥८5॥ 
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भावार्थ--है जीव ' बालावस्था मे तू पूर्णांग न पाता हुआ अपने 
हित या अहित को कुछ भी नही जानता है, जवानी मे स्त्री रूपी वृक्षो 
के वन में भ्रमता हुआ काम भाव से अन्धा वन गया । मध्य वय में बढी 
हुई धन की तृष्णा से पु के समान खेती आदि कर्मों को करता हुआ क्लेश 
पाता है। बुढापे मे अध्मरा हो गया। तब बता नर जन्म को सफल 
करने के लिए तू पवित्र धर्म को कहा पालन करेगा । 

श्री पद्ननदि सुनि अनित्य पचाशत्‌ मे कहते हैं -- 


सर्वत्रीदगतशोकदाबदह॒वव्याप्त॑ जगत्‌॒कानवं । 
शुग्धास्तत्र वक्ष सुगी गतधियस्तिष्ठंति लोकेणका; ॥ 
कालव्याध इमाझिहंति पुरत; प्राप्तान सदा निर्दयः । 
बल्माज्जीवति नो शिशुन व युवा वृद्धोपि नो कश्चन॥। ३४। 


भावार्थ--यह ससार रूप वन सर्व जगह शोक रूपी दावानल से 
व्याप्त हो रहा है। यहाँ बिचारे भोले लोग रूपी हिरण स्त्री रूपी मृगी में 
प्रेम कर रहे है, अचानक कालरूपी शिकारी आकर निर्दयी हो सामने से 
इनको मारता है इस कारण न तो बालक मरण से बचता है न युवा 
वचता है न ढेद्ध बचता है। इस ससार मे मरण सर्व को घात करता हैं । 


वांछत्येव सुर्ज तदत्न विधिना दर्त पर प्राप्यते । 

नूत॑ मृत्यसुपाअ्यन्ति सनुजास्तत्राप्यतो विभ्यति । 

इत्थं कामभयप्रतत्तहदया मोहान्मृधेव क्ष व॑ । 

हःखोसिम्नचुरे पतंति कृधिय: संसारघोराणंवे ॥॥ ३६ ॥ 
भावाथे--यह जीव इस ससार में निरन्तर इन्द्रियज नित सुख ही 

की वाछा करता है परन्तु वह उतना ही मिलता है जितना पुण्य कर्म का 

उदय है। इच्छा के अनुसार नहीं मिलता हैं। निश्चय से मरण सब 


मानवो को आने वाला है इसलिये यह जीव मरने से भय करता रहता 
है । ऐसे यह कुबुद्धी जीव काय की तृष्णा और भय से मलीन चित्त होता 


हुआ मोह से वृथा ही दु ख रूपी लहरो से भरे हुए इस भयानक समुद्र मे 
गोते खाता है । 
आपन्ययसंसारे क्रियते विदुषा किमापदि विधाद: । 


कृसत्नस्पति लंघनतः प्रविधाय बतु।पथे सदन ।! ४६ ॥। 


नी जब 
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भावार्थ--यह ससार आपत्तियो वा घर है। यहाँ रोग शोक दृष्ट- 
वियोग अनिष्ट सयोग जरा मरण रूपी आपदाएँ आने ही वाली हैं इसलिये 
विद्वान को आपत्ति आने पर शोक नहीं करना चाहिये, जो कोई चौराहे 
पर अपना मकान बनाएगा उसको लोग उल्लघन करेहीगे,उससे कोन भय 
करेगा । 
स्वकस्यंव्याधण २फुरितनिजकालादिमहसा । 
समाघधात; साक्षाच्छरणरहिते संसृतिवने ॥॥ 
प्रिया से पुद्ता से द्रविणसपि मे में गृहमिदं । 
वदल्ञवं में मं पशुरिद जनों यरति भरणं ॥ ४८ ॥। 
भावाथथ-- जैसे अशरण वन मैं बलवान सिह से पकडा हुआ पशु 
मैं मैं करता मर जाता है वेसे ही शरण रहित ससार रुपी वन मे उदय 
प्राप्त अपने कर्म रुपी सिह से पकडा हुआ प्राणी मेरी स्त्री, भेरे पुत्र, मेरा 


घन, मेरा घर ऐसे पश की तरह में मैं करता हुआ मरण को प्राप्त हो 
जाता हैं। 


लोकागृहप्रियतमासुतजीवितादि । 

वाताहृतध्वजपटाग्रचल॑ समस्त ॥ कीट 
व्यामोहमत्न परिहत्य धनादिसित्ने । 

धर्म मति कुरुत कि बहुभिवंचोजि: ॥५४ ॥ 


भावायं--ऐ लौकिक्जनो ! यह घर, स्त्री, पुत्र, जीवन आदि सर्व 
पदार्थ उसी तरह चचल हैं विनाशीक है जैसे पवन से हिलती हुई ध्वजा 
के कपडे का अग्रभाग चचल है। इसलिये तू धनादि व मित्रो में मोह को 
शा धर्मं साधन मे बुद्धि को धारण कर । अधिक बचनों से क्या कहा 
जावे। 


न नी अमितिगति आचार्य तत्वभावना या बृहत्‌ सामायिक पाठ मे 
कहते हैं -- 


असिमसिकृषिविद्याशिल्पवाणिज्ययोगे - 
स्तनुधनसुतहेतो: कम्म॑ याहक करोषि। 
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सकृदपि यदि ताहक्‌ संयमार्थ विध्रत्से 
सुखममलमनंतं कि तथा नाउश्नुषेश्ल ॥॥६६ ॥। 


भावाथं--हे मूढ प्राणी | तू गरीर, धन, पुत्र के लिए असिकर्म, 
मसि कर्म, विद्या कम, शिल्ए कर्म, तथा वाणिज्य कर्म से जैसा परिश्रम 
करता हैं वसा यदि तू एक दफे भी सयम के लिए करे तो तू निर्मल अनन्त 
सुख क्यो नहीं भोग सकेगा ”? 


दिनकरकरजाले शत्यमष्णत्वमिदो: । 
सुरशिखरिणि जातु प्राप्यते जंगमत्वं ।। 


न पुनरिह कदाचित्‌ घोरसंसारचक्रे ! 
रफूटससुखनिधाने भ्ाम्यता शब्स पुसा॥ ६५॥ 


भावार्थ--कदाचित सर्य ठण्टा हो जावे, चन्द्रमा उष्ण हो जावे, 
मेरु पर्वत चलने लग जाबे तौभी इस भयानक दु खो के भरेहए ससार चक्र 
में भ्रमण करते हुए प्राणी को सच्चा सुख नही प्राप्त हो सकता है। 
श्वस्नाणामविसह्ममतरहितं दु्जेल्पस्योन्यज । 
दाहच्छेदविभेदनादिजनित द्रःख तिरश्चा पर ॥। 
नृणां रोगवियोगजस्ममरणं स्वर कसां मानस । 
विश्व॑ं वीक्ष्य सदेति कष्टकलितं कार्या मतिस क्तये।७४॥ 
भावार्थ--हे भव्य जीव ' तू इस ज्गत को सदा क्प्टो से भरा हुआ 
देखकर इनसे भुक्ति पाने की वृद्धि १२-नारवियो के असह्य, अनन्त, वचन 
अगोचर पारस्वरिक दु ख होता है तिर्यत्तों के अग्नि मे जलने का, छेदन 


भेदन आदि के द्वारा महाव्‌ दुख होता है, मानचो के रोग, वियोग, जन्म, 
मरण का दू ख है । देवो मे मानसिक वप्ट है। 


यावच्चेतसि बाह्मवस्तुविषय: स्नेह; स्थिरो वर्तंते । 
तावन्नश्यति दु;खदानकुशल; कर्मंप्रपंच; कथ । 

आदंत्वे वसुधातलस्य सजटा शुध्यंति कि पादपा । 
भुज्जत्ताप निपषातरोधनपरा शाखोपशाखिन्वित ॥5६॥ 
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भावा्ं--जब तक तेरे मन में बाहरी पदार्थों के सम्बन्ध में राग 
भाव हृढता से मौजद है तब तक तेरे किस तरह दु खकारों कर्म नाश हो 
सकते हैं । जव प्रथ्वी पानी से भीगी हुई है तब उसके ऊपर सूर्य ताप के 
रोकने वाले अनेक शाखाओ से मडित जटाधारी वृक्ष कसे सूख सकते है ? 
रामाः पापाविरामास्तनयर्पारजना निर्सिता वहनर्था । 
गात्नं व्याध्यादिपात्र जितपदनजवा सृढ्लद्ष्मीरशेषा ॥। 
कि रे दृष्टं त्वयात्मन्‌ भवगहनवने भृश्थता सोख्यहेतु- 
येन त्वं स्वार्थनिष्ठो भवसि न सततं बाहयमत्यस्थ स्वर ८। 

भावार्थ--हे मूढ | ये स्त्रिया पापवर्डधक अहितकारी हैं, ये पुत्र 
परिजन बहुत अनर्थ के कारण है । यह शरीर रोग शोक से पीडित है । 
यह सम्पूर्ण सम्पदा हुवा से अधिक चचल है। इस ससार रूपी भयानक 
वन मे हे आत्मा | तूने क्या देखा है जिससे तू सर्व बाहरी पदार्थों को 
छोड कर अपने आत्महित भें सदा के लिये लीन नही होता है ” 
सकललोकमनोहरणक्षमा; करणयौवनजीवितसंपद। । 


कसलपतपयोलवचंचला: किसपि तस्थिरसस्ति जगत्त्रये १० ८ 
भावाथ--सर्वजन के मन को हरने वाली इन्द्रियें, यवानी, जीतव्य 
व सम्पदाएँ उसी तरह चचल है । जैसे कमल के पत्तो पर पडी हुई पानी 
की बू द चचल है। इन तीनो लोको में कोई भी पर्याय स्थिर नही रह 
सकती । 
जननमृत्युजरानलदीषितं जगदिदं सकलो४पि विलोकते । 
तदपि धर्ममति विदधातिनो रतमना विषया कुलितो जन: ११ ८। 


भावाध--यह सर्व जगत जन्म, मरण, जरा की अग्नि से जल रहा 
है, ऐसा देखते हुए भी यह विषयो की दाह से आकुलित प्राणी उनमे मन 
को लीन करता हुआ धर्म साघन मे बिलकुल बुद्धि को नही लगाता है। 
श्री शुभचन्द्राचार्य ज्ञानाण॑व मे कहते है --- 
चतुर्गोतमहावत्त दुःखवाडवर्दीपिते । 
भूमन्ति भवितो$जसल्न वराका जन्मसागरे ॥१॥। 
भावार्थे---चार गति रुपी महान भवर वाले तथा दु ख रुपी बडवा- 
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नंद रा प्प्वेलित बस संसार सपी समुद्र भे जगत के प्राणी निरन्‍्तर अ्रमा 

करते ४ । पं ( 

रूपाण्येकानि पृह्वाति त्वजत्यस्यानि सब्ततम्‌ । 

यथा रंगेह्श शेलूषरत्थायं यम्त्ायाहुक! ॥५॥। 
भावार्थ---जेसे नृत्य के अखाड़े में नृत्यवार अनेक भेपो को घारता 

है और छोट्ता है बसे यह प्राणी सदा भिन्न-भिन्न हपो को--शरीरो को 

ग्रहण करता है और छोटता है! 

देवलोके नलोके च तिरश्चि मरकेर्धप थे । 


न सा योनिन तद्॒प न तहंशों व तत्कुलस ॥१२॥। 
भावार्थ---इस समार वी चार गतियो में फ्रिते हुए जीव के वह 

योनि, वह र॒प, वह देश, वह बुल, वह सुख दू स, वह पर्याय नहीं है, जो 

निरन्तर गमनागमन व रने से प्राप्त न हुई हो । 

भूष: कृमिभ्वत्यत्र कृशिश्चामरमायक्त: । 

शरीरी परिवर्तेत कमेंणा वश्चितों बलात्‌ ॥१५ ॥ 
भावाथं---7स ससार में यह प्राणी वर्मा के फ्ल से ठगा हुआ, राजा 

ने मर कर लट हो जाता है और लट का जीव क्रम-क्रम से इन्द्र पद पा 

लेता है । 

माता पुन्नी स्वसा भार्या सेब संपतच्चतेष्गजा । 

पिता पुत्र: पनः सोषपि लश्नते पौछिक पदस ॥॥१६ ॥। 
भावार्थ---इस ससार में प्राणी की माता मर कर पुत्री हो जाती 

है, बहन मर कर स्त्री हो जाती है, वही स्त्री मर कर अपनी ही पुत्री 

हो जाती है । पिता मर वर पुत्र हो जाता है।फिर वही मर कर पुत्र 

का पुत्र हो जाता हे, इस प्रकार उलट-पलट हुआ करती है । 

श्वभ शूलकुठारयन्त्रदहनक्षारक्षुरव्याहते- 

स्तिर्यक्ष श्रमदुःखपावकशिखासंभार भरमीकृते; । 

सानुष्येप्प्यतुलप्रयासवशर्गर्देवेषु रायोद्धते: 

संसारेपत्न दरन्‍्तदुर्ग तिमये बम्भ्म्यते प्राणिभि' ॥१७ ॥। 
भावार्थ---इस दुरनिवार दुर्गतिमय ससार में जीव निरन्तर भ्रमण 

दरते है । नरको में तो ये घूली, कुल्हाडी, घाणी, अग्नि, क्षार, जन, छूरा, 
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क्टारी आदि से पौद्य को हए नाना प्रकार के दु खो को भोगते है । पशु- 
गति में अग्नि बी शिखा के भार से भस्म होक्र खैद और दुख पाते है। 
मनुध्य गति से भी अतुल परिश्रम करते हुए नाना प्रकार के व्प्ट भोगते 
हैं। देवगति मे राग शाव से उद्धत हते हुए दुख स्त्ते हैं। श्री ज्ञानभूषण 
भट्टारक तत्वन्नान-तरगिणी मे कहते है --- 

द््यंते गंधनादावनुजसुतसुताभीरुषिन्नविकासु 

ग्रामे गेहे खभोगे नगनगरखगे दाहने राज्वायें। 
आहायेंधगे वनादो व्यसनकषिसुखे कृपवापीतडागे 
रफ्ताश्च प्रेषणादोीय शस पशुगणे शुद्ध चिद्र पके न २२-११ 


भावार्थ--इस ससार मे वोई मनुष्य तो इञ्नपुलिल आदि सुगधित 
पदार्थोमि रागी है। बहुतसे छोटा भाई, पुत्र, पुत्री, स्त्री, पिता, माता,ग्राम, 
घर, इन्द्रिय भोग, पर्वत, नगर, पक्षी, वाहन, राज कार्य, भक्ष्य पदार्थ, 
शरीर, बन, सात व्यसन, खेती, कूआ, वावडी, सरोवर आदिमे राग कर- 
भैवाले है, बहुत से मनुष्य व वस्तुओं को इधर उधर भेजनेमे, यश लाभमे, 
तथा पशुओ के पालन मे मोह करनेवाले है, परन्तु शद्ध आत्मा के रवरूप के 
प्रेमी कोई नही । 


कीति वा पररंजन खदिषय केचिन्चिज जोधित॑ 

संतान च परिप्रह भयमपि ज्ञान तथा दशेनं । 
अन्यस्थाखिलवरतुनों रुगयुति तड़ेतसुहिश्य च 

कुयु : कर्म विभोहिनो हि सुधियश्चिद्रपलब्ध्ये पर ॥॥5-4॥ 


भावाये--इस ससारमे बहुतसे मोही पुरुष कीतिके लिये काम करते हैं, 
' अनेक दूसरो को रजायमान करने के लिए, ब्हृत से इन्द्रियो के विषयो 
की प्राप्ति के लिये, अपने जीवन की रक्षा के लिये सतान व परिय्रह प्राप्ति 
के लिये, भय मिटाने के लिये, ज्ञान दर्शन पाने के लिये, रोग मिटाने के 
लिये काम वरते हैं । वीई बुद्धिमान ही ऐसे है जो शु६ चिद्र प वी प्राप्ति 
के लिये उपाय करते है । ह 
एकंद्रियादसंज्ञाख्यापृर्ण पयंस्तदेहिन! । 


अनंतानंतमा: संति तेषु न कोइपि ताहशः ॥॥ 
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पंचाक्षिसंज्ञिपूर्ण पु केचिदासब्रभव्यतां । 

नृत्व चालभ्य ताहक्षाः भवंत्याया: सुबुद्धय;॥॥१०-११॥ 
भावार्थ--इस ससार मे एकेंद्रिय से लेकर असेनी पचेद्रिय तक अन- 

तानत जीव है उनमे किसी के भी सम्यग्दर्शनके पाने की योग्यता नही है। 

पच्ेन्द्रिय सनी मे भी जो निकट भव्य मनुष्य है आर्य हैं व सुकुद्धी हैं वे ही 

मुच्यता से सम्यवती होकर शुद्ध चिद्र प का ध्यान कर सकते हैं । 

पुरे ग्रामेष्टव्यां नगशिरसि नदीशादिसुतटे 

मठे दर्या चेत्योकसि सदर्सि रथादौ व भवने । 

महा द्रग स्वर्ग पथनभसि लतावस्त्रभव्ने 

स्थितोमोही न स्थात्‌ परसमयरत्त: सौख्यलवभाक ।६-१७। 
भावार्थ--जो मानव मोही, पर पदार्थ में रामी हैं वे चाहे पुर, 

ग्राम, पर्वत वा शिखर, समुद्र व नदी के तट, मठ, गुफा, वन, चत्यालय, 

सभा, रथ, महल, किला, स्वर्ग, भूमि, मार्ग, आकाश, लतामण्डप, त्म्वू, 

आदि स्थानों पर वही भी निवास करे, उन्हे निराकुल सुख रचमात्र 

भी प्राप्त नही हो सकता । पण्डित बना रसी दास जी बना रसी विलास मे 

कहते है-- 


स्वंया ३१ 
जामे सदा उतपात रोगनिसोी छीजे गा ड न उपाय छिनश्आाउ खपनो | 
कीजेव्ट्पापऔर नरक दु खचिताव्यापआपदाक्लापमेबिलाप ताप तपनो । 
जामेपस्ग्रहकोविषादमिथ्या बकवादविप भोग सुख है सवाद जैसी सपनो । 
ऐसौहे जगतवास जैसो चपलाविलास जामेंतृमगनभयो त्यागिधर्मअपनो॥॥६॥। 
जग में मिथ्यातीजीव भ्रम करेंहेसदीव भ्रम के प्रवाह मे वहाहैंआगेवहेगा । 
नाम राखिवेकोमहारम्भकरे दभकरे यो न जाने दुर्गतिमे दु ख कौन सहेगा । 
वारबार कहे मै ही भागवत धनवत मेरा नाम जगत्त मे सदा काल रहेया। 
याही मसतासो गहि आयोहै अनन्त नाम,आगे योनिमे अनत्तनामगहेगा। १०॥॥ 
कवित्त 

जैसे पुरुष कोई धन कारत हीडत दीप दीप चढि यान । 

आवत हाथ रतनचितामणि, डारत जलधि जानि पाषान ॥। 

तैसे श्रमत भ्रमत भव सागर पावत नर शरोर परधान। 

परम जतन नहि करत वनारसि खोबत वादि जनम अज्ञान )॥ ४ ॥| 

ज्यों जडमून उखाड़ि कलपतरू बोबत मृढ कनक को खेत। 

ज्यों गजराज बेचि गिरितवर सम क्र कुथु द्विमोल खर लेत । | 
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जैसे छाडि रतन चितामणि मूरख काच खण्ड मन देत । 
तैसे घरम विसारि बनारसि घावत अधम विषय सूख हेत ॥ ५॥ 
ज्यों मतिहीन विवेक बिना नर साजि मतग जु ई धन ढोवे । 
कचन भाजन धूरि भरे शठ मूढ सुधारससो पग धोव ॥ 
वाहित काग उडावन कारण, डारि महामणि मूरख रोव । 
त्यो यह दुर्लभ देह बनारसि ४ अकारथ खोवे ॥॥ ६ ॥। 
सच था 
मात पिता सुत बन्धु सखी जन मीत हितू सुख कामिन कीके । 
सेवक राजि मतगज वाजि महादल साजि रथी रथ नीके ॥। 
दुर्गति जाय दुखी विललाय परे सिर आथ अकेले ही जीके । 
पथ कुपथ सुगुरुसमभावत और सगे सब स्वारथ ही के ।| १० *। 
पण्डित द्यानतरायजी अपने द्यानत विलास मे कहते है--- 
हाठ बनाय के वाट लगाय के टाट बिछाय के उद्यम कीना । 
लेन को वाढ सुदेन को घाट सुबाटनि फेरि ठगे बहु दीना ।। 
ताहमे दानको भाव न रचक पायर की कहु नाव तरी ना । 
द्यानत याहीते नरक मे वेदति, कोड किरोडन और सही ना ॥। ४१ || 
नकन माहि कहे नहिं जाहि सहे दुख जे जब जानत नाही। 
गर्भ मझार कलेश अपार तले सिर था तब जानत नही ॥! 
धघूलके बीचमे कीच नगीचमे नीचक्रिया सबजानत नाही । 
'. द्यानत दाव उपाव करो जम आवहिगों जब जानत नाही ॥ ४४॥ 
आए तजिकौनधाम चलवोहै कौनठाम करतहो कौनकाम कछूहु विचारहै । 
प्रवकमायलाय यहाआइ खायगए आगेको खरच कहाबाध्यो निरधारहे।। 
विनालिये दामएककोस गामको न जातउतराई दियेबिना कौनभयो पा रहै। 
आजकालविकरालकाल सिघआव॒तहै मैं करू पुकार धर्मंधा रजोतया रहे२४।। 


सब था २३१ 
केईकेई बार जीवभूपति प्रचण्ड भयो केईकेई वार जीव कीट रूप धरो हे । 
केईश्वारजीवनवग्रीवक जाय वस्पोकेईरबारजीब सातवेनरक जाबतरोहै ॥ 
केईशबार जीव राघो मच्छ होइ चुक्यो केईर बार साधारन काय वरो हे । 

, भुखऔरदुख दोउ पावतहै जीवसदायही जान ज्ञानवानहर्पशोक हरोहै।।१६॥ 
याहीजगमाहि चिदानद आप डोलतहे भर्मभाव धरे हरेआतम सकृतिक्फे । 
अष्टकर्म रुप जेजे पुद्गल के परिनाम तिनको सरुप मान मानत समतिद्षो। 
जाहीसमेमिथ्यामोह अधकरानाशिगयाभयो परकाश भानु चेतनकोतननते ' 
ताही समंजान्योआपर पर२ रुपमानिभवभावरीनिवारों चारोगतिको॥। ७६॥ 


छप्पय 
कबहुँ चढत गजराज व।क कबहें सिर भारी । 
कब होत घनव॒त कबहें जिमि होत भिखारी ॥ 
कबहुँ असन लहि सरस कबहुँ नीरस नहिं पावत । 
कबहुँ वसन शुभ सघन कबहें तन नगन दिखावत ॥। 
कबहु स्वछ्धन्द वन्‍्वन कब्रहुँ करमचाल वहु लेखिये । 
यह पुन्य पाप फल प्रगट जग, राग दोष तजि देखिये ॥५२॥ 
कबहुँ रुप अति सुभग कबहें दुर्भग दुखकारी । 
कबहुँ सुजस जस प्रगट कबहें अपजस अधिकारी ॥ 
कबहु अरोग शरीर क्वह बहु रोग सतावत । 
कबहुँ वचन हित मछुर कबहुं क्छु बात न आवत ॥ 
कबहु प्रवीन कबहुँ मुगध विविध रुप नर देखिये । 
यह पुन्य पाप फल प्रगट जग, राग दोष तजि देखिये ॥५३॥ 
सवंया । 


रुजगार वनैनाहि धनतो न घरमाहि खानेकी फिकर वहु नारि चाहे गहना । 
देनेवालेफिरिजाहि मिलत उधारनाहि साकमिलेचोर घन आवेना हिलहना । 
कोऊपूतजारी भयोघरमाहि सुत थयो एक पूत मरि गयो ताको दुखसहना । 
पुत्री वरजोगभई व्याहों सता मरियई एतेदु खमुखमभाने तिसे कहा कहना४०। 
शिष्यकोपढावत है हेमको गढ़ाबत है मानकी वढावत्त है नाता छत छानके । 
कौडीकौडीमागतहैकाभ र हो भागत है प्रात्न उठे जागतहै स्वारथ पिछानके । , 
कांगद को लेश्त है केई ना पेख़त है केई कृषि देखत है आपनो थ्रुवानि के । 
एकसेर नाजकाज अपनो सश्प त्याग डोलतहै लाजकाज बर्मकाजहानके ३६॥ 
देखो चिदानन्दराम ज्ञानहष्टिखोलकरि तात मात अ्रातस्वारथ पसारा है। 
तू तो इन्हे आपमानि ममतामगनभयो वह्योभर्ममाहि निजधर्मको विसा राहै।। 
यहतो कुटुम्ब सब दु खहीको का रणहै तजि मुनिराज निजकारज विचाराहै। 
ताते धर्मसार स्वर्गमोक्ष सुखका र सोइ लहे भवपार जिन धर्मष्यानधाराहै३४ 
कुण्ड लिया 

$ यह ससार असार है, कदली वृक्ष समान । 
! या मे सार पनो लख, सो मूरख परधान ॥ 
| 
) 


हक, 


सो मुरख परधान मान कुतुमनि नभ देखे । का 
सलिल मर्य घृत चहे '४ज्भ सुन्दर खर पेख ॥ 


सहज सुख साधन ३े& । ससार स्वरूप 


£ अगिनि माहि हिम लखे सर्पमुख्च माहि सुबावह । 
|! जान जान मन माहि नाहि ससार सार यह ॥ ३० ॥। 
भैया भगवतीदास ब्रह्म॑विलास मे कहते हैं -- 
सव या २३। 
काहे को देहसो नेह करे तू अत न राखी रहेगी ये तेरी । 
मेरी ये मेरी कहा करे लच्छिसो काहुको ह्वं के कह रहि तेरी ॥ 
मानि कहा रहो मोह कुटुम्ब सो स्वार॒थ के रस लागे सबेरी । 
ताते तू चेत विचच्छन चेतन भझूठि ये रीति सबे जय केरी ॥८5८।॥। 
संणेया ३१ 
कोटि-कोटि कष्ट सहै कष्ट में शरीर दहे, 
घुमपान किये पे न पायो भेद तन +।। 
वृक्षिनग के मुल रहे जटानि में भूल रहे, 
मान मध्य भूल रहे किये कष्ट तन को ॥। 
तीरथ अनेक नए तीरथ न कहूँ भये, 
कीरति के काज दियो दान हूँ रतन को, 
ज्ञान बिना बेर-बेर क्रिया करी फेर-फेर, 
कीयो कोऊ कारज न आतम जनन फ्रो ॥॥६४॥ 
संगेपा १३ 
बालक है तब बरानक सी बुधि जोबन काम हुताशा जारे। 
वृद्ध भयो तन अड्भ रहे थक्ति आये है रवेत गए सब कारे ॥ 
पाय पत्तनारि परयो धरतों माह रोज रग्ढ वे होते मढ़ारे । 
बोतो यो बात गयो सत्र भूलि तू चेत्रत्त क्रो नह चेतन हारे ॥५१॥ 
स्ेय। ३१ 
देखत हो कहा-कहा केलि करें चिदानन्द, 
आतम सुभाव भूलि ओऔर रस राचा है। 
इन्द्रिन के सुद्द में मगन रहे आठो जाम, 
इन्द्रिन के दुख देख जाने दुख साचो है॥ 
कहें क्रोध कहें मान कहूँ माया कहूँ लोभ, 
अहभाव मान्ि मानि ठौर ठौर माचों है। 
देव तिरयच नर नारकी गतीन फिरे, 
कौन कौन स्वाँग धरे यह ब्रह्म नाचौ है ॥३६॥। 
पाय नर देह कहो कीना कहाँ काम तुम, 
रामा रामा धन घन करत विहातु है। 
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केक दिन कक छिन रही है शरीर यह, 

याके संग ऐसे काज करत सुहातु है॥ 
जानत है यह घर मरवेको नाहि डर, 

देख भ्रम भूलि मृढ फूलि भमुसकातु है। 
चेतरे अचेत फुनि चेतवेकोी ठौर आज, 

काल पीजरेसी पक्षी उड जातु है॥२१॥ 


विकट भव सिन्धु तारू तारिवेको तारु कौन, 

ताके तुम तीर आये देखो दृष्टि धरि के । 
अब के सम्भारेते पार भले पहुँचत हो, 

अब के सम्भारे बिन बूडत हो तरि के॥ 
बहुरि फिर मिलवों न ऐसो सजोग कहें, 

देव गुरु ग्रन्थ करि आये यही धरि के | 
ताहि तू विचार निज आतम निहारि भैया, 

धारि परमात्मा विशुद्ध ध्यान करिके ॥ ७॥। 


धअन के धोर हर देखि कहा गर्व करे, 

ये तो छिन माहि जाइ पौर परसत ही। 
सन्ध्या के समान रग देखत ही होय भग, 

दीपक पतग जैसे काल गरसत ही॥ 
सुपते मे भश्रूप जैसे इन्द्र धनु रुप जेसे, 

ओस बूंद धूप जसे दुरे दरसत ही। 
ऐसो ही भरम सब कम जाल वर्गंणा को, 

तामे मृढ मग्त होय मरे तरसत ही ॥१७॥ 
जहा तोहि चनलिवों हैं साथ तू तहा को, 

ढूंढि यहा कहाँ लोगनिसो रहो लूभायरे | 
सग तेरे कौन चले देख तू विचार हिये, 

पुत्र के कलत्र धन धान यह कायरे।॥। 
जाके काज पाप करि भरतु है पिण्ड, 

निज ह्लौ है को सहाय तेरे नर्क जब जायरे । 
तहा तो इकेलो तू ही पाप पुन्य साथ, 

दोय तामे भलो होइ सोई कीजे हँसराय रे ॥ 


न ( हु ) ध्य् /ं 


द्वितीय अध्याय 
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शरोर स्वरूप। 


इस ससार में जितनी आत्माएँ भ्रमण कर रही है वे सब शरीर के 
सयोग मे हैं। यदि शरीर का सम्बन्ध न होता तो सब ही आत्माएँ सिद्ध 
परमात्मा होती ससार का अभाव ही होता । वास्तवमे दूध पानीकी तरह 
शरीर आत्मा का सम्बन्ध हो रहा है। आत्मा बडा ही सूक्ष्म अतीन्द्रिय 
पदार्थ है जबकि शरीर जड़ मूर्तीक पुदू्गल परमाणु के स्कन्‍्धों से बना है 
इसलिये ससारी प्राणियों की स्थूल दृष्टि मे आत्मा के होने का विश्वास 
नही होता, क्योकि रातदिन शरीर का ही प्रभृुत्व व साम्राज्य हो रहा हैं, 
आत्मा का महत्व ढक रहा है । 


यह मोही प्राणी बाहरी स्थुल शरीर को ही आपा मान रहा हैं, 
उसके जन्ममे मै जन्मा,उसके मरणसे मैं मरा,उसके रोगी[होने पर मैं रोगो 
उसके दुबल होने पर मै दुर्बल, उसके वृद्ध होने पर मैं वृद्ध, उसके मिरोगी 
होने पर मैं मिरोगी, उसके सबल होने पर मैं सवल, उसके युवान होने पर 
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मैं युवान ऐसा माच रहा है । यदि वह धनवान माता पिता से जन्मा है तो 
यह अबने को धनवान मानता हे। यदि निबंन मे जन्मा है तो निर्धन 
मानता है। राज्य कुल वाला अपने को राजा, या दालिद्र कुलवाला अपने 
को दालिद्ग, कृषक कुलचाला अपने को किसान, जुलाहे का कुलवाला अपने 
को जुलाहा, दरजी कुनवाला अपने को दरजी, धोबी कुलवाला अपने को 
घोवी,चमार कुलवाला अपने को चमार, सुनार कुलवाला अपने को सुनार, 
लृहार कुलवाला अपने को लूहार, बढई कुलवाना अपने को बढई, थवई 
कुलवाला अपने को थवई, रगरेज कुलवाला अपने को रगरेज, माली कुल- 
वाला अपने को माली मान रहा है। 


शरीर की जितनी दाएं होती है वे सब मेरी है ऐसा घोर अज्ञान 
तम छाया हुआ है । शरीर के मोह में इतना उन्मत्त है कि रात-दिन शरीर 
की ही चर्चा करता है। सबेरे से सध्या होतो है, सध्या से सबेरा होता है। 
शरीरकी ही रक्षा,शरीरके ही शव गारका ध्यान रहता हैं । इसे साफ करना 
है, इसे धोना है,इसे कपडे पहनाना है,इसे चदन लगाना है, इसे भोजनपान 
कराना है, इसे व्यायाम कराना है, इसे परिश्रम कराना है, इसे आराम 
देना है, इसे शयन कराना है इसे आभूषण पहिनाने है, इसे वाहन पर ले 
जाना है, इसके सुखदाता स्त्री, नौकर चाकरों की रक्षा करनी है इसके 
विरोधी गत्रुओ का सहार करना है इसी घुन में इतना मस्त है कि इसे 
अपने आत्मा के जानने की व समभने की फुरसत नही मिलती है । 


जिस शरीर के मोह मे आपको भूलकर काम काम किया करता हैं 
वही गरीर पुराना पडते पडते या युवानी मे ही या बालवय में ही माय 
कर्म के समाप्त होने पर छूठने लगताहै तो महा विलाप करता हैं। मैं 
मरा, मैं मरा, मेरे साथी छूटे, मेरा घर छूटा, मेरा सर्वस्व लुट गया, 
ऐसा मेरा-मेरा करता हुआ मरता हैं और तुर्त ही दूसरा स्घृूल शरीर 
प्राप्त कर लेता है । 


जिसकी सगति से यह बावला होरह [ है उसका स्वभाव क्या है 
इसका यदि विचार किया जावेगा--प्िवेकतु द्वित्ति इस बातका मनन किया 
जावेगा तो विदित होगा कि शरीर भिन्न सडन गलन पउन मिलन विछुडन 
स्वभाव है जब कि में असड, अप्रिनाशी, अजात, अजर, अमर, अमूतिका, 
धद्ध ज्ञाताहृष्ठा टिशविर स्वर परमानन्दभय अनुपत एक सन्‌ पदाय॑ हूँ। 
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>  ससारी जीवो के से शरीर पाच तरह के पाए जाते है--कार्मण, 
तैजस, आहारक, वैक्रियिक और ओऔदारिक '। सबसे सूक्ष्म अतीन्द्रिय 
कार्मण शरीर है। सबसे स्थुल औदारिक है तथापि सबसे अधिक पुद्गलके 
परमाणओका सघट्ट कार्मणमे है,उससे बहुत कम तेजस आदिमे ऋमसे है। 
सबसे अधिक परम बलिष्ट शक्ति कार्मण मे है, उससे कम शक्ति क्रम से 
ओर शरीरो मे है । ड़ 


कार्मण शरीर कार्मणवर्गणारूपी सूक्ष्म स्कधो से बनता है। इसके 
बनने मेँ मुख्य कारण ससारी जीवो के शुभ व अशुभ रागह्व ष मोहमई 
भाव तथा मन वचन काय योगो का हलन-चलन है । यही अन्य चार 
शरीरो के बनाने का निमित्त कारण है । इसी के फल से बिजली(४९९८४॥०) 
कीसी शक्ति को रखनेवाली तेजसवर्गणारूपी सूक्ष्म स्कधो से तेजस शरीर 
(धश्लं7० ) बनता है। ये दो शरीर प्रवाहरुप से ससारी जीव के साथ 
अनादिकाल से चले आरहे है । जबतक मोक्ष न हो साथ रहते है, मोक्ष 
होते ही छूट जाते है । तौभी ये एक से नही रहते है, इन मे से पुरानी कर्म 
तथा तेजस वर्गणाए छुटती रहती हैव नई कर व तंजस वर्गणाए 
मिलती रहती है । 


यदि किसो मिथ्याहष्टी मोहो बहिरात्मा सेती पचेन्द्रिय के कार्मण 
शरोरकी परीक्षा की जावे तो पुरानी से पुरानी कार्मण वर्गणा उसके 
कार्मण दरीर मे सत्तर कोडाकोडी सागर ( सागर अनगिनती वर्षों को 
कहते हैं ) से अधिक पुरानी नही मिल सकेगी । आहारक शरीर भी सूक्ष्म 
है। यह शरीर तपस्वी ऋद्धिधारी महा म्‌नियो के योगवल से बनता है। 


पुरुषाकार एक हाथका सफेद बडा सुन्दर पुतला मस्तक द्वार से निकलता 


है और एक अतमु हुर्ते तक ही बना रह सकता है, फिर दूसरा बन सकता 
है। यह शरीर साध्ठ की भावना के अनुसार तार के समान किसी अरहन्त 
केवली व श्र्‌त केवलो के दर्शन को जाता है, कोई तृक्ष्म शका किसी 
तत्व में होती है वह दर्शन मात्र से मिट जाती है। कार्य लेने तक ही यह 
बना रहता है फिर विघट जाता है। 


वेक्रियिक शरीर और औदारिक शरीर दो शरीर ऐसे हैं जो चारो 
गतिधारी प्राणियों के स्थूल शरीर हैं--जीवनतक रहते हैं, फिर छूट जाते 


--3-०.+तलन_सर «०... अनन«मभ अनान-अन्‍कआ ०.3 जम. कन्‍--क 4वक-मणरआ. अकाली, 
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है, नए प्राप्त होते है। देवगति व नरकगतिवाले प्राणियों के स्थुल शरीरो 
को वेक्रियिक तथा तिर्यच और मनुष्यगतिवाले प्राणियों के स्थुल शरीर 
की ओऔदारिक कहते हैं। नोरकियों का वेक्रियिक शरीर बहुत ही अशभ 
दुर्गंघमय आहारक वर्गगणाओ से बनता है। वे वर्गणाएं नाम्रकर्मा के 
फल से स्वय मिल जाती है और एक अतम हूर्त मे जितना बडा शरीर 
होना चाहिये उतना बडा तय्यार होजाता है। यह शरीर बहुत ही असु- 
हावना, डरावना, हु डक सस्थानमय पापकर्म के फल को दिखानेवाला 
होता है। इस शरीर को वेक्रियिक इसलिये कहते है कि इसमे विक्रिया 
करने को शक्ति होती है। नारकी इच्छानूसार अपने शरीर को सिंह, 
भेडिया, कुत्ता, नाग, गरुड आदि बुरे पशुरुपो मे बदल सकते है, वे अपने 
अगो को ही शस्त्र बना लेते है । परस्पर दुख देने के साधन बनाने मे 
उनके शरीर नानाप्रकार की अपुृथक विक्रियाएँ करते रहते है । इस शरीर 
मे ऐसी शक्ति होती है कि छिन्नभिन्न होने पर भी पारेके समान मिल जाते 
है--ना रकी निरन्तर पीडा से आकुलित हो चाहते है कि यह शरीर छूट 
जावे परन्तु वह शरीर पूरी आयु भोगे बिना छूुटता नही, उसका अकाल 
मरण होता नही । वे ऐसे शरीर मे रत नही होते है इसी से उन को 
नरत भी कहते है । 


देवो के भी स्थुल शरीर को वेक्रियिक कहते है । यह शरीर भी एक 
अच्तम हूत॑ मे स्वय नामकर्म के उदय के सुन्दर सुहावनी सुगधमय आहा- 
रक वर्गणाओ से बनता है। यह सुन्दर व कातिकारी होता है। पृण्यकर्म 
के कमती बढती होने के कारण सर्व देवोका शरीर एकसा सुन्दर नही होता 
है, कोई कम कोई अधिक | इसी से देव परस्पर एक दूसरे को देखकर 
ईर्षावान होकर मन में घोर दु ख पाते है । अपने को दूसरो के मुकाबले में 
कम सुन्दर देखकर कुढते हैं व रातदिन मन ही मन में जलते रहते हैं । 
मिथ्याहष्दी अज्ञानी देवो को यह वडा मानसिक दुख रहता है । 


शरीर सुन्दर होने से वे देव शरीर के मोह मे रत रहते हुए शरीर 
मे प्राप्त पॉचो इन्द्रियो के भोगो मे बडे आसक्त रहते हैं । इनके शरीर मे 
अपथक्‌ तथा पृथक पृथक्‌ विक्रिया करने की शक्ति होती हैं । एक देव या 
देवी अपने एक शरीर के बहुत शरीर बनाकर आत्मा को सब मे फंला देते 
हैं और मन द्वारा सर्व शरीरो से काम लिया करते है । एक ही शरीर से 
बने हुए भिन्न भिन्न शरीरो को भिन्न भिन्न स्थानों मे भेजकर काम लेते हैं । 
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छोटा बडा, हलका भारी नाना प्रकार करने की शवित उन के बेक्रियिक 
शरीर मे होती है। एक देवी अनेक प्रकार शरीर बनाकर क्रीडा किया 
करती है । इन देवो मे शरीरसम्बन्धी सेर, भ्रमण, नाच, गाना, नाटक, 
खेल, तमाशा इतना अधिक होता है कि ये रात दिन इस ही रागरग मे 
मगन होकर शरीर के ही सुख मे आसवत हो शरीररूप ही अपने को मान 
लेते हैं। मिथ्यात्वी देवो को स्वप्नमे भी स्यथाल नही आता है कि हम शरीर 
से भिन्न कोई आत्मा है। 


'शरीर के गाढ मोह के वरण कोई प्रिय देवी मरती है तौ देवोको 
महान कष्ट होता है । अपना मरण निकट होता है तो बडा दुख होता 
है। वे चाहते है कि और अधिक जीते रहे परन्तु आयुकर्म के समाप्त होते 
ही उनको शरीर छोडना पडता है। अवाल मरण तो इन में भी नही 
होता है | आरतंघ्यान से शरीर छोडते है । कोई कोई मर करके वृक्ष वनस्पति 
कायों में या रत्नादि पृथ्वी काये मे, कोई-कोई मृग, श्वान, अश्व, हाथी, 
वृषभ पश्ुओ मे और मोर, क्यूतर आदि पक्षियों मे उत्पन्न हो जाते है। 
कोई-कोई दीन हीन मनुष्यों मे जन्म लेते है। जैसा मोह कर्म वश पाप 
कर्म बाँघते हैं वेसे ही कम बुरी व अधिक बुरी योनि मे आकर जन्म पाते 
हैं। शरीर का मोह देवो को पचेन्द्रिय से एकेन्द्रिय तक की योनि में पटक 
देता है, जहाँ से उन्नति करके फिर पचेन्द्रिय होना उनके लिये अनन्त काल 
में भी दुर्लभ हो जाता है। 


तिर्यबंच्र गति मे--एकेन्द्रिय पृथ्वी, जल, अग्नि व वायुकादिकों का 
शरीर भी आहारक वर्गगाओ से बनता है।ये वर्गणाएँ कुछ शुद्ध है । 
वनस्पतियों का शरीर पृथ्वी आदि घातुओ से व आहारक वर्गणाओं से 
बनता है। विवलत्रय व पचेन्द्रिय पशुओ वा झरीर भिन्न-भिन्न प्रकार 
, की अच्छी बुरी आहारक वर्गणगाओ से बनता है जिससे विन्‍्ही का शरीर 
पुन्दर, किन्ही का असुन्दर होता है, किन्‍्ही का दुर्गन्‍्धमय,किन्ही का सुगध- 
मय होता है। असनी पचेन्द्रिय तक सर्व पशुओं के मन नही होता है। 
इससे उनके विचारने की शक्ति ही नही होती है कि वे यह विचार सकें 
कि आत्मा कोई भिन्न है व शरीर कोई भिन्न है। वे शरीर रूप ही अपने 
को मानी करते है । उनकी तीतन्र आसक्ति द्वारीर में होती है। जो सनी 
पचेन्द्रिय पशु है उनके मन होता है, वे विचार कर सकते है परन्तु उनको 
शरीर व आत्मा की भिन्नता के ज्ञान पाने का अवसर कचित्‌ ही होता 
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है। वे भी शरीर मे मोही होते हुए शरीर से ही अपना जन्म मरण मानते 
रहते है । व घरीर के छेंदत भेदत भूख प्यास से बहत वप्ट भोगते है । 


है. 


मनुष्य गति मे--इस कम भूमि के मतुप्यो का शरीर भी सुन्दर 
असुन्दर नाना प्रकार की आहारक वर्गणाओं से बनता है। पहले तो 
शरीर वी उत्पत्ति मे वारण गर्भ है। वहा अति मलीन, पुरुष का वीर व 
स्‍त्री के रज का सम्बन्ध होता है तब गर्भ बनता है | उसमे जीव अन्य 
पर्याय से आता है तब वह चारो तरफ की और भी आहारक वर्गणारूपी 
पुदगल को ग्रहण करता है | विग्रह गति से आया हुआ जीव मनुष्यगति 
मे एक साथ आहारक वर्गणा, भाषा वर्गणा, मनोवर्गणा को ग्रहण करता 
है। अन्तमु हर्त तक मपर्याप्त भवस्था वहलाती है । जब तक उन वर्गणाओ 
मे आहार, छारीर, इन्द्रिय, ध्वास,छवास, भाषा और मन इनके बनने 
की शवित का प्रकाश न हो तब तक वह मानव अपर्याप्त कहलाता है,फिर 
वह पर्याप्त हो जाता है। 


सानव शरीर--नौ मास के अनुमान महान कष्ट में पूरा बनता है । 
तब तक इस जीव को गर्भ स्थान में उल्टा रहना पडता है। वह स्थान 
महा अपविच्र दुर्गन्धमय होता है | माता द्वारा खाए हुए भोजनपान द्वारा 
वह वहाँ अपना खाद्य ग्रहण करके बढ़ता है।अप.७व सिक्डे हुए एक 
भिल्‍ली के भीतर रहते है । जब वह गर्भ से निकलता है तो उस बालक 
को बडा भारी क्प्ट होता है। बाल्यावस्था मे शरीर बडी कठिनाई से 
माता द्वारा पाला जाता है। भूख प्यास लगती है, समय पर दूध व 
अन्नादि मिलता है, वभी नही मिलता हे तब रोता है, मल-मृत्र से अपने 
को सान लेता है। 


मानव इस स्थुल शरीर को ऊपर से चिकना देखक्र इसमे लुभा 
जाते है परन्तु इस भौदारिक शरीर के सम्बन्ध मे विचार नही करते हैं । 
यदि भले प्रकार शरीर के स्वभाव पर विचार क्या जावे तो कोई भी 
बुद्धिमान ऐसे अशचि, मेले, घिनावने शरीर की सगति पसन्द न करे। 
इसकी उत्पत्ति का कारण माता पिता का अत्यन्त मलीन रज-वीयय॑ है। 
यह मलमई गर्भ स्थान मे बढता है। इसके भीतर सात घातु व उपधातु 
है । सात धातुए' हैं--रस रुधिर, मास, मेद (चरबी), द्वाड, मिजी, शुक्र 


नमी जऔ> अ>-3++-++ का 
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(वीये)--जो भोजनपान किया जाता है वह इन दशाओ में पलटते-पलटते 
अनुमान एक मास मे वीये को तेयार करता है। 


सात उपघातुए' हैं--वात, पित्त, इलेष्म, सिरा स्तायशु, चम्म, उप- 
राश्ति । इनके भरोसे पर शरीर बना रहता है। यदि इनमे से कोई उप- 
धातु बिगड जाती है तो रोग पैदा हो जाता है। यदि कोई ऊपर की 
खाल का ढकना जरा भी हटादे तो इस शरीर पर मक्खियाँ बंठ जायेंगी। 
इतना घिनावना दिखेगा कि सरवय वो ही बुरा लगेगा। इस शरीर के 
भीतर मल, मृत्र, पीप अनेक वीडे घिलविला रहे हैं। यह मेल के घडे के 
समान मलीन पदार्थों से भरा है। शरीर मे करोडो रोम छिद्र हैं उनसे 
रात दिन पसीना रुपी मल ही निकलता है। नव बडे द्वारो से निरन्तर 
मल ही निकलता है। नव द्वार है--दो कर्ण छिद्र, दो आँख, दो नाक छिद्र, 
एक भुख, दो कमर के वहाँ लिग व गुदा । यह शरीर निरन्तर भडता 
रहता है व नए पुद्गलो से मिलता रहता है। 


अज्ञानी समभते है कि यह शरीर थिर है १रच्तु यह सदा अधिर 
रहता है । जैसे एक सेना के व्यूह मे युद्ध के समय सिपाही मरते जाते हैं, 
नये उनकी जगह को आव र भर देते है वंसेही इस शरीरमे पुराने परमाणु 
भडते है, नए मिलते हैं। बालकपन, कुमारपन, युवानीपन, इन 
तीन मे कुछ सुन्दर दीखता है। जरा आने पर निर्बंल व असुन्दर होने 
लगता है। इसकी अवस्था एक्सी नही रहती है । इसमे अनगितनी रोग 
ज्वर, खांसी, श्वाँस, पेट दर्द, शिर दर्दे, कमर दर्द, गठिया, जलोदर, कोढ 
भादि पंदा होते रहते है । इसके छूट जाने का कोई नियम नही । 


देव व नारक्यो का शरीर तो पूरी आयु होने पर ही छूटता है 
परन्तु कर्म भूमि के मनृष्य व तियँचों का अकाल मरण भी हो जाता है। 
ज़से दीपक मे तेल इतना हो कि रात भर जलेगा परन्तु यदि तेल क्रिसी 
कारण से गिर जावे तो दीपक जल्दी बुक जायगा । इसी तरह आयु कर्म 
की वर्गणाएँ समय-समय फल देके खिरती रहती हैं, वे यदि इसी समान 
उदय मे आती रहती है, कोई प्रतिकूल कारण नही होता है तब तो पूरी 
बाय भोग ली जाती है परन्तु असातावेदनीय के उदय से *', 
भसाध्य रोग हो जावे, विष खाने मे आजावे, तलवार लग ज। 
में जल जावे, जल मे डब जावे व और कोई अकस्मात्‌ हो जावे 


| 
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प्रगट है । जितने पविन्न पदार्थ है शरीर वा स्पर्श पाते ही अशचि हो जाते 
है । पानी, गध, पाला, वस्त्र आदि शरीर के स्पर्शबाद दूसरे उसको ग्रहण 
करना अशचि समभते है। नगर व ग्राम में सारी गन्दगी का कारण 
मानवो के शरीर का मल है। 


ऐसे अपवित्र शरीर भी पूज्यनीय व पवित्र मानेजाते है,यदि आत्मा 
धर्मरत्नो से विभूषित हो । अतएवं हम सबको उचित है कि हम इस मानव 
देह को पुद्गलमई, अशुचि,नाशवन्त व आयु कर्म के आधीन क्षणिक समझ 
कर इसके द्वारा जो कुछ आत्महित साधन हो सके सो शीघ्र कर ले । यदि 
बिलम्ब लगाई तो यह शरीर धोखा दे जायगा | और मरते समय पछताना 
पडेंगा कि हमने कुछ नही किया । शरीर का स्वरुप आत्मा के स्वरुप से 
बिलकुल विलक्षण है। इसे अपने से भिन्न जानक्र इससे वेराग्यभाव ही 
रखना चाहिये और इसी शरीर से ऐसा यत्न करना चाहिये जिससे फिर 
इस शरीर की प्राप्ति ही न हो, फिर इस शरीर के जेलखाने मे आना ही 
ने पड और हम सदा के लिये स्वाधीन परमानन्दमय हो जावे | हमको 
मिथ्यात्व रुपी अन्धकार से निकल कर सम्यक्त के प्रकाश में आने का 
पूरा-पूरा यत्न करना चाहिये । 


जनाचार्यों ने शरीर का स्वरुप कंसा बतलाया है सो नीचे के 
शास्त्रों के वाक्‍्यो से प्रगट होगा +- 


श्री कुन्दकुन्दाचार्ण ने द्वादशानुप्रेक्षा मे कहा है -- 


दुग्गंधं बीभत्थं कलिमल भरिदं अचेयणो मुत्तं । 
सडणपडणं सहाव देहं इदि चिन्तये णिच्च ॥४४।। 

भावार्थ-ज्ञानी को नित्य ऐसा विचारना चाहिये कि यह शरीर 
दुर्ग धमयी है, घृणामय है, मेल से भरा है, अचेतन है, मूर्तिक है, इसका 
स्वभाव ही सडना व पडना है। 


देहादो वदिरित्तो कम्मविरहिओ अणंतसुहणिलयों । 
चोक्खो हवेद अप्पा इदि णिच्च भावणं कुज्जा ॥४९॥ 


मप्र उठ 
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भावार्थ--देह के भीतर वर्खापरवु देहीले जुद्दउकएों। से्मिक़ अनत 
सख-समुद्र, अविनाशी, पवित्र आत्मा है ऐसी सदा भावना करनी योग्य है । 


श्री कुन्दकुन्दाचार्य भाव पाहुड मे कहते है-- 
एक्केक्कंगुलि वाही छण्णवदी होति जाण मणुयाणं । 
अबसेसे य सरीरे रोया भण कित्तिया भणिया ॥॥३७। 
भावार्थ--इस मनृष्य के देह मे एक-एक अग्रुल मे छयानवे-छयानवे 
रोग होते हैं तब कही सर्व शरीर मे कितने रोग होगे । 
ते रोया वि ये सयला सहिया ते परवसेण पुव्वभवे । 
एवं सहसि महाजस कि वा बहु्एणह लविर्शाहि ॥॥३८५३। 
भावाथ--हे महायश्ञ ! तूने पूर्व भवों मे उन रोगो को परवन हो 
सहा है । ऐसे ही फिर सहेगा, बहुत क्या कहे । 
पित्तंतमुत्तफेफसकालिज्जयरुहि रखा रिसकिमिजाले । 
उयरे वसिओसि घिरं नवदसमासेहि पत्तेहि ।!३८ 


भावार्थें--है मुने | तू ऐसे महान अपवित्र उदरमे नौ मास तया दस 
मास बसा जो उदर पित्त और आतो से बेढा है, जहाँ मूत्र, फेफस, कलेजा, 
रुधिर, इलेष्म और अनेक कीडे पाए जाते हैं । 


सिसूकाले य अथाणे असुईसज्श्स्मि लोलिओसि तुम । 
असुई अतिया बहुसो मुनिवर ! बालत्तपत्तेण ॥४१॥। 


भांवायं--हे मुनिवर ! तू बालपने के काल से अज्ञान अवस्था में 
भशुचि अपवित्र स्थान मे अशुचि मे लोटा और बहुतबार अशुचि वस्तु 
भी खाई। 


संसट्ठ्सुक्कसो णिपपित्तंतसवत्तकुणिमदुश्णध ४ 


खरिसवसपूयखिब्मिस भरियं चितेहि देहउड ॥॥४२॥ 


भावाधं--हे मुने ! तू देह रुपी घडेको ऐसा चिज्लार कि' यह देह घंट 
मास, हाड, वीर्य, रुधिर, पित्त, आतो से' भडती ब्रुरदेकी सी दुर्गंध, अपक्व 
मल, चरबी, पीप आदि मलीन वस्तुओ से पूर्ण भशा है। 
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श्री वट्केरस्वामी मूलाचार मे द्वादशानुप्रेक्षा मे कहते है-- 
असुइविलिविले गब्भे वसमाणो वत्यिपडलपच्छण्णो । 
माद्‌इसेभलालाइयं तु तिव्वासुहूं पिवदि ॥३३॥। 

सावाथ--अपवित्र मृत्रमल, इलेष्मपित्त, रुधिरादि से घृणायुकत गर्भ 
मे बसता हुआ, मास वी भिल्‍ली से ढका हुआ, माता के कफ द्वारा पाला 
हुआ यह जीव महान दुगगन्ध रस को पीता है। 
मंसट्रिसिभवसरुहिरचस्मपित्ततमुत्तकुणिपर्काडि । 
बहुदुक्व॒रोगभायण सरीरमसुभ वियाणाहि ॥३४॥। 

कर 

भावार्थ--मास, हाड, कैफ, चरवी, रुधिर, चमडा, पित्त, आते, 
मूत्र, पीप आदि से भरी अपवित्र यह शरीर रुपी कुटी अनेक द ख और 
रोगो का स्थान है ऐसा जान । 
अत्यं कामसरीरादिय पि सव्वमसुभत्ति णादृण । 
णिव्विज्जंतो झायस्‌ जह जह॒सि कलेवरं असुईं ॥३५॥। 

भावा्थं--द्रव्य, काम, भोग,शरीरादि ये सब तेरे बिगाड करनेवाले 
अशुभ हैं ऐसा जानकर इनसे वेराग्यवान होकर ऐसा आत्मध्यान कर 
जिससे यह अपवित्र शरीर का सम्बन्ध सदा के लिये छूट जावे। 
मोत्तणं जिणक्खादं धम्मं सुहरमिह दु णत्थि लोगस्सि । 
ससरासरेस तिरिएसू णिरयमणुएसू चिंतेज्जो ॥३९॥ 

भावार्थ-देव,असुर, तिर्यच, नारकी व मानवो से भरे हुए इस लोक 


से एक जिनेन्द्रप्रणीत धर्मको छोडकर कोई शुभ तथा पवित्र वस्तुनही है । 
उसों मुलाचार की अनोगार भावना अधिकार मे कहते है-- 


रोगाणं आयदण्ण वाधिसदसमुच्छिदं सरोरघरं । 
धीरा खणभवि रागं ण करेति सुणी सरीरस्सि ॥७७॥ 


भावार्थ--यह शरीर रुपी घर रोगो का भण्डार है। सैकडो 
आपत्तियो से व रोगो को भेलकर बना हुआ है । ऐसे शरीर मे धीर वीर 
मुनि क्षणमात्र भी राग नही करते हैं । 
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एदं सरीरमसुई णिच्चं कलिकलुसभायणमचोकक्‍खं । 
अंतोछाइद ढिडिढ्स खिब्मिसभरिद अमेज्ञघरं ॥॥७०८॥। 
भांवार्थ-यह शरीर महान अशुचि है, नित्य राग द्वप पैदा करने 
का कारण है, अशुभ वस्तुओ से बना है, चमड़े से ढका है, भीतर पीप, 
रुधिर, मास, चरबी, वीर्य, आदि से पूर्ण है तवा मलमूत्रका भण्डार है। 
अटटिगछरगं णालिगिबद्ध कलिसलभरिदं किमिउलपुण्णं । 
मंसविलित्तं तयपडिछण्ण सरीरघरं तं सददम चोक्खं।।८३।। 
भावार्थ--यह शरीररूपी घर हड्डियो से बना है, नसो से बँधा है, 


मलमूत्रादि से भरा है, कीडो से पूर्ण है, मास से भरा है, चमडे से ढका 
है, यह तो सदा ही अपवित्र है। 


एदारिसे सरीरे दुग्गंधे कृणिसपूदियमचोक्खे । 


सडणपडणे असारे रागं ण करिति सप्पुरिसा ॥८४।॥॥ 


भावार्थ--ऐसे दुर्गंधित, पीपादि से भरे, अपवित्र, सडने पडनेवाले, 
साररहित,४»इस शरीर मे सत्पुरुष राग नही करते है | 


श्री समन्‍्तभद्राचार्य स्वयम्भुस्तोत्र मे कहते है-- 


अजगर जंगसनेययन्त्र यथा तथा जीवधृतं शरीरस । 
वोभत्सुपूतिक्षयितापकं च रनेहो वथात्रेति हितं त्वमाख्य:३ २। 


भावार्थ--हे सुपाश्वंनाथ्‌ भगवान ! आपने जगत के कल्याण के 
लिये यह उपदेश दिया है कि यह्‌ शरीर स्वय जड है, जीव द्वारा काम 
करता है, जैसे किसी स्थिर यत्र को कोई चलने फिरनेवाला प्राणी चलावे 
तथा यह शरीर घृणायुकत, अपवित्र, नाशवत व सताप उत्पन्न करने बाला 
है, इस से राग करना वृथा है। 

श्री शिवकोटी आचाये भगवती आराधना में कहते हैं-- 


देहस्स सुककसोणिय, असुईपरिणामकारणं जहसा। 
देहो विहोई अतुई, अमेज्ञवदपूरओ व्व तदो॥१००३॥ 


भावार्थ--इस देहकी उत्पत्तिका कारण महा अशचि माताका रुधिर 


सहज सुख साधन ५४ है शरीर स्वरूप 
पिताका वीर्य है । जैसे मलीन से बनाया हुआ घेवर सो भी मलीन ही 
होता है, वैसे अशुचि वीज से पंदा हुआ देह भी अशुचि है । 
कललगदं दस रत्तं, अर्च्छाद कलुसीकद॑ च दसरत्त । 
थिरभूदं दसरत्तं, अच्छदि गभ्भस्मि त॑ वीय॑ ॥॥१००६॥ 
तत्तो मास वुब्वुदभूदं, अच्छदि पुणो वि घणभूदं । 
जायदि मासेण तदो, य मंसपेसी य मासेण ॥॥१००७॥ 
मासेण पंच पुलगा, तत्तो हुति हु पुणो वि मासेण । 
अंगाणि उवगाणि य,णरस्स जाय॑ंति गभ्भस्मि॥१००८॥। 
साप्तम्मि सत्तमे तस्स, होदि चम्मणहरोमणीप्पत्ती । 
फुदणमट्मसासे, णवमे दसमे य णिग्यम्ण ॥॥१००५॥ 
सव्वासु अवत्यथस्‌ वि, कललादोयाणिं ताणि सब्बाणि । 
असुईणि अमेज्ञाणि य,विहिर्साणज्जाणि गिच्चंपि१०१०। 
भावार्थ--गर्भ मे माता का रुधिर पिता के वीर्य से मिला हुआ दशश 
रात्रि तक हिलता रहता है, फिर दश रात्रि काला होकर ठहरता है, फिर 
दश दिन मे थिर होता है, फिर दूसरे महिने मे 4दबुदा रूप होकर ठहरता 
है । तीसरे मास मे वह कठोर होकर ठहरता है। चौथे मास मे मासकी 
डली होकर ठहरता है । पाचवे मास मे उस मासकी डली में पाच पुलक 
निकलते है--एक मस्तकका आकार, दो हाथोका व दो पंगो का आकार । 
छठे मास मे मनुष्य के अग उपग प्रगट होते है। सातवे मास मे चाम, 
नख, रोमकी उत्पत्ति होती है। आठवे मास मे गर्भ मे कुछ हिलता है । 


नवमे या दसवे मास में गर्भ से निकलता है । ऐसे जिस दिन गर्भ में 
माता का रुधिर पिताका रुधिर स्थित हुआ, उसी दिन से यह जीव महान 


मलीन दशा मे ही रहा । 
काणमकडी कुणिमेहि य,र्भा रेदाक॒ णिमंच सर्बाद सज्वत्तो । 
भाणं व अमिज्ञमयं, अमिज्ञभारिदं सरीरसिणं।१०२५॥ 


भावार्थ--यह देह मलीन वस्तुओ की कटी है व मलीन पदार्थों से 
ही भरी है व सर्व द्वारो सेव शरीर के अग व उपगो से सडे दुर्गंध मल 
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को नित्य बहाती है। जैसे मल से बना बर्तन मल ही से भरा हो, वेसा 
ही यह शरीर है। 

अद्टीणि होति तिण्णि ढु,सदाणि भरिदाणि कुणिममज्झाए। 
सव्वस्मि चेव देहे संधीणि सबति तावदिया ॥१०२६॥। 
एारूण णबसदाईं सिरासदाणि हवति सत्ते व। 

देहम्मि संसपेसी, ण होति पचेव थ सदाणि ॥१०२७।॥ 
चत्तारि सिराजलाणि होति सोलसय कंडर्राण तहा । 
छच्चे व सिराकुच्चा देहे दो संसरज्जू य ॥१०२८॥। 
सत्त तयाओ काले, जयाणि सत्तेव होति दहम्सि । 
देहम्सि रोमकोड़ी--ण होति असीदी सदसहरसा ॥१०२४८॥। 
पक्कामयासयत्यथा, य अतगुजाऊ सोलस ह॒वंति । 
कुृणिमस्स आसया स-,त्त होति दहे मणुस्सरस ॥॥१०३०। 
थूण उ तिण्णि देह-, म्मि होति सत्तत्तर च मम्मसदं । 
णव होति वणमुहाईं णिच्चं कुणिमं सबंताईं ॥१०३१॥। 
देहम्मि मत्थुलिगं अअजलिमित्त सयप्पमाणेण । 
अञ्जलिमेतो मेदो ओजो वि य ततक्तिओ चेव ॥१०३२॥ 
तिण्णि य वस>जलोओ छच्चेव थ अंजलीउ पित्तस्स । 
सिभो पित्ततमाणो लोहिद्मद्धाइय हवदि ॥१०३३॥ 
मुत्तं आढ्यमेत्तं उच्चारस्स य हवति छप्पत्था । 

बीसं णहाणि दंता बत्तीसं होति पगदीए ॥॥१०३४॥। 
किमिणो व वणो भरिद सरीरिय किमिकलेहि बहुगगेहि । 
सब्ब॑ देहूं अपफु दिऊण वादा ठिदा पंच ॥१०३५॥ 
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एवं सब्बे देहस्सि अवयवा क॒णिसपुर्णला चेव । 
एक पि णत्थि अंग पू्य सुचियं च जं होज्ज ॥१०३६॥ 


भावाधं--इस देह मे सडी हुई भीजी से भरेतीनसौ हाड हैं, तीनसी 
ही तधिएँ हैं, नवसो(स्नायु)नसे हैं, सातसौ छोटी (सिरा)नसे हैं, पाचसौ 
मास की डली है, चार नंसो के जाल हैं, सोलह कडरा हैं, छ सिरामूल 
हैं, दो मास की रस्सी हैं, सात त्वचा हैं, सात कलेजे हैं, अस्सी लाख करोड 
रोम हैं, वक्राशय व आमाशय मे तिष्ठती सोलह आतो की पप्टि हैं, सात 
मल के आश्रय हैं, तीन स्थृूणी है, एव सौ सात मर्मस्थान हैं, नव मल मनिक- 
लने के द्वार हैं, देह मे मस्तिष्क अपनी एक अजली प्रमाण है, एक अजली 
प्रमाण मेद घातु है। एक अजली प्रमाण वीर्य है, मास के भीतर चरबी 
या घी अपनी तीन अजली प्रमाण हैं, पित्त छ अजली प्रमाण है, कफ 
भी छ अजली प्रमाण है, रुधिर आघ आहढक प्रमाण हैं, मूत्र आठ भाढक 
प्रमाण है, आढ सेर का आढक होता है, मल छ सेर है, देह मे बीस नख 
है। बत्तीस दाँत है। यह प्रमाण सामान्य कहा है, विशेष हीन व अधिक 
भी होता है, देशकाल रोगादि के निर्मित्त से अनेक प्रकार होता है। सडे 
हुए घावकी तरह बहुत कीडो से भरा हुआ यह देह है, सर्व देह को व्याप- 
कर पाँच पवन हैं । ऐसे इस देह मे सर्व ही अग व उपग दुर्गंध पुद्गल हैं । 
इस देह मे ऐसा एक भी अग नही है जो पविन्न हो--सर्वे अशुचि ही है । 


जदि होज्ज मच्छियापत्तसारिसिया तयाए णो पिहिद॑ 
को णाम कृणिमभरियं सरीरमालध्दुच्छिज्ज ॥१०६७॥ 


भावार्थ--जो यह देह मक्खी के पर समान पतली त्वचा से ढका न 
हो तो इस मेल से भरे हुए शरीर को कौन स्पशंना चाहेगा ? 


परिदद्धराव्यचम्म॑ पंडरगत्त मसुयंतवणरसियं । 

सुट॒ठ॒ वि दयिदं महिले दट॒ठं पि णरो ण इच्छेज्ज१०३५। 
भावार्थ--जो इस देह का सव॑ चमडा जल जावे और सफेद शरीर 

निकल आवे और घावो से रस भडलने लग जावे तो अपनी प्यारी स्त्री भी 

उसे देखना पसद न करेगी । 


सहज सुख साधन प्र शरीर स्वरूप 


इंगालो धोव॑ंतो ण हु सुज्ञदि जहा पयत्तण । 
सबव्वेहि सामुदद्रेहि सुज्मदि 'देहो ण॑ धुक्बंतो ॥१०४ ५३ 
भावार्थ--जसे कोयले को सर्व समुद्र के जल से धोने पर भी वह 


उजला नही हो सकता व॑ंसे देहको बहुत जलादि से धोने पर भी भीतर से 
पसीना आदि मल ही निकलेगा । 


सिप्हाणभ्भंगुव्वटणेहि सुहृदस्त अच्छिधुवर्णाह । 
णिच्च पि धोवमाणों वादि सदा पूदियं देहो ॥१०४४॥ 


भावार्थ--स्नान तथा अतर, पुलेल, उबटना से धोने पर व मुख 
दाँत, नेत्रों के धोने पर व नित्य रनानादि करने पर भी यह देह सदा 
दुर्गंध ही वमती है । । 
अन्‍न्तो वहि च मज्झे व कोइ सारो सरीरगे णत्थि । 
एरंडगो व देहो णिस्सारो सब्वहि चेव ॥१०४४॥। 


भावार्थ--जसे एरण्ड की लक्डी में कुछ सार नही है वेसे इस 
मनुष्य की देह मे भीतर बाहर कुछ भी सार नही है । 


जदि दा रोगा एकम्मि चेव अच्छिम्सि होति छण्णउदी । 

सव्वस्मि चेव दहे होदव्यं कविहि रोगेहि ॥१०४३॥ 

पंचेव य कोडीओ अट्टार्साद तहवे लक्खाईं । 

णव णवदि च सहरसा पंचसथा हरेति चुलसीदी ।१०५४। 
भावाथें--जो एक नेत्र में ६६ (छानवे) रोग होते है, तो सपूर्ण देह 

में क्तिने रोग होगे | पाच वरोड अ-सठ लाख निनन्‍्याणवे हजार पाच से 

चौरासी ५६८६६५८४ रोग देह मे उपजने योग्य होते है । 

ख्वाणि कटुकस्सादियाणि चिट्ट ति सारवेतस्स । 

धरणिद पि पारवेतरस ठादि चिरं सरीरसिमं ॥(१५०५८॥ 
भावा्ष--काष्ठ व पत्थर ढी सूतिये सँबारी हई बहत काल ठहर 

सकती है,परन्तु यह मनुष्य वा देह अत्यत सरयार रते हा भी बता देर 

नही ठहरता है । 


सहज सुख साधन भू शरीर स्वरूप 


श्री पृज्यपादस्वामी सर्वार्थसिद्धि मे कहते है-- 

“शरीरमिदमत्यन्ताशविशुश्नशञोणितयोन्यशुतचि सव्धितमवस्करवत्‌ 
अरश्शचभाज्न त्वड़्‌ मात्रप्रच्छचादितम्‌ अतिपूतिरसनिष्यन्दि स्लोतो विसम्र 
अगारव्त आत्मभाव आश्रितमपि आच्वेवापादयति । स्तानानुलेपनघपप्रध 
पेंबासमाल्यादिभिरपि न दाव्यमशुचित्वम अपहत्त मस्य ।/ 

भाषाथे--यह णारीर अत्यत अशुचि है । वीर्य और रुधिर की योनि 
मे अछुति पदार्थों से बढ़ा हैं। मलभाजन के समान अशुचि का बर्तेन हैं । 
उपर से त्वचा से ढवा हैं। इसके द्वारो से अत्यम्त अपविन्र मल बहा करता 
है। जैसे अगार वो हाथ मे लेने से हाथ जल जाता है, वैसे इस शरीर को 
अपना मानने से अपना जीघ्र ही घात होता है। स्नान,विलेपन,घुप,वस्त्र, 
मालादि कोई भी पदार्थ इस देह वी अशुचिता दूर नही कर सकते हैं । 


श्री पृज्यपाद स्वामी इष्टोपदेश मे कहते है--- 
भवंति प्राप्य यत्सगसशुत्तीति शुक्तीस्यपि । 
स कायः सततापायस्तदर्थ प्रार्थना बृधा ॥१८॥ 


भाषार्थ--यह शरीर निरतर क्षुघादि से पीडित रहता है व नाशवन्त 
है, इस वी सभति वो पावर पविन्न भी भोजन वस्त्रादि पदार्थ अपविश्र 
होजाते हैं। ऐसे नाशवत व अपविश्न शरीर के लिये घनादि की वाछ्धा वृथा 
हैँ । 


श्री पृज्यपाद स्वामी समाधिशतक मे कहते है-- 

मूल संसारदःखस्य देह एवात्मधीरतत:ः । 

व्यकत्वेनां प्रविशेवस्तेबहिरव्यापतस्रियः ॥११५॥ 
भावार्थ--सर्वं ससार के दु खो ०» मुल इस देह से राग करना है। 


इसलिये आत्मज्ञानी इससे राग छोडकर व इन्द्रियो को सकोचकर अपने 
आत्मा मे प्रवेश करते हैं। 


शुभ शरीर दिव्यांश्व विषयानभिवाञुछति । 
उत्पन्नात्ममतिर्देहि तस्वनज्नानी ततश्च्युतियु ॥४२॥ 


भावार्थ--जो मूर्ख देह को आत्मा मान लेता है वह यह चाहा करता 
है कि शरीर सुन्दर बना रहे व मनोहर इन्द्रियो के पदा सदार्थ प्राप्त होते 
रहे । तत्वज्ञानी इस शरीर से छूटना ही चाहता है। 


सहज सुख साधन ५६ शरीर स्वरूप 


घने वस्त्र यथाहत्मानं न घन मन्यते तथा । 

घने स्ववेहेषप्यात्मानं न घन मन्यते बुध; ॥॥६९३॥। 
जीणें वस्त्र यथा$्मानं न जीर्णम्‌ मन्यते तथा । 
जीणे स्वदेहेःप्यात्मानं न जीर्णमू सन्यते बुधः ॥६४॥॥ 
नण्ठे वसत्न यथाउपत्मानं न वष्टं सन्‍्यते तथा । 

नण्टे स्वदेहेःप्यात्मानं न नष्दं मन्‍्यते बुध: ॥६५॥। 
रक्ते बसत्ने यथा5्मान न रक्त मन्यते तथा । 
रक्त स्वदेहेष्प्यात्मानं न रक्‍तं मन्यते बुध: ॥६५६९॥। 


भावार्थ---जसे मोटे कपडो को पहनने पर भी कोई आप को मोटा 
नही मानता है, इसी तरह अपने शरीर को मोटा देख कर ज्ञानी अपने 
आत्मा को मोटा नही मानता है। पुराने कपडे देखकर कोई अपने को 
पुराना नही मानता है, इसी तरह अपने शरीर को पुराना देखकर बुद्धि- 
मान आत्माको पुराना नही मानता है । वस्त्रों को नाश होते जानकर कोई 
अपना नाश नही मानता है वेसे देह को नाश होते देखकर बुद्धि मान अपना 
नाण नही मानता है। वस्त्रो को लाल देखकर कोई अपने को लाल नही 
मानता है, वेसे देह को लाल देखकर कोई बुद्धिमान अपने आत्मा को लाल 
नही मानता है | शरीर से आत्मा भिन्न है। 


प्रविशदृगलितां व्यूहे देहेएणूनां समाकृतों । 
स्थिति ध्रांत्या प्रपद्चन्ते तममात्मानमबुद्धयः ॥॥६5॥ 


भावारथ--समान आकार बना रहने पर भी इस शरीरखूपी सेना के 
चक्र मे नए परमाणु मिलते है, पुराने भडते है तीभी अज्ञानी इस शरीर को 
धिर मानकर अपना माना करता है। 


गौरः सथूलः कृशों वाहहमित्यंगेनाविशेषयन्‌ । 


आत्मान धारयेन्नित््यं केवलज्ञप्तिविग्रहस्‌ ॥७०॥। 


भावार्थ--ज्ञानी जानते हैं कि शरीर ही गोरा, मोटा, दुवला होता 
है, आत्मा नही । भात्मा तो मात्र सदा ज्ञान शरीरधारी है,वह पुद्गल नही 
शरीर पुद्गल है । 


सटज सुख साधन ६० दरीर स्वरूप 


देहान्तरगतेर्बीज वेहे5स्मिन्नात्मभावना । 
बीज॑ घिदेह निष्पत्तेरात्मन्येवात्मभावना ॥७४॥ 
भावषाथ--इस शरीर में ही आत्मापने की भावना करनी अन्य-अन्य 


देह प्राप्त करने का हेतु है तथा शरीर से भिन्न आत्मा में ही आत्मापने की 
भावना करनी इस शरीर से छूटने का उपाय है ) 


हढात्मबुद्धिर्देहादावृत्पश्यन्नाशमात्मन' । 
मिन्नादिभिवियोगं च विभेति मरण'दृभृशस ॥७६॥ - 
भावाथथ--जो इस घरीर मे ही अपनेपने वी गाढ बुद्धि रख्ते हैं वे 
अपना नाश जानकर निरतर डरते रहते हैं कि कही पत्र मित्र आदि का 
वियोग न हो जाय, कही मेरा मरण न हो जाय। 
श्री गुणभद्राचाय आत्मानुशासन मे कहते है--- 


अस्थिस्थूलतुलाकलापघटितं नद्धं शिरार्तायुभि- 
श्चर्माच्छादितमस्रसारद्रपिश्तिलिप्तं सुगुप्तं खले: । 
कर्मारातिभिरायुरुच्चनिगलालमग्न' शरीरालय 


वरागारमवेहि ते हतमते प्रीति वथा भा कृथा; ॥४व॥। 

भावार्थ--हे निव॒ु द्वधि | यह शरीररूपी घर तेरा बदीधर के समान 
है इस से वृथा प्रीति मत कर । यह शरीररूपी कदखाना हड्डीरूपी मोटे 
पाषाणो से घडा हुआ है, नसो के जालरूपी वधनो से बेढा हुआ है, चमड 
से छोया हुआ है, रुधिर व मास से लिप्त है, इसे दुष्ट कर्मरूपी बरीने रचा 
है । इस मे आयुकरमरूपी गाढी बेडी है । 


दीप्तोभयाग्रवातारिदारूदरगकी टवत्‌ । 
जन्ममृत्युसमासण्छिष्ठे शरीरे बत सीदसि ॥॥६३॥। 
भावार्थ--जसे दोनो तरफ आग से जलते हुए एरड के काष्ठ के 


बीच मे प्राप्त कीडा महान दुखी होता है वसे जन्म तथा मरण से व्याप्त 
इस दरीर मे यह प्राणी कष्ट पाता है। 


उपायकोटिद्रक्ष्ये रवतस्तत इतोन्यत; । 
सर्वतः पतन 'प्राये काये को5यं तवाग्रह ॥॥९5॥। 


सहज सुल साधन ६१ शरोर स्वरूप 


भावाय--हे प्राणी ! तेरा इस शरीर में कौनसा आग्रह है कि में 
इसकी रक्षा कर लू गा, यह तो करोडो उपायो के करने से भी नही रहेगा । 
न आप ही रक्षा कर सकता है, न दूसरा कोई बचा सकता हैं। यह तो 
अवश्य पतनशील है । 


शरीरे”स्मिन्‌ सर्वाशुचिनि बहुदु:खे पि निवसन्‌ 
व्य्रसोन्तों नेव प्रथयति जनः प्रीतिमधिकाम्‌ । 
इम। हृष्टवाप्पस्पादिरसपितुमेन यतते 
पतिाताख्पाने: परहितर्रात पश्य महत: ॥ ५७॥। 


सावार्थ--सर्व प्रकार अपवित्र और बहुत दुखो के देने वाने इस 
शरीर मे रहता हुआ यह मानव इस देह से विरक्‍्त नही होत। है, विश्तु 
अधिक प्रीति करता है तथापि ऐसा देखकर साधुजन सार उपदेशग देकर 
इस प्राणी को शरीर से विरक्त करने का यत्न करते है । महान पुरुषी का 
अनुराग परहित मे रहा करता है ऐसा देखो । यह प्राणी शरीर के मोह से 
कष्ट पावेगा इसीलिये सत पुरुष शिक्षा देकर इसको आत्मज्ञान पर आरूढ 
करने का उद्यम करते हैं । 


इत्थं तथेति बहुना किमुदोरितेन 
भूयस्त्वयेव ननु जन्मनि भुक्तसुक्तम्॒ । 
एतावदेव कथितं तव संकलय्य 

सर्वापिदं पदमिदं जनने जनानाम्‌ ॥।ठं८।। 


भावाथ--ऐसा है वैसा है ऐसा बहुत कहने से क्या ? हे जीव ! तूने 
इस ससार मे शरीर को बार वार भोगा है और छोडा है। अब तुमे 
सकोच करके इतना ही कहा जाता है कि प्राणियो के लिये यह शरीर 


स्व आपदाओ का स्थान है। 

विम॒श्योच्चेगेर्भात्प्रभूति सृतिपयें तमखिलं 
सुधाप्येतत्‌ क्लेशाशुचिभवनिकाराघबहुलस्‌ । 
बुधेस्त्याज्यं त्यागाद्यदि भवति सुक्तिश्च जडधीः 

स कस्त्यक्तुं नाल॑ खलजवसमायोगसहशम्‌ ॥१०४५॥ 


| 


दर 
ई 


॥ 


भहज सुंख साघंन॑ हर शरोर स्वरूप 

भावार्थ--ज्ञानी लोगो के लिये यह शरीर त्यागने योग्य है, क्योकि 
वे विचारते है कि यह सर्व घरीर गर्भ से लेकर मरण पर्यत्त द्ृथा ही बलेश, 
अपवित्रता, भय, पराभव, पीप आदि से पूर्ण है। फिर जो इस शरीर के 
राग छोडने से मुक्ति का लाभ हो तो उसा कौन मूर्ख है जो इस को त्याग 
करने में समर्थ न हो ” 


आदौ तनोरज॑ननमत्र हतच्दिपाणि 

कांक्षन्ति तानि विषयान्‌ विषयाश्च सान॑ । 
हानिप्रथासभयपापकुयो निदाः 

स्‍्थुम्‌ ल॑ ततस्तनुरनर्थपरम्पराणाम्‌ ॥॥१४५॥। 
शरीरमसपि पुष्णंति सेवन्ते विबधानपि । 
नारत्यहो दुष्करं नुणां विषाद्राउछन्ति जीवितम्‌ ॥१<६॥ 

भावायं--प्रथम ही शरीर की उत्पत्ति होती है उस शरीर मे 

इन्द्रियाँ विषम विषयो को चाहती हैं, वे विषधयभोग महानपते की हानि 
करते हैं, महाक्लेश के कारण है, भय के करनेवाले है, पाप के उपजानेवाले 
हैं व निगोदादि कुयोनि के दायक है। इसलिये यह शरीर ही अनर्थ की 
परम्परा का मूल कारण है। मूर्ख लोग कसा न करने योग्य काम करते हैं, 
शरीर को पोषते है, विषयभोगो को सेवते हैं, उन को विवेक नही, वे विष 
पीकर जीना चाहते है। 

साता जातिः पिता मृत्युराधिव्याधी सहोदग्ों । 


प्रांते जन्तोज रा मित्र तथाप्याशा शरीरके ॥॥२०१॥। 
भावार्थ--इस शरीर की उत्पत्ति तो माता है, मरण इसका पिता 


| है, मानसिक शारीरिक दु ख इस के भाई हैं, अत मे जरा इस का मित्र है 


। तोभी इस शरीर मे तेरी आशा है यह बडा आश्चर्य है। 
' शुद्धोप्पशेषविषयावगमोप्यमूर्तो प्यात्मन्‌ 
त्वमप्पतित रामशुचीकृतोसि । 
मू्त सदापइशुचि विचेतनमन्यदत्र किया 
न दूथषयति धिग्धिगिदं शरीरस्‌ ॥२०२३॥ 
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भावार्थ--है चिदानद '! तू तो श॒द्ध है, सर्वे पदार्थों का ज्ञाता है, 
अमर्तीक है तौभी इस जड शरीरने तुझे अपवित्र कर दिया है । यह शरीर 
मूर्तीक हैं, सदा अपविन्र चेतनारहित है, यह तो केशर कपू रादि सुगव 
वस्तुओको भी दूषित करदेता है । इस गरीरको घिक्‍्कार हो,धिक्कार हो । 


हा हतोसितरां जन्तो येनास्मिस्तव सांप्रतम्‌ । 


ज्ञानं कायाएशॉचलज्ञानं तत्यागः किल साहस: ॥॥२०३॥। 
भावाथ--हाय हाय ' हे प्राणी ' तू अत्यन्त ठगाया गया, नष्ट 
भया, तू शरीर क्रें/ ममत्व कर के अति दुखी भया । अब तू विचार, यह 
शरीर अशुचि है, ऐसा जानना यही सच्चा ज्ञान है तथा इस का ममत्व 
तजना ही साहस का काम है। 
श्री अभितियति तत्वभावना में कहते है-- 
संयोगेन दुरन्तकल्सणशुवा दुःख न कि प्रापितो 
यत त्वं भवकानते सतिजराव्याघन्रजाध्यासिते ।। 
सगसस्‍तेन न जायते तव यथा स्वप्तेर्शप दुष्टात्सन' । 


किवित्कर्म तथा कुरुष्ण हुदये कृत्वा सनो निश्चलम। ७। 
भावायें--जरा व मरण रुपी व्याप्र समूह से भरे हुए इस सगा२- 
वन में महान पाप को उत्पन्न करने वाले इस शरीरके सयोग से ऐसा वन 
सा दुख है,जो तूने प्राप्त नही किया हे ” अब तू अपने मनको निश्चनकर 
हक काम कर जिससे तुमे स्वप्न मे भी इस दुष्ट शरीर का फिर सग॒ न 
हो। 
दुर्गतित सलीससेत वषुणा स्वर्गापवर्ग श्रियः । 
साध्यंत सुखकारिणा यदि तदा संप््यते का क्षति; ॥। 
निर्माल्येत विगहितेव सुखद रत्वं यदि प्राप्यते । 
लाभः केन न मनन्‍्यते बत तदा लोकस्थिति जानता॥१८५॥। 
. भावार्थ--यह शरीर तो दुर्गधभय अशुचि है। ऐसे शरीर से यदि 
स्वग व मोक्ष देने वाली सुखकारी सम्पत्तिय प्राप्त हो सके तो क्‍या 
हानि है, उसके लिये यत्न करना ही चाहिये। यदि किसी निन्दनीक तुच्छ 
वस्तु के बदले में सुखदाई रत्न प्राप्त हो सके तो लोक की मर्यादा को 
जाननेवाले को लाभ क्यो न मानना चाहिये ? 
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एकल्रापि कलेवरे स्थितिधरिया कर्माणि संकुवता । 

गुर्वों दुःखपरंपरततुवरता यत्रात्मना लक्यते ॥। 

'तत्र स्थापयता चिनष्टमसता इदृसस्‍्तारिणी संपदम । 

का शक्रेण नपेश्वरेण हरिणा न प्राप्यते कथ्यतांम्‌ ॥॥४३॥ 
भावाथें--इस शरीरके साथ रहते हुए मूढ आत्माजे-शरीर को स्थिर 

मानकर जो पाप कर्म क्यि हे उससे दु खो की परम्पर) इसने उठाई है। 

यदि यह इस शरीर से ममता हटा ले तो ऐसी कौनसी सम्पत्ति है 

जो इसकी) प्राप्त न हो सके ? क्या इन्द्र की, क्या चक्रवर्ती की, क्या 

नारायण को । 


चित्रोपार्याववर्धितो एि न चिजो देहोपि यत्रात्मनों । 
भावा; पृत्न॒कलत्ञमित्रतनयाजामातृतातादयः ॥। 
तत्न स्व॑ निजकर्म पूववशगाः केषां भवंति स्फुट । 
विज्ञायेति मनीषिणा निजम दिः कार्या सदात्मास्थता१२॥। 
भावार्थ--अनेक प्रवार के उपायो से पालते रहने पर भी जहा इस 
आत्मा के साथ देह नही रह ज्ञदती छूट जाती है तब पुत्र, स्त्री, मित्र, 
पुत्नी, जमाई, पिता आदि कंसे इसके सावी रह सकते है ? ये सब अपने 
अपने कर्म के वश जाने वाले हे,ऐसा जानकर दुद्धिमान को सदा आत्मा के 
हित में अपनी बुद्धि रखनी योग्य है । 
श्री शुभचस्द्राचाये ज्ञानार्णव में कहते है-- 
सर्वदेव रुजाक्रान्तं सर्वदेवाशुचेगू हम । 
सर्वेदा पतनप्रायं देहिना देहपञजरस्‌ 5 
भावार्थ--इन जीवो का देहरुपी पीजरा सदा ही रोगो से ब्याष्त 
सर्वंथा अशूचि का घर व सदा ही पतनशील है !.. 
तरेव फलमेतस्थ गृहीतस्‌ पुण्यंक्ससि: । 
विरज्य जन्मतः स्वार्थ ये: शरीरं कदथितम्‌ ॥5॥। 
भावार्थ--इस जरीर के प्राप्त होने का फल उन्होने ही लिया, 
जिन्होने ससार से विरक्‍्त होकर अपने अपने आत्मकल्याण के लिये 
ध्यानादि पवित्र कर्मो से इसे क्षीण किया । 
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भवोद्धवानि दुःखाति याति यानीह देहिसि: । 
सह्स्ते तानि तम्मच्चेबंयु रादबय केवलस्‌ ॥११॥ 
भावारयें-- इस जगत में समार से उत्पन्न जो जो दुख जीवो का 
महने पडत्ते हु, वे सब इस शरीर के ग्रहण से ही सहने पडते है। 
कप रकुझ मायु रुमगम दह॒रिचन्दनादिवससतूनि । 
भव्य|न्यपि सस्रगब्मिलिनयाति कलेवर न-णाम्‌ ॥१२॥ 
भावाथें- कपूर, केगर, अगर, वस्पूरी, हरिचन्दनादि सुन्दर 
सुन्दर पदायो को भी यह मनु'या का शरीर ससगेंमान्र से मेला कर देता 
हे । 
अजिनपटलगूढ पञजर कोकसानाम्‌ 
कुथित#रुणपगन्धे: पूरित मूढ गाढम । 
यमवदन निबण्ण रोगभोगीन्द्रगेह 
कथमिह मनुजाता ओऔत़ये स्याच्छरी रम्‌ ॥॥१३॥। 
भाषाथ--हे मृढ प्राणी ! इस ससार मे मनुष्यों का देह चर्म के 
परद से ढका हुआ हाडो का पिजरा है तथा विगडी हुई राध की दुर्गघ से 
परिपूर्ण हे । रोगर॒पी सर्पो का घर 6 | काल के मुख में बेठा हुआ है। 
ऐसा शरीर प्रीति करने योग्य कस हो सकता हूं ? 
श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरगिणी मे कहते है-- 
दुगध॑ मलभाजन' कुविधिना निष्पादितं धातुभि- 
रग तस्य जन विज/यंस दिले राख्या धुता रवेच्छया । 
तस्था; कि मस वर्णनेन सतत कि निदनेनोव च 


चिद्र॒वस्प शरीरकमर्जानत/उन्यस्थाप्यहो तत््वत; ॥<-८॥ 

भावाथ--यह शरीर दुर्गन्‍्धमय है, विष्ठा, मृत्र, आदि मलो का घर 
है, अशुभ कर्म के उदय से मज्जा आदि धातुओ से वना है। तथापि मूढ 
जनो ने अपने स्वार्थ के लिये इच्छानुसार इसकी प्रश॒सा की है। परल्तु 
मुझ इस शरीर को प्रणवा ओर निन्‍दा से क्‍या प्रयोजन ? क्योकि मैं तो 


निश्चय से जरीर से और कम से उत्पन्न हुए रागादि विकारो से रहित 
शद्ध चिद्रप हूँ । 
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होएहूं कमरूपो5हं मनुष्यो४हुं कशोडकश:ः । 
गौरोछहं श्यामवर्गो5हमद्वि औो४ह हिजोशयव। ॥१०-२॥ 
अविद्वानप्यहूं विद्वान्‌ निर्धेतों धनवानहं । 


इत्यादि चितनं पुसामहंकारों निरुच्यते ॥१०-३॥।युस्म।। 
भावार्थ--मैं शरीर हूँ, मैं कर्म रुप हूँ, मैं मानव हूँ, में दुबला हैं, मैं 
मोटा हूँ, मैं गोरा हूँ, मैं काला हूँ, मे क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, है, में ब्राह्मण हे, 
मे मृखे हूँ, में विद्वान्‌ हूँ, में निर्धन हूँ, में घनवान हूँ इत्यादि मन में 
विचार करना अहकार है । मृढ मानव इसी अहकार मे चुर रहते हैं। 
प० बनारसीदास समयसार नाटक में कहते हैं -- 
सणेया २३ 
देह अचेतन प्रेत दरी रज रेत भरी मल खेत की क्यारी । 
व्याधिकी पोट अराधिकी ओट उपाधिकी जोट समाधिसो न्यारी ॥ 
रे जिय देह करे सुख हानि इते पर तोहि तो लागति प्यारी । 
( देह तो तोहि तजेगी निदान प॑ तृ ही तजे क्यो न देह की यारी ॥७६॥ 


सबेधा ३१ 


रेत की सी गढी किधो मढी है मसान कीसी, 

अन्दर अधेरी जैसी कन्दरा हैं सेल की। 
ऊपर की चमक दमक पट भूषन की, 

घोखे लागे भली जेसी कली है करमेल की ॥ 
ओऔगुन की ओडी, महा मोडो मोह की कनोडी, 

माया की मसूरति है मृरति है मल की। 
ऐसी देह याही के सनेह याकी सगति सो, 

हो रही हमारी मति कोलू कंसे बलकी ॥७८।॥ 


ठौर ठौर रक्‍त के कुण्ड कसनि के भ्रुण्ड, 

हाडनिसो भरी जेसे थरी है चुडेल की। 
थोडे से धकाके लगे ऐसे फट जाय मानो, 

कागद की पुरी कीधो चादर है चेल की ॥ 
सूचे अ्रम वानिठानि मूढ़निसो पहिचानि, 

करे सुख हानि अर खान बद फैल की | 
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ऐसी देह याही के सनेह याकी सगति सो, 

हो रही “हमारी मत्ति कोल्लू कंसे बेल की ॥७६॥ 

स्ेया ३१ 

कोउ क्र कहे काया जीव दोऊ एक पिण्ड, 

जब देह नसेगी तबहीं जीव भरेगो। 
छाया को सो छुल किधो माया को सो परपच, 

काया मे समाय फिर काया को न धरेगो ॥। 
सुधी कहे देह सो अव्यापक संदीव जीव, 

समय पाइ परको ममत्व परिहरेंगो। 
अपने सुभाव आइ धारना घरा में धाई, 

आप में मगन होके, आपा शुद्ध करेंगो ॥€श॥। 
प० द्यानतराय द्यानत विलास में कहते है -- 
बालक वाल खियालन खियाल जुवाव सियान ग्रुमान भूलाने । 
ये घरबार सबे परिवार शरीर सिगार निहार फलाने।! 
वृद्ध भये तन रिद्ध गई खिदि सिद्ध व कामन घाट तुलाने । 
द्यानत काय अमोलक पाय न मोक्ष द्वार किवाड खुलाने ॥।३८॥ 
प० भेया भगवतीदास ब्रह्मविलास मे कहते है -- 
लाल वस्त्र पहरे सो देह तो न लाल होय, 

लाल देह भये हस लाल तो न मानिये। 
वस्त्र के पुरान भये देह न पुरान होय, 

ठेह के पुराने जीव जीरन न जानिये।। 
वस्त्र के नाश क्छू देह को न नाश होय, 

देह के नाश हुए नाश न बखानिये। 
देह दवे पुद्गल कि चिदानन्द ज्ञानमई, 

दोउ भिन्न भिन्न रुप भेया उर आनियें ॥१०॥ 

संझेया ३१ 

मास हाड लोह सानि पूतरी बनाई काहू, 

चामसों लपेट तामे रोम केश लाए है। 
तामे मल मृत भरि क्रम कई कोटि धरे, 

रोंग सर्च करि करि लोक मे ले आए है ॥,- 
वोले वह खाउ खाउ विन दिये गिर जाउें, 

आगे को न धरु' पाऊंँ ताही वे लुभाए है 


तीसरा अध्याय 


१६६४8 8६४8 & .. 
मे 
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कम सरोननसमा 


8: 
सजीजदाजर2ी 


भोगो का स्वरूप । 


जसे ससार असार है, शरीर अशुच्ि है, वेसे इन्द्रियों के भोग अतृ- 
प्तिकारी, अधिर और तृष्णा के बढानेवाले है। इनके भोगने से किसी को 
भी तृप्ति नही होसकती है ) जेसे जलरहित वनमे मृग प्यासा होता है वहा 
जल ती है नही परन्तु दर से उस को चमकती घास भे या बालू मे जल का 
अ्रम होजाता है। वह जल समझकर जाता है परन्तु वहा जल को न पाकर 
अधिक प्यासा होजाता है । फिर दूर से देखता है तो दूसरी तरफ जल के 
अमसे जाता है वहापर भी जल न पाकर और अधिक प्यासा होजाता है। 
इस तरह बहुत वार भ्रममे भटकते रहनेपर भी उसको जल नही मिलता । 
अत में वह प्यासको बाधा से त्तफ तडफ कर प्राण दे देता है। यही हाल 
हम ससारी प्राणियोका है, हम सब सुद्ष चाहते है, निराकुलता चाहते है। 


अ्रम यह होरहा है कि इन्द्रियो के भोग करने से सुख मिल जायगा, 
तृप्ति हो जायगी | इसलिये यही प्राणी कभी स्पर्शुनेन्द्रिय के भोग के लिये 
स्‍त्री सम्बन्ध करता है,कोमल पदार्थोको स्पर्श करता है,कभी रसनाइच््रिय 
के भोग के लिये इच्छित पदार्थों को खाता है,कभी प्राणइन्द्रिय के भोग के 
लिये अत्तर फुलेल पुष्पादि सूघता है, कभी चक्षुइन्द्रिय के भोग के लिये 
रमणीक चेतन व अचेतन पदार्थों को देखता है, कभी करण[न्द्रिय के भोग के 
लिये मनोहर गानादि सुनता है। 


सहज सुख साधन ७१ भोगो का स्वरूप 


इस तरह पाचो इन्द्रियों का भोग बारबार करता है परन्तु तृप्ति 

नही पाता है । जैसे खाज को खुजाने से और खाज का कप्ट बढ जाता है 
वैसे इन्द्रिय भोगो को जितना किया जाता है उतनी ही अधिक तृष्णा बढ 
जाती है । तृष्णा ही क्लेश है, बाधा है, चिताका कारण है। यदि किसीको 
स्त्रीका भोग एक वार हुआ है तो वह बारर भोगना चाहता है । शक्ति न 
होनेपर कष्ट पाता है या स्त्री की इच्छा न होनेपर दु ख भोगता है। यदि 
कोई मिठाई खाई है तौ उस से बढिया मिठाई खाने की बार-बार इच्छा 
होती है, यदि नही मिलती है तो बडा दुख मानता है, यदि मिल जाती 

है तौ अधिक इच्छा बढ जाती है । यदि क्सीने किसी सुगध को सू था है 
तो उससे बढिया सुगध के सू घनेकी इच्छा होजाती है, नही मिलती हैं तो 
बडा दु ख पाता हैं, यदि मिल जाती है तो और अधिक तृष्णा बढ जाती 

है। यदि किसीने किसी तमाशेको देखा है तौ इससे बढिया तमाशा देखने 
की इच्छा होजाती हैं। यदि नही मिलता हैं तो कप्ट माता है । यदि मिल 

जाता हैं तो अधिक तृष्णा बढा लेता है। यदि कोई मनोहर गाना सुना हैं 

तो उस से बढिया सुनना चाहता हैं । यदि नही मिलता हैं तो दु ख मानता 

है, यदि मिल जाता है तो इच्छाको अधिक बढा लेता हैं। बहुतसे प्राणियों 

को इच्छानुसार भोग नही मिलते हैं, चाहते वे बुछ है मिलते कुछ है तब 

वे बहुत दु खी होते हैं । किसीके यहा निमन्त्रण था । जानेवालेने यह इच्छा 

की, वहाँ बढिया मिठाइयाँ मिलेगी, परन्तु वहा ऐसा भोजन था जो वह 

रोज खाता था उससे भी घटिया था । बश, इच्छाठुसार न पाकर वह 

"मन से बहुत क्लेश मानता है । जिनको इच्छानुसार मिल जाता है उनकी 
तृष्णा बढ़ जाती है | मनुष्यका शरीर तो पुराना पडता जाता है। इन्द्रियो 


की शवित्त घटती जाती है परन्त्‌ भोगो की' तृप्णा दिन दूनी रात चौगुनी 
बढती जाती हैँ । 


जब यह्‌ प्राणी तृष्णा होते हुए भोगो को असमर्थता के कारण भोग 
नही सकता है तो इसे बडा दुख होता है। बृद्धों से पूछा जावे कि जन्म 
भर तक आपने इन्द्रियो के भोग भोगे इनसे अब तो तृप्ति हो गई होगी 
तब वे वृद्ध यदि सम्यर्हष्टी आत्मज्ञानी नही है, मिथ्याहष्टी बहिरात्मा 
है तो यही जवाब देगे कि यद्यपि विषयो के भोग की शवित नही है, शरीर 
निर्बल है, दाँत गिर गये है, आखो से दिखता नही, कानों से सुनाई नही 
देता, हाथ पगो मे बहुत देर खडे होने की व बहुत देर बैठने की शक्ति 


सहज सुख साधन दर्द शरीर स्वरूप 


ऐसे मोह भ्रम में अनादि के भ्रमाए जीव, 
देखे परतक्ष तऊ चक्ष मानो छाए हैं॥१४॥ 


चाम के शरीर महि बसत लजाति नाहि, 
देखत अशुधचि तऊ लीन होय तन में। 
नारि बनी काहे की विचार वहछू करे नाहि, 
रीक रीभक मोह रहे चाम के बदन में ॥ 
लक्ष्मी के काज महाराज पद छाँडि देत, 
डोलत है रक जैसे लोभ की लगन में। 
तनकसी आउ में उपाय कई कोउ करे, 
जगत के वासी देख हांसी आये मन रे ॥७॥। 
भचेतन की देहरी न कीजे तासो नेहरी, 
सु ओगुन की गेहरी महान दुख भरी है। 
याही के सनेहरी न आवे कम छेहरी, 
पावे दुख तेहरी जिन याकी प्रीति करी है॥ 
अनादि लगी जेहरी जु देखत ही सखेहरी, 
तृया में कहा लेहरी रोगन की दरी है। 
काम गज केहरी सुराग द्वप केहरी, 
तू तामे दृष्टि देयरी जो मिथ्यात हरी है॥ 
देख देह खेत क्यारी ताकी ऐसी रीति न्यारी, 
बोए कछू आन उपजत कछू आन है। 
पच अमृत रस सेती पोखिये शरीर नित, 
उपजे श्धिर माँस हाडनिकों ठान है॥ 
एते पर रहे नाहि कीजिए उपाय कोटि, 
छिनक में विनशि जाय नाउ न निद्यान है। 
एतो देख मूरख उछाह मन माहि धरे, 
ऐसी भूठ बातनिको साँच करि मान है ॥१०१॥ 
संगेया २३ 
बालपने तव बालनिके सग, खेलों है ताकी अनेक कथारे। 
जोवन आय रमो रमनी रस सोऊ तो बात विदित्त जथारे ॥। 
बूद्ध भयो तन कपत डोलत, लारे परे मुख होत विथारे। 
देख घरीर के लच्छन भइया तू, चेतत वयो नही चेतनहारे ॥५२॥ 


सहज सुख साधने ह६ शरीर स्वरूप 


तृही जु आय वसो जननी उर, तूही रम्यो नित बालक तारे । 

जोबनता जु भई कुनि तोहीको, ताहीके जोर अनेक ते मारे 

वृद्ध भयो तूही अग रहै सब, बौलत बेन कहे तु तरारे। 

देखि शरीरके लच्छुन भइया तू, चेतत क्यो नहि चेतनहा रे ॥५३॥ 
सवया ३१ 


सात धातु मलिन है महा दुर्गधभरी, तासो तुम प्रीति करी लहत आनद हो | 
नरक निगोदके सहाई जे करन पच, तिनहीकी सीख सचि चलत सु छंद हो॥ 
आठोंजाम गहे का मरागरस रग राचि,करत किलोल मानो माते जो गयद हो। 
कहुतो विचारकरों कहारभ्रूलि फिरो,भलेजु भलेजुभैया भले चिदानदहो।।४६॥ 
सणेया २३ 

रे मन मृढ कहा तुम भूले हो, हस विज्ञार लगे पर छाया । 

यामे सरुप नही कछु तेरो जु, व्याधिकी खोट बनाई है काया ॥ 

सम्यक रूप सदा ग्रुन तेरो है, और बनी सब ही भ्रम माया । 

देख तू रुप अनूप विराजत, सिद्ध समान जिनद बताया ॥४७॥ 

चेतन जीव निहार हु अ तर, ये सब है परकी जड काया । 

इन्द्र समान जो मेघ घटा महि, झोभित है पे रहे नहि छाया । 

रन सम सुपनो जिम देखि तु, प्रात भए सब भूठ बनाया । 

त्यो नदि नाव सजोग मिल्यो सब, चेतो चित्त जु चेतन राया ॥४८॥ 

देहके नेह लग्यो कहा चेतन, न्‍्यारियको अपनी करि मानी । 

याही सो रीक अज्ञान मे मानिके, याही मे आपके तू हो रहो थानी ॥। 

देखत है परतक्ष विनाशी, तऊ अनचेतन अन्ध अज्ञानी । 

होह सुख्छी अपनो बल फोटि के, मानि कह्यो सर्वश्षकी वानी ॥४६॥ 

दिन क्यो न विचारत चेतन, मातकी कष में आय बसे है। 

ऊरध पाउ लगे निशिवासर, रच उसासनुको तरसे है। 

आउ सजोग बचे कहे जी अरु, लोगनकी तब दिष्टि लसे है । 

जे भये तुम जोवनके रस, भूलि गए कितते निकसे है ॥३२॥ 


कि ( 6 ) हल 


तीसरा अध्याय 


शह्ह्ह हहढ .. 
मै क्‌ 
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४५ 
फीअअअ 


भोगो का स्वरूप । 


जेसे ससार असार है, शरीर अशुचि है, बसे इन्द्रियो के भोग अतृ- 
प्तिकारी, अथिर और त0णणा के बढानेवाले है। इनके भोगने से किसी को 
भी तृप्ति नही होसकती है । जेसे जलरहित वनमे मृग प्यासा होता है वहा 
जल तो है नही परन्तु दूर से उस को चमकती घास मे या बालू मे जल का 
अम होजाता है । वह जल समभकर जाता है परन्तु वहा जल को न पाकर 
अधिक थ्यासा होजाता है। फिर दुर से देखता है तो दुसरी तरफ जल के 
अ्रमसे जाता है वहापर भी जल न पाकर और अधिक प्यासा होजाता है। 
इस तरह बहुत वार भ्रममे भटकते रहनेपर भी उसको जल नही मिलता । 
अत में वह प्यासको बाधा से तडफ तडफ कर प्राण द्वें देता है। यही हाल 
हम ससारी प्राणियोका है, हम सब सुथ्थ चाहते हैं, निराकुलता चाहते है । 


भ्रम यह होरहा है कि इन्द्रियो के भोग करने से सुख मिल जायगा, 
तृप्ति हो जायगी | इसलिये यही प्राणी कभी स्परशनेन्द्रिय के भोग के लिये 
स्‍त्री सम्बन्ध करता है,कोमल पदार्थोको स्पर्श करता है,कभी रसनाइन्द्रिय 
के भोग के लिये इच्छित पदार्थों को खाता है,कभी प्राणइन्द्रिय के भोग के 
लिये जत्तर फुलेल पुष्वादि सूघता है, कभी चक्षुइन्द्रिय के भोग के लिये 
रमणीक चेतन व अचेतन पदार्थों को देखता है, कभी करों र्द्रिय के भोग के 
लिये मनोहर गानादि सुनता है। 


सहज सुख साधन ७१ भोगो का स्वरूप 


इस तरह पाचो इन्द्रियो का भोग बारबार करता है परन्तु तृप्ति 

नही पाता है | जैसे खाज को खुजाने से और खाज का कष्ट बढ जाता है 
वैसे इन्द्रिय भोगो को जितना किया जाता है उतनी ही अधिक तृष्णा बढ 
जाती है । तृष्णा ही क्लेश है, बाघा है, चिताका कारण है। यदि किसीको 
स्त्रीका भोग एक बार हुआ है तो वह बार२ भोगना चाहता है । शक्ति न 
होनेपर कष्ट पाता है या स्त्री की इच्छा न होनेपर दु ख भोगता है । यदि 
कोई मिठाई खाई है तौ उस से बढिया मिठाई खाने की बार-बार इच्छा 
होती है, यदि नही मिलती है तो बडा दुख मानता है, यदि मिल जाती 

है ती अधिक इच्छा बढ जाती है । यदि क्सीने किसी सुगध को सू घा है 
तो उससे बढिया सुगध के सघनेकी इच्छा होजाती है, नही मिलती हैं तो 
बडा दु ख पाता हैं, यदि मिल जाती है तो भौर अधिक तृष्णा बढ जाती 

है। यदि किसीने किसी तमाशेको देखा है तौ इससे बढिया तमाशा देखने 
की इच्छा होजाती हैं। यदि नही मिलता है तो कष्ट पाता है । यदि मिल 

जाता हैं तो अधिक तृष्णा बढा लेता है । यदि कोई मनोहर गाना सुना हैं 
तो उस से बढिया सुनना चाहता हैं । यदि नही मिलता हैं तो दु ख मानता 
है, यदि मिल जाता है तो इच्छाको अधिक बढा लेता है। बहुतसे प्राणियों 
को इच्छानुसार भोग नही मिलते हैं, चाहते वे वुछ है मिलते कुछ है तब 

वे बहुत दु सखी होते हैं । किसीके यहा निमन्त्रण था । जानेवालेने यह इच्छा 

की, वहाँ बढिया मिठाइयाँ मिलेगी, परन्तु वहा ऐसा भोजन था जो वह 

रोज खाता था उससे भी घटिया था । वबच्च, इच्छानुसार न पाकर वह 
“मन से बहुत क्‍्लेश मानता है । जिनको इच्छानुसार मिल जाता है उनकी 
तृष्णा बढ जाती है | मनुष्यका शरीर तो पुराना पडता जाता है । इन्द्रियो 


की शवित्त घटती जाती है परन्तु भोगो की' तृपष्णा दिन दूनी रात चौगुनी 
बढती जाती हैँ । 


जब यह प्राणी तृष्णा होते हुए भोगो को असमर्थता के कारण भोग 
नही सकता है तो इसे वडा दुख होता है। बृद्धों से पूछा जावे कि जन्म 
भर तक आपने इन्द्रियो के भोग भोगे इनसे अब तो तृप्ति हो गई होगी 
तब वे वृद्ध यदि सम्यग्हष्टी आत्मज्ञानी नही है, मिथ्याहृष्टी बहिरात्मा 
है तो यही जवाब देंगे कि यद्यपि विषयो के भोग की शक्ति नही है, शरीर 
निर्बल है, दाँत गिर गये है, आखो से दिखता नही, कानो से सुनाई नही 
देता, हाथ पगो मे बहुत देर खडे होने की व बहत देर बैठने की शक्ति 
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नही रही है तथापि पाचो इन्द्रियो के भोग की तृष्णा तो पहले से बहुत 
बढी हुईं है । यह वस्तु का स्वभाव है कि इन्द्रियो के भोगो से तृष्णा बढती 
ही जाती है, कभी तृप्ति नही होती है। यह जीव अविनाशी है, अनादि 
अनन्त है। चारो गतियो में भ्रमण करते हुए इसने अनन्त जन्म कभी 
एकेन्द्रिय के, कभी ढ्व॑ रिद्रय के, वभी तेन्द्रिय के, कभी चौन्द्रिय के, कभी 
पच्चेन्द्रिय के, पद्षु के, शानव के, देव के, नारकी के धारण किये है। तथा 
नरक के सिवाय तीन गतियी में यथासम्भव पाँची इन्द्रियों के भोग भी 
भोगे है परन्तु आज तक इस मानव वी एक भी इन्द्रिय वी तृप्णा शास्त 
नही हुईं। 

इन इन्द्रियो के भोगो में दुसरे पदार्थों की आवश्यवता होती हैं । 
यदि वे भोग्य पदार्थ नष्ट हो जाते है, उनका वियोग हो जाता है तो इस 
प्राणी को बडा भारी कष्ट होता है। कभी प्रिय स्त्री का वियोग हो जाता 
है तब यह गृहस्थी के सब आराम से छूट जाता है । कभी प्रिय पुत्र का, 
कभी प्रिय पुत्री का, कभी हितकारिणी माता का, कभी पिता का, कभी 
प्रमपात्र मित्र का, कभी आज्ञाकारी सेवक का, कभी आजीविका देने वाले 
स्वामीका वियोग होजाता है तब बडा भारी कष्ट होता हैं। कभी धन की 
हानि हो जाती हैं तब इन्द्रियो के भोग योग्य मनवाद्धित पदार्थ सम्रह नही 
कर सकता है,बडा ही दु खी होता है। इन्द्रियो के भोगो को भोगते-भोगते 
तृष्णा को बढ़ाते हुए कदाचितु अपना मरण आ जाता है तब सबवे भोगो 
के व चेतन अचेतन पदार्थों के छूट जाने का वडा भारी शोक करता हैं, 
रोता है, तडपता हैं । इन इन्द्रियो के भोंगो मे रात दिन मगन रहते हुए 
यह ऐसा भोग्य पदार्थों मे मोही हो जाता है कि इसे धर्म की चर्चा बिल्कुल 
सहाती नही, सबेरे से ही शरीर वी सेवा मे लग जाता हे। दिव भर धन 
कमाता है, रात को थक्‍्कर सो जाना हैं। तृष्णा की अधिकता से बहुत 
मनोहर पदार्थों को भोगना चाहता है। जब न्याय से धन नही आता है 
तब अन्याय पर कमर कस लेता है। असत्य बोल कर, विश्वासघात कर, 
चोरी कर, किसी के प्राण तक लेकर धन का सचय करता हैं। उसके 
भीतर से दया व प्रेम चले जाते है, परम प्रेमी मित्र को भी अवसर पाकर 
ठग लेता है। अधिक धन पाने की लालसा से जूआ खेलने लग जाता है । 
जूए में घन हारता है तब चोरी करने लगता हैं। कुसगति मे पडकर 
मदिरापान मासाहार की आदत डाल लेता हैं। स्वस्त्री मे सन्‍्तोष न॑ 
पाकर वेदयाओं में या परस्त्रियो मे आसक्त ही जाता हैं। भोगो की तृष्णा- 
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वश घोर से घोर पाप कर्म करने लगता हैं, अनाथ विधवाओ का धन छीन 
लेता हैं, फूठा मुकदमा बनाकर धन लेने का उपाय करता हें । यदि राज्य 
विरुद्ध काम करने पर कभी दण्ड पाता हैं तो कारावास भें जाकर अपनी 
सब प्रतिष्ठा ग॒मा देता हैं। सर्वं ससार के दु खो का मूल भागों की वृष्णा 
हैं घोर पापी से मर कर कुगति में जन्म पाता हैं, मनुप्य से एकेन्द्रिय 


हो जाता है। 


यदि विचार कर देखा जावे तो ससार के सर्व ही मिथ्याहष्टी 
प्राणी इन्द्रियों के भोगी वी लोलूपता से रात दिन आकुल व्याकुल व 
प्रयत्तशील बने रहते है। पिपीलिकाएँ इसी तृप्णावण वहुत सा दाना 
एकत्र करती हैं, मविखयाँ मधु को एवच्र वरती है, पतगे चक्ष इच्द्रिय के 
रागवश दीपक वी लौ मे जलकर प्राण गमाते है भ्रमर नाशिका इन्द्रिय 
के वश हो क्मल के भीतर दबक्र मर जाते है, मछलिये रसना इन्द्रिय 
के वश हो जाल में फेंसकर तडप-तडप कर प्राण गमाती है, हस्ती स्पर्श 
इन्द्रिय के वश हो पकड लिये जाते है | मृंग कर्ण इन्द्रिय के वश हो जाल 
मे घिर वर पराधीन हो जाते हे । इन उन्द्रियो बी त८णा के वशीभूत होकर 
यह प्राणी बिलकुल अन्धा हो जाता हैं। अनन्त जन्म बीत गये है, इसने 
इसी अन्ध भाव मे जन्म गंसाया और अब गया रहा हे । 


इन्द्रिय सुख सच्चा सुख नही हैं, माना हआ हैं । जो जिसमे सुख 
मान लेता हैं उसी मे उसको सुख भासता हैं। यह बिलकुल पराधीन हैं। 
बिना दूसरे पदार्थों के सयोग के इन्द्रिय युख्न नही होता । उनका समागम 
होने के लिये वहत सा उद्यम करके वप्ट सहन पडता हैं तो भी यदि पुण्य 
कम को अन्तरज्भ मदद न हो तो उद्यम करते हुए इच्छित पदार्थ का लाभ 
नही होता है । जगत मे वहत कम ऐसे परण्यात्मा हे जिनको चाहे हुए 
पदार्थ मिले । बहुधा इसी दू खसे पीडित रहते है वि चाहते तो थे कि स्त्री 
आज्ञाकारिणी होगी परन्तु वह ऐसी नही निकली, चाहते तो थे कि पुत्र 
सुपुत्र आज्ञाकारी होगे परन्तु ये तो कुपुत्र निवल गए, चाहते तो थे कि 
यहाँ आने से दु ख घटेगा उल्टा दु ख बढ गया है | चाहते तो थे कि मुनीम 
सच्चा मिलेगा परन्तु यह तो स्वार्थी व हानि+रक निकल गया । यदि 
इच्छानुसार पदार्थ मिल भी जाते हैं तो सदा बने नहीं रहते, उनका 
वियोग हो जाता हे तब फिर बडा कप्ट होता ह । पाचो उन्द्रियों के भोगो 
वी व्रृष्णा इतनी सताती है कि इच्छा होती हू वि इन सबवा सुख एक साथ 
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भोगू । १रन्‍तु ऐसा कर नही सक्ता । एक इन्द्रियसे ही एक कालमे विषय 
भोग सव ता है । तब यह एक को छोड दूसरे मे, दूसरे को छोड तीसरे मे 
इस तरह आकुलता से भोगताफिरता है परन्तु तृप्ति किसी भी तरह पाता 
नही । इन्द्रिय सुख की मग्नता से बहुघा प्राणी शक्ति से या मर्यादा से 
अधिक भोगकर लेते है तब शरीर बिगड जाता है, रोग पैदा हो जाता 
है । रोगी होने पर सब विषय भोग छूंट जाते है । इन भोगो से वे चक्रवर्ती 
सम्राद भी तृप्ति नही पाते जिनको अधिक पुण्यात्मा होने के कारण पाँचो 
इन्द्रियो के भोग की सामग्री मनवाद्धित प्राप्त हो जाती है| बडे-बडे देव 
बडे पुण्यात्मा होते है, इच्छित भोग प्राप्त करते है घ दीघ काल तक भोग 
करते है तो भी तृप्ति नही पाते हैं, मरण समय उनके छूटने का घोर 
वलेश भोगते हैं। 


इन्द्रियो के भोग जब अतृप्तिकारी हैं, तुष्णावर्धक हैं, व अधिर 
नाशवन्त हैं तब यह प्राणी क्यो उनकी इच्छा नही छोडता है ? इसका 
कारण यही है कि इसके पास दूसरा उपाय नही है जिससे यह इच्छा को 
तृप्त कर सके । यदि ईंसकी सच्चा सुख मालत्रुम होता व सच्चे सुख का 
पता मालूम होता तो यह अवश्य भूठे इन्द्रिय सुख की तृष्णा छोड देता । 
मिथ्यादर्शन के कारण इसकी अह बुद्धि अपने इस नाशवन्त शरीर में ही 
हो रही है । इसको अपने आत्मा का पता नहीं है न इसको अपने आत्मा 
के स्वरूप का विश्वास है। सच्चा सुख आत्मा में है। जिसको अपने आत्मा 
का यथार्थ ज्ञान हो जाता है, वह सच्चे सुख को पहचान लेता है। सच्चा 
सुख क्या है वह आगे बताया जायगा। 


यहाँ प्रश्न हो सकता है कि जब इन्द्रियों से भोग करने से भूठा सुख 
होता है जो अधिक तृष्णारूपी रोग को बढाता है तो फिर इन इन्द्रियो से 
क्या काम लेना चाहिये । ज्ञानी को यह विश्वास पक्‍का कर लेना चाहिये 
कि इन्द्रिय सुख सच्चा सुख नही है, यह सुखाभास है, सुख सा भलकता 
है, अतएव सुख की प्राप्ति के लिये इन इन्द्रियो का भोग करना अज्ञान है, 
तब फिर इन्द्रियोसे काम किसलिये लेना चाहिये ? शरीर धर्मका साधन है, 
शरीर की रक्षा के लिये व शरीर की रक्षार्थ न्याय पूवेक धन पुरुषार्थ के 
लिये तथा धर्म के साधनो को प्राप्त करने के लिये इन्द्रियो से काम लेना 
चाहिये । 


स्पर्शनेन्द्रिय से पदार्थों को स्पर्श कर उनके ग्रुण दोष मालूम करने 
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चाहिये कि यह पदार्थ 5ण्डा है या गर्म है, चिकना है या रुया है, कोमल 
है या कठोर है, हलवा है या भारी है गृहस्थी को सनन्‍्तान न आवह्गक ता 
होती है । इसलिये स्वस्त्री मे इसका उपयोग सस्तान के लाभ के लिगे लेनए 
योग्य है, कभी शरीर में उप्णता बढ जाती है तव उसकी द्या5ित के लिये 
भी स्वस्त्रीमे उसका उपयोग किया जासवता है । विषयभोग के हेतुमे यदि 
स्पशनेन्द्रियका भोग होगा तो तृप्णा बढ जायगी। स्वस्न्नीमे भी मर्यादा से 
अधिक प्रवर्तेगा तो आप भी रोगी व निर्वल होगा व स्त्री भी रॉगी तथा 
निर्वेल होगी तथा तृप्णावी अधिक्तासे स्वस्त्नीवी रमने योग्य न पाकर पर 
स्त्री व वेच्यामे रमण करने लग जायगा । रसनाइन्द्रिय से उन्ही पदार्थोकी 
खाना पीना योग्य है ज्नसे शरीरवा रध्ार्थ्य टीव ०ना रहे, जरीर सवल 
रहकर कर्तव्य कर्म को पालन कर सके । यदि शरीर रक्षार्थ उपयोग होगा 
तव तो इस इन्द्रिय वा सदुपयोग है । यदि भोगार्थ उपयोग होगा तो यह 
प्राणी लोलूप हो जायगा। शरीर वो हामिवारवः पदार्थ भी खाने पीने 
लग जायगा, भक्ष्य अभक्ष्य का विवेक छोड बेठेगा । जिसका कुफल यह 
होगा कि रस वे स्वाद वी गुद्धता वढ जायगी तथा रोगो में शूसित हो 
जायगा । रसना इन्द्रिय वाले के ही वचन बोलने वी गवित होती है । उन 
वचनो का सदुपयोग आत्म वल्याण व परोपकार में व आवध्यक शरीर 
रक्षा व उसके साधनो के लिये करना योग्य है। बचनो का दुरुपयोग 
असत्य, गाली, असम्प विकथाओं के कहने से होता है । यदि इनकी आदत 
हो जाती है तो दवन ही कुत्सित दांतों के कहने की तृष्णा वर जाती है । 
प्राण इन्द्रिय वा उपयोग शरीर रक्षार्थ सुगग्ध व दुर्गध को पहचानना है। 
हवा, पानी, भोजन, स्थान स्वास्थ्य को लाभकारी है या अताभकारी है 
ऐसा जानना है । चक्षु इन्द्रिय का उपयोग शरीर व उसके सावनों के लिये 
पदार्थों को देखना है । धाभिक व लौकिक उन्नति के लिये गास्त्रो को व 
उत्तमोत्तम पुस्तकों को पढ़ना है अथवा ज्ञान को वृद्धि हेतु उपयोगी स्थानों 
व पदार्थों को देखना है । कर्ण इन्द्रिय का उपयोग गरीर व उसके रक्षार्य 
साधनों के मिलाने के लिये वार्तालाप सुनना है तथा धामिक व लौफिक 
उन्नति के लिये उत्तम उपदेश को सुनना है । 


इस तरह ये पॉँचों इन्द्रियाँ बडी ही उपय गी हैं, इनसे योग्य वाम 

लिया जावे । विपयभोग की तृप्णावश उनवा उपयोग न करके आवन्‍यूक 
कामों के लिये इनका उपयोग करना योग्य है ह॒व ये मानत्र वी उन्नति में 
सहायक हो जाती है | यदि भोगो की तृष्णावण इनका उपयोग होता है 
तो यह तृपष्णा को वढाकर क्‍लेण को वढाकर रोग को पंदा कर प्राणी को 
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इस लोक में भी आकुलित वर देती है व परलोक मे भी इनकी तृप्णा से 
बहुत कटुक पल भोगना पडता है। ज्ञानी वृद्धिमान वही है जो इन इन्द्रियो 
का सच्चा उपयोग व रके इस जीवन मे भी लौविक व पारलोक्कि उम्नति 
करता है व भविष्य मे भी मिप्ठ फल भोगता है। 


इन्द्रियो के भोग रोग के समान हैं, असार है। जेसे के ले के खम्भे 
को छीला जावे तो वही भी गूदा या सार नहीं मिलेगा वंसे इन्द्रियों के 
भोगो से कभी भी कोई सार पल नही निवलता है । इन्द्रियो के भोगो वी 
तृष्णा से वषाय वी अधिव ता होती है, लोलूपता बढती है, हिसात्मक 
भाव हो जाते हैं, धर्मभाव से च्युति हो जाती है, अत्एवं पापवम्म का भी 
बन्ध होता है। 


पाप के उदय का यह फल होता है कि चम्रवर्ती सातवें नके चला 
जाता है। एक घनिक मर क्र सर्प हो जाता है, ध्वान हो जाता है, 
एकेन्द्रिय वृक्ष हो जाता है,ऐसी नीच गतिमे पहुँच जाता है कि फिर उन्नति 
व रके मानव होना बहुत ही वध्िन हो जाता है। इसलिये इन्द्रियों के सुख 
को सुख मानना भ्रम है, भिथ्यात्व है, भूल है, अज्ञान है, घोखा है। 
बुद्धिमान को उचित है कि इन्द्रिय सुखो वी श्रद्धा को छोडे, इनकी लोलू- 
पता छोडे, इनमे अन्धपना छोड, इन ही के जो दास हो जाते हैं वे अपनी 
सच्ची उन्नति नही कर सवते हैं। वे इन्द्रियो की इच्छांनुसार व्तंते हुए 
कुमार्गगामी हो जाते है । हितकारी व उचित विषयभोग करना, (अहित- 
कारी व अनुचित विषयभोग न करना ) इस बात का विवेक भाव तन 
के भीतर से निकल जाता है। 


वे इन्द्रियो के दासत्व मे ऐसे अन्धे हो जाते है कि धर्म, अर्थ, काम 
तीनो ग्रहस्थ के पुरुषार्थों के साधन मे कायर, असमर्थ व दीन होजाते है । 
चाह की दाह में जलते रहकर शरीर को रोगाकान्त, रुधिरक्षय, दुर्बल 
बनाकर शोध ही इस को त्याग कर चले जाते है। जिस मानव जन्म से 
आत्मकल्याण करना या परोपकार करना था उसको उसी तरह बृथा गमा 
देते है जैसे कोई अमृत के घडे को पीने के काम मे न लेकर पय धोने मे 
बहादे, अगर चदन के वन को ईन्धन समभ कर जला डाले, आम के दृक्षो 
को उखाड कर बबूल बो देवे, हाथ का रत्न काक के उडाने के लिये फेक 
देवे, हाथी पाकर भी उस पर लकडी ढोवे, राजपुत्र होकर के भी एके 
मदिरा वाले की दूकान में सेवकाई करे। 
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हर एक मानव को उचित है कि वह अपनी पाँच इद्वियो को ओर 
मन को अपने आधीन उसी तरह रखे जेसे मालिक घोडो को अपने आधीन 
रखता है । तरह जहाँ चाहे वहाँ उनको लेजाता है। उनकी लगाम उसके 
हाथ में रहती है। यदि वह घोडो के आधवीन हो जावे तो वह घोडो से 
अपना काम नही ले सकता । किन्तु उस को घोडो की मर्जी के अनुसार 
वर्त कर उन के साथ घास के खेतों मे ही कदना व चरना पडेंगा। जो 
इन्द्रियो को और मन को अपने आवीन रख सकते है, वे इनकी सहायता 
से चमत्कार युक्त उन्नति कर सकते है । जो इन के दाम हो जाते है, वे 
भव भव में दु खो को पाते हे । अतएवब्र इन्द्रिय भोगो को असार जान कर 
सच्चे सुख का प्र मी होना योग्य है। 

इन भोगो के सम्बन्ध में जनाचार्य क्या कहते है सो तीच लिखे 
कॉक्यो से जानना योग्य है। 

(१) श्री कुन्दकुन्दा चार्य द्वादशानुप्रेक्षा मे कहते हे-- ' 
वरभवगजाणवाहणसयणा धण देवमणुवरायाणं । 


सादुपिदुसजणभिच्चसंबधिणों य पिदिवियाणिच्चा ॥३॥। 
भावार्थ--बरड बडे महल, सवारी, पालकी, शय्या, आसन जो इन्द्र 

व चक्रतवतियों के होते है। तथा माता, पिता, चाचा, सज्जन, सेवक 

आदि के सब सबंध अधथिर है । 

सामग्गिदियरूबं आरोग्गं जोवर्ग बल॑ तेज॑ । 

सोहग्गं लावण्णं सुरधणुमिव सरसयं ण हवे ॥॥४।॥। 
भावायें--सर्वेइन्द्रियो का रूप, आरोग्य, युवानी, वल, तेज,सौ भाग्य, 

सुन्दरता ये सब इन्द्र घनुष के समान चचल हे। 

जीवणिबड्ूं देह खीरोदयमिव विणस्सदे सिग्धं । 


भोगोपभोगकारणदव्ब॑ णिच्च कहं होदि ॥६॥। 
भावार्थ--जिस शरीर के साथ जोव का सबंध दूध जल के समान है 
वही जब श्ञीघत्र नाश हो जाता है, तब भोग व उपभोग के साधन जो चेतन 
व अचेतन द्रव्य है वे थिर कैसे हो सकते है ? 
(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार में कहते है-- 
मणुआसुरामारिदा अहिददुआ इंदिर्णाह सहर्जेहि । 
असहंता त॑ दुक्खें रमोत विसएतु रम्मेसु ॥६३॥ 


है: 
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भावांर्थं--चक्रवर्ती राजा, धरणेन्द्र व स्वर्ग के इन्द्र आदि अपने 
गरोर के साथ उत्पन्न हुई इन्द्रियों की पीडा से घबडाए हुए---उस 
इन्द्रिय भोग की चाह रूपी दु ख को सहन करने को असमर्थ होकर भ्रम से 
रमणीक इन्द्रियों के पदार्वोकों भोगते है परन्तु तृप्ति नही पाते है । 


जेसि विसयेसु रदी, तेसिं दुक्‍्खं वियाण सब्भाव । 
जदि तं ण॒ हि सब्भावं, वावारों णत्थि विसयत्यं ॥॥६४॥ 
भावार्थ--जिन प्राणियों की इन्द्रियो के भोगों मे रति है उन को 
स्वभाव से ही दु ख जानो क्योकि यदि स्वभाव से पीडा या आकुलता या 
चाह की दाह न हो तो कोई इन्द्रियों के भोगों मे नहीं प्रवर्ते | तृष्णा की 
वाधा से भ्रम मे भूल कर मेरी तृष्णा मिट जायगी, ऐसा समभ कर विपयो 
में प्रवर्तता है परन्तु तृष्णा तो मिटती नहीं। 
सोक्खं सहावसिद्धं, णत्थि सुराणंपि स्ट्धिसुबदेसे । 
ते देहवेदणट्टा रमंति विसएसु रमस्मेस ॥७५।। 
भावार्थ--देवी को भी आत्मा के स्वभाव से उत्पन्न सहज आत्मीक 
सुख का लाभ नही होता इसीलिये सच्चे सुख को न पाकर शरीर की पीडा 
से घबडाए हुए कि हमारी बाधा मिट जायगी, रमणीक विषय मे रमते 
है परन्तु तृष्णा को शमन नही कर सकते । 
ते पुण उदिण्णतगण्हा दुहिदा तप्हाहि विसयसोक्खाणि । 
इच्छेति अणुहबंति य आमरणं दुक्खसंतत्ता ॥७४॥। 
भावार्थ---ससारी प्राणी तृष्णा के वशीभूत होकर तृष्णा की दाह से 
दू खी होते हुए इन्द्रियो के भोगो के सुख को वार बार चाहते है और भोगते 
है । मरण पर्यन्त ऐसा करते रहते है, तथापि दु ख से सत्तापित ही रहते है । 
इन्द्रियो के भोग से चाह की दाह मिटती नही,यहाँ तक कि मरण हो जाता 
है । जैसे जोक विकारी धुन को तृष्णावश पीती ही रहती है, सतोष नही 
पाती है, यहाँ तक कि उस का मरण हो जाता है। 
सपर बाध।सहिदं विच्छिण्णं बंधकारणं विसम॑ । 


ये ॥डिर्शह लड्धं त॑ं सोक्‍्खं दुक्खमेव तधा ॥॥८5०॥। 
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भावार्थे----जो पाचो इन्द्रियो के भोगो से सुख होता है वह सुख 
नही है कितु दु ख ही है क्योकि एक तो वह पराधीन है,” अपनी इन्द्रियो 
मे भोगने योग्य शक्ति हो व पुण्य के उदय से इच्छित पदार्थ मिलि तब 
कही होता है, स्वाधीन नही है । दूसरे क्षधा, तृषा आदि रोगादि की बाधा 
सहित है बीच मे विध्न आ जाता है। तीसरे विनाशीक है, भोग्य पदार्थ 
बिजली के चमत्कारवत्‌ नष्ट हो जाते है या आप जल बुदुबुद के समान 
- शरीर छोड देता है। चौथे कर्म बन्ध के कारण है क्योकि राग भाव बिना 
इन्द्रियों के भोग नही होते । जहाँ राग है वहाँ बन्ध है, पॉचवे विषम है-- 
चचल है, एकसा सुख नही होता है तथा समताभाव को बिगाडने वाले ह ! 

(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड मे कहते है---- 


ताव ण णज्जइ अप्पा विसएसु णरो पवट्वए जाम । 
विसए विरत्तचित्तो जोई जाणेइ अप्पाणं ॥६६॥ 

भावायं -जब तक यह आत्मा इन्द्रियो के विषय भोगो में आसकक्‍्त 
होकर प्रवृत्ति करता है तब तक आत्मा का ज्ञान नही हो सकता ' जा योगी 
इन विषयभोगो से विरक्त है वही आत्मा को यथार्थ पहचान सकता हे। 
अप्या णाऊण णरा केई सब्भावभावपब्भट्टा । 
हिडति चाउरगं विसयेस्‌ विमोहिया सूढा ॥॥६७॥। 


भावाथ--कोई मानव शास्त्र द्वारा अनुभवपूर्वक आत्मा को नही जान 
कर भी अपने स्वभाव की भावना से भ्रष्ट होते हुए, मृढ्वुद्धि रखते हुए, 


बे के विषय भोगो में मोहित होते हुए चारो गतियो मे भ्रमण किया 
। 


चे पुृण विसयविरता अप्पा णाऊण भावणासहिया । 
छंडंति चाउरंगं तवगुणजुत्ता ण सन्देहों ॥६०॥ 
भावायं---परन्तु जो कोई इन्द्रियो के असार भोगो से विरकक्‍त होकर 
आत्मा को जान कर उसकी भावना तप व मुनियो के मुलगुणादि के साथ 
करते है वे अवश्य चार गत्ति रूपी ससार को छेंद डालते है इसमे सन्देह 


नही । 
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(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य शीलपाहुड मे कहते है 
वारि एकम्सि यजम्मे मरिज्ज विसवेयणाहदों जीवो । 


विसयविसपरिहया ण॑ भमंति संसारकांतारे ॥२२॥। 
भसावा्ध--यदि कोई प्राणी विष खाले तो उसकी वेदना से वह एक 

ही जन्म में कष्ट से मरेगा । परन्तु जिन प्राणिया ने इन्द्रियो के भोगरूपी 

ये खाया है वे इस ससार वन मे वारवबार भ्रमते फिरते है, बारबार 

मरते है । 

णरएसु वेयणाओ तिरिक्खए माणुएसु दुक्खाई । 

देवेस वि दोहग्गं लहन्ति विसयासता जीवा ॥२३॥। 
भावार्थ--जोी जीव विषयभोगो मे आसकत है वे नरक में घोर 

वेदनाओ को, पशु व मानव गति में दु खे! को व देव गति मे दुर्भाग्य को 

प्राप्त करते हैं । 

आदेहि कम्मगंठो जा बद्धा विसयरागरागेहि । 

त॑ छिदंति कयन्था तवसंजमसीलयगुणेण ॥॥२७।। 
भावाथ--इस आत्माने जो कर्मोकी गांठ इन्द्रियभोगो मे राग करने 

से बांधी है, उसको कृतार्थ पुरुष तय, सयम, शीलादि ग्रुणों से स्वय छेद 

डालते है। 

(५) श्री वद्ढकेर स्वामी मूलाचार द्वादशानुप्रेक्षा में कहते हैं-- 
दुग्गमदल्लहताभा भयपउरा अप्पकालिया लहया । 
कामा दुक्‍्खबविवागा असूुहा सेविज्जमाणा वि ॥३२॥ 

भावा्थ--इद्विय सम्बधी कामभोग बडी कठिनता से व परिश्रम से 
मिलते है | उनके छूटने का भय रहता है, बहुत थोडे काल टिकने वाले हैं, 
असार है तथा कमंबन्ध कारक दु खरूपी फलको देनेवाले हैं। अतएव सेवन 
किये जाने पर भी अशुभ है, हानिकारक हैं । 
अणिहु-मणसा एदे इंदियविसया णिगेण्हिदं दुकक्‍्खं । 
मतोसहिहीणेण व दुट्टा आसीविसा सप्पा ॥४२॥ 


साव!थ--जबतक मनको रोका न जावे, तबतक इन्द्रियो को रोकना 
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अति कठिन है। जैसे मत्र व औषधि के बिना दुष्ट आशीविष जातिके सर्प 
वश नही किये जा सकते । 


धित्तेसिर्मिदियाणं जेसि वसदो दु पावमज्जणिय । 
पावदि पावविवागं दक्खमणतं भवगदिसु ॥४ ३॥। 
भसावाय--इत इन्द्रियों को घिककार हो जिनके वश मे पड के प्राणी 
पापों को बाघकर उनके फलसे चारो गतियो मे अनन्त दु ख को पाते है। 
(६) वह्ढकेर स्वामी मूलाचार समयसार अधिकार मे कहते है--- 
अत्यस्स जीवियर्स य जिब्भोवत्थाण कारणं जीवो । 
मर्राद य सारावेदि य अगंतसो सब्बकालं तु ॥5६॥ 


भावायं --यह प्राणी सदा काल अनन्तबार गृह, पशु, वस्त्रादि के 
निमित्त व जीने के निमित्त व जिह्दाइन्द्रिय और कामभोग के निमित्त आप 
मरता है व दूसरो को मारता है। 
जिब्शोवत्थणिमित्तं जीवो दुक्खं अणादिससारे । 
पत्तों अगंतसों तो जिब्भोवत्थे जयह दाणि ॥5७॥। 


भावार्थ--इस रसना आर स्पर्शनेन्द्रिय के निमित्त इस जीव ने 
अनादि काल से इस ससार में अनत वार दु ख पाया है इसलिये इस 
जीभ ओर उपस्थ इन्द्रिय को अब तो वद्य मे रखना योग्य है । 


बोहेदव्वं णिच्च कटुत्थस्स वि तहित्थिरूवस्स । 
हंवंदि थे चित्तकखोभो पच्चयभावेण जीवगस्स ॥॥<4॥। 


भावार्थ--काठ के बचे हुए स्त्री के रूप को देखने से भी सदा भय 
रखता चाहिये । क्योकि निमित्त कारण से इस जीव का मन विकारी 


हो जाता है। क्‍ 
घिर्दर्भा रदघडस रित्थों पुरिसों इत्थी बलंतअग्गिसमा । 


तो महिलेयं हुका णट्टा पुरिसा सिव मया इयरे ॥१००॥ ८ 


भावार्थं--पुरुष घी से भरे हुए घट के समान है, स्त्री जलती हुई 


आग के समान है । इस कारण बहुत से पुरुष रत्री के सयोग से नष्ट 
हो चुके । जो बचे रहे वे ही मोक्ष पहुचे है । 
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मायाएं वहिणीए धूआए मूह वुडढ इत्थीए । 

बीहेदव्व॑ णिच्च इत्थीरूव॑ णिराजेक्खं ॥॥१०१॥। 
भावार्थ--स्त्री के रूप को देखने से विना किसी अपेक्षा के सदा 

ही भयभीत रहना चाहिये | चाहे वह माता का रूप हो, चाहे वहन का 

ही, चाहे वह कन्या का हो, चाहे ग॒ंगी का हो व चाहे वृद्ध स्त्री का हो । 
(७) श्री समन्तभद्राचार्य स्वयभृस्तोत्र मे कहते हैं-- 

शतहृदोन्सेषचलं हि सौख्यं तृष्णाभयाप्यायनमात्रहेतु: । 


तृप्णाभिवृद्धिश्च तपस्यजर्त्रं तापस्तदायासयतीत्यवादीः१३ 

भावार्थ--यह इन्द्रियभोग का सुख बिजली के चमत्कार के समान 
चचल हैं । यह मात्र तृष्णारूपी रोग के बढाने का ही कारण है । तृष्णा की 
वृद्धि निरन्तर ताप पंदा करती हैं, वह ताप सदा प्राणी को दु खी रखता 
है । है सभवनाथ स्वामी ! आपने ऐसा उपदेश दिया है-- 


स्वास्थ्यं यदात्यन्तिकमेतष पु सा स्वार्थों न भोग: परिभंगुरात्मा 


तृषोष्नुषंगात्न च तापशान्तिरितीदमाख्यद्ध गवान्‌ सपार्श्वः३१ 
भावार्थ--जीवो का सच्चा स्वार्थ अपने स्वरूप मे ठहरना है, 
क्षण भगुर भोगों को भोगना नहीं है । इन भोगो के भोगने से तृष्णा 
बढ जाती है। दु ख की ज्वाला शान्त नही होती । हे सुपाश्वंचाथ ! आपने 
ऐसा उपदेश दिया है। 
तृष्णाचिषः परिदहन्ति न शान्ति रासा- 
सिष्टेन्द्रियाथंविभवे; परिव द्विरेव । 
स्थित्येव कायपरितापहरं निमित्त- 
नित्यात्मवान्विषयसौरुयप राड' सुखोइभूत्‌ ॥॥5२॥। 
भावार्थे--तृष्ण की ज्वालाएं जलती रहती है । इन्द्रियो की 
इच्छानुसार इष्ट पदार्थोके भोगनेपर भी इनकी जश्ञाति नही होती है ।उल्टी 
तृष्णा की ज्वालाएँ बढ जाती हैं। उस समय यह इन्द्रिय भोग स्वभाव 
से शरीरके तापको हरता है परन्तु फिर अधिक बढा देता है, ऐसा जानकर 


हे आत्मज्ञानी कुन्थुनाथ | आप विषयो के सुख से वेराग्यवान हो गए । 
(८) स्वामी समन्तभद्र रत्तकरण्ड श्रावकाचार में कहते हैं-- 
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करमंपरवशे सान्‍्ते दुःखेरन्तरितोदये । 
पापबीजे सुखेष्नास्था श्रद्धानाकांक्षणा स्मृता ॥१२॥ 
भावाथ--यह इन्द्रिय सुख पुण्य कम के अधीन है, अन्त होने वाला 
है। दु खो के साथ इसका लाभ होता है व पाप वॉघने का कारण है, ऐसे 
सुख में अनित्य रूप श्रद्धान रखना निष्काक्षित अग कहा गया है। 
(६) श्री गिवकोटि आचाये भगवती आराधना मे कहते है-- 
भोगोपभोगसक्खं ज ज॑ दुकक्‍्खं च भोगणासस्मि । 
एदेस भोगणासे जाद दुकखं पडिविसिट्रु ॥१२४५॥। 
भावाथ--भोग उपभोग करने से जो जो सुख होता है जब उन 
भोग उपमोग का नाथ होता है तब जो जो दु ख होता है वह सुख की 
अपेक्षा बहुत अधिक होता है--भोग के सयोग होने पर जो सुख मालूम 
हुआ था, भोग के वियोग होने पर बहुत अधिक दु ख होता है । 


देहे छुधादिमहिदे चले य सत्तस्स होज्ज किह स॒कखं 


दक्खस्स य पडियारो रहस्सणं चेव सुक्खं खु ॥१२५०॥। 

भावाथ--यह देह क्षुधा आदिसे पीडित रहती है व. विनाशीक 
है, इसमे रहते हुए जीवो को सुख कंसे हो सकता है। जो इन्द्रियों का 
उंख है वह दुख का क्षणिक उपाय हे पीछे अधिक तृष्णा की बाधा वढ़ 
जाती हे । ये सुख सुखाभास है, मोही जीवो को सुख से दीखते है, पीडा 
मालूम हुए विना कोई इन्द्रिय सुख में नही पडता है । 


जह कोढिल्लो अग्गि तप्पंतो णेव उवसमं लभदि । 
तह भोगे भुजंतो खणं पि णो उवसम लभदि ॥॥१२५१॥| 


शावार्थ--जेसे कोढी पुरुष आग से तापता हुआ भी जश्ञाति को 
नही पाता है बसे ससारी जीव भोगो को भोगते हुए भी क्षणभर भी शाति 
नही पाता है । जितना २ वह तापता है उतनी २ तापने की इच्छा 
बढती जातो हे वेसे जितना जितना इन्द्रिय भोग किया जाता है वैसे २ 
भोग की बाधा बढती जातो है । 
सूुठु वि सग्गिज्जंतो कत्थ वि कयलीए णत्थि जह सारो॥ 


तह णत्यि सह सम्गिज्जंतं भोगेसु अप्पं वि ॥१२५५॥ 
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भावार्थ--जसे बहुत अच्छी तरह ढ ढनेपर भी केलेके खम्भे मे कही 

भी सार या गृदा नही निकलेगा बसे भोगो को भोगते हुए भी अल्प भी 

सुख नही है । 

ण लह॒दि जह लेहंतो, स्खल्लयमट्टियं रसं सुणहो । 

सो सगतालुगरुहिरं लेहंतो मण्णए सुकक्‍्खे ॥॥१२५६॥ 

महिलादिभोगसेवी ण लह॒इ किचि वि सुहं तहा पुरिसो । 


सो मसण्णदे वराओ सगकायपरिर्समं स॒क्‍खें ॥१२५७॥ 
भावार्थ--ज से कुत्ता सूखे हाडो को चावता हुआ रसको नही पाता 
है, हाडो की नोक से उसका तालवा कट जाता है जिस से रुधिर 
निकलता है, उस खून को पीता उसे हाड से निकला मान सुख मान लेता 
है वंसे सत्नी आदि के भोगो को करता हुआ कामी पुरुष कुछ भी सुख को 
नही पाता है। काम की पीडा से दीन हुआ अपनी काय के परिक्षमकों ही 
सुख मान लेता है। 
तह अप्पं भोगसहं जह धावंतस्स अहिदवेगस्स । 
गिम्हे उण्हे तत्तत्स होज्ज छाया सूहं अप्पं ॥१२५५॥ 
भावा्थ--जैसे अति गर्मी के समय मे बहुत वेग से दौडते हुए 
पुरुष को किसी वृक्षकी छाया मे ठहरने से अल्पकाल सुख होता है वंसे ही 
तृष्णा सै अति दु खी प्राणी को भोगो का अति अल्प क्षणिक सुख होता है। 
दीसइई जल॑ व मयतण्हिया दु जह वणमयस्स तिसिदस्स । 
भोगा सूहं व दीसंति तह य रागेण तिसिस्यस।।१२६०॥। 
सावा्थ--जैसे वन भे तृषा से पीडित वन के म्ृग को वनतृष्णा 
नाम की प्यास जल सी दीखती है, वह जल जान कर दौडता है, वहाँ जल 
नही, इस तरह कई तरफ भागते हुए भी जल नहीं पाता, वैसे तीव्र राग की 
तृष्णा से पीडित पुरुष के भोगो मे सुख दीखता है परन्तु सुख नहीं है । 
जहजह भुजई भोगे तहतह भोगेस्‌ बढ़ढदे तण्हा । 
अग्गी व इधणाइ', तण्हं दीवंति से भोगा ।॥ १२६३ ॥। 
भावार्थ--ससारी जीव जैसे जैसे भोगो को भोगता है वैसे बसे 
भोगो मे तृष्णा बढती जाती है। जैसे' आग मे लकडी डालने से' आग बढती 
दे देसे भोग तृष्णा को बढ़ाते हैं। 
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जीवस्स णत्थि तित्तीए चिर पि भोग भु जमाणेहि । 
तित्तीए विणा चित्त उत्वूरं उच्चुदं होई ॥१२६४।॥। 


भावार्थ--चिरकाल तक भोगों को भोगते हुए भी इस जीव को 
तृप्ति नही होती है । तृप्तिब्रिना चित्त घवडायाहआ उडा-उडा फिरता है। 
जह इंधणेहि अग्गो, जह व समुद्दो णदीसहस्सेहि । 
तह जीवा ण हु सका, तिप्पेदु कामभोगेहि ॥१२६५॥ 
भावार्थ --जसे ई घन से आग नृप्त नहीं होती है वु जैसे समुद्र 
हजारो नदियों से तृप्त नही होता है जैसे जीव काम भोगों से कभी तृप्त 
९ सकते । 
दचक्कवट्टी, य वासुदेवा य भोगशूमीया । 


भोगेह ण तिप्पति हु तिप्पदि भोगेस किहअप्णो॥१२६६॥। 


भावाथ--इन्द्र, चन्नवर्ती, नारायण, प्रतिनारायण, भोगभूमिया जब 
भोगो से तृप्त ही नही होसक्ते है तो और कौन भोगों को भोगकर तृप्ति 
पा सकेगा। 
अप्पायत्ता अज्ञप्परदी भोगरमण परायत्त । 


भोगरदीए चइदो, होदि ण अज्झप्परमणेण ॥१२७०॥। 
भावाथ--अध्यात्म मे रति स्वाधीन है, भोगो मे रति पराधीन है, 
भोगो से तो छूटना ही पडता है, अध्यात्म रति में स्थिर रह सकता है। 
भोगो के भोग में अनेक विध्न आते है, आत्मरति विध्नरहित है । 
भोगरदीए णासो णियदों विग्धा य होति अदिवहुगा । 
भज्ञप्परदीए सुभाविदाए ण णासो ण विष्धो वा॥१२७१॥। 
भावार्थ--भोगों का सुख नाश सहित है व अनेक विध्नों से भरा 
हुआ है, परन्तु भले प्रकार पाया हआ आत्मसुख नाश और विधघ्न से 
रहित है । 
एगस्सि चेव देहे, करिज्ज दुब्खं ण वा करिज्ज अरी । 
भोगा से पुण दुक्ख करति भवकोडिकोडोसु ॥१२७४।॥। 
भावार्थ--वेरी है सो एक ही देह मे दुख करता है परन्तु ये भोग 
इस जीव को करोडो जन्मों मे दु खी करते है । 
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णच्चा दुरन्तमध्दृवमत्ताणमतप्पयं अविस्सामं । 
भोगसहं तो तह जिरदो मोक्खे मद कुज्जा ॥१२८३१॥ 


भसावाथ--इन इन्द्रियो के भोगो को दु ख रूपी फल देनेवाले, अथिर, 


अशरण तथा अतृप्ति के कर्ता व विश्राम रहित जानकर ज्ञानियों को 
इनसे विरक्त होकर मोक्ष के लिये बुद्धि करनी चहिये । 


(१०) श्री पूज्यपादस्वामी इष्टोपदेश में कहते हैं-- 
गासनामात्रमेगैतत्सुखं दुःख च देहिनां । 
तथा ह् द्देजयंत्येते भोगा रोगा इगारपदि ॥६॥ 


भावाथ --ससारी प्राणियोको इन्द्रियोके द्वारा होनिवाला सुखदु ख 
आदि कालकी वासनासे भासता है। भ्रमसे इन्द्रिय सुख,सुख दीखता है। 
ये ही इनिद्रियो को भोग व भोग्य पदार्थ आपत्ति के समय ऐसे भासते हैं, 
जैसे रोग जब वभी सक्ट आखएडल हो जाते है, तो स्त्री,पुत्रादि का सग भी 
बुरा मालूम पडता है। शोक के समय इष्ट भोग भी सुहाते नही। 


आरंभे तापकान्प्राप्तावतृप्तिप्रतिपादकान्‌ । 
अन्ते सुदुस्त्यजान्‌ कासान्‌ कार्म कः सेवते सुधी; ॥१७॥ 


भायाथं---ये इन्द्रियोके भोग प्रारम्भ मे बहुत सताप देने वाले हैं । 
उनकी प्राप्ति के लिये बहुत कष्ट उठाना पडता है । जब ये भोग मिल 
जाते हैं तब भोगते हुए तृप्ति नही होती है , तृष्णा बढ जाती है, उनसे 
वियोग होते हुए बडा भारी दु ख होता है । ऐसे भोगो को कौन बुद्धिमान 
आसवत होकर सेवन करेगा ? कोई नहीं। सम्यग्दृष्टि गरहस्थ त्यागने 
योग्य समझकर सतोष से न्यायपूर्वक भोगते हुए भी उदास रहते हैं । 


भुक्तोज्झ्िता मुहर्मोहान्मया सर्वेषपि पुद्गलाः । 


उच्छिष्टेष्निग तेष्गद्य मम गिज्ञस्य का स्पूहा ॥३०॥ 
सांवार्थ ----ज्ञानी विचारता है कि मैंने जग के सर्व ही पुदगलो को 
बार बार मोह के वशीभृत हो भोगा है और त्यागा है। अब मैं समझ 
गया हूँ । मैं अब भूठन के समान भोगों में क्यो इच्छा करु ? 
(११) श्री पुज्यपादस्वामी समाधिशतक मे कहते हैं--- 


] 


कम. ऑल 


व 


सहज सुख साधन ८७ भोगों का स्वरूप 


मत्तश्च्युत्वेट्द्रियदवारं: पतितों निषयेष्गहं । 

तान्प्रपद्माहमिति मां पुरा गेद न तत्वतः ॥१६॥। 
भावाथ----जश्ञानी विचारता है कि मैं अपने आत्मा से छूटकर 

पॉँचो इन्द्रियो के हरा विषयों मे बार बार गिरा हूँ। उन में लिप्त 


होने से मैंने निश्वय से अपने आत्माके स्व्ूूप को नही पहचाना, अब 
इनका मोह छोडना ही उचित है। 


न तदस्ती-द्रियाथषु यत्‌ क्ष मझरमात्मनः । 
तथापि रसते बालस्तत्रेगाज्ञान भागवात्‌ ॥५४५॥ 

भावाथं ----इन इन्द्रियो के भोगो मे लिप्त हो जाने से कोई भी 
ऐसी बात नही हो सक्ती जिससे आत्मा का वत्याण हो | तौ भी अज्ञानी 
अज्ञान भाव से उन्ही मे रम जाया करता है । 

(१२) श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन मे कहते है 
आस्गाद्याद्य यदुज्ितं विषयिभिर्व्यावृत्तकौतूहले- 
सतदर्भूयोप्यविकुत्सयज्नभिलषस्य प्रातपूर्ण' यथा । 
जन्तो कि तव शान्तिरस्ति न भवाध्यावददराशामिसा- 
मंहःसंहतिवीरगैरिपृतना श्री बेजयन्ती हरेत ॥॥५०॥। 

सावाथ --हे मुृढ | इस ससार में विपयी जीवो ने कौलृहल करके 
भोगकर जिन पदार्थो को छोडा है, उन की तू फिर अभिलापा करता है। 
ऐसा रागी भया है मानो ये भोग पहिले कभी पाए हीन थे । इनको तो 
तूने अनन्त वार भोगा है और अनन्त जीवो ने भी अनन्त वार भोगा हैं । 


तिनकी तुभे ग्लानि नही आती हे ? ये तो हर न के समान है, इन से तुभे 
कभी शाति नही मिल सकती हे | तुझे तव ही शाति मिलेगी जब तू इस 


* प्रवल बरी की ध्वजा के समान आशा को छोडेंगा। विपयो की आशा 
, कभी मिटती नही, यही वडी दु खदायिनी है। 


भक्त्वाभाविभवाश्च भोगिविषमान्‌ भोगान्‌ बुभुक्षभ शें' 
मृत्वापि स्वय्सस्तभीतिकरुण: सर्बाज्जिघासुमं धा। 


, यद्यत्साधुविगहितं हतमिति तस्थेव धिक्‍कासकः: 


कामक्रोधमहाग्रहाहितमना: कि कि न कुर्याज्जनः ॥५१॥॥ 
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भावाथ --काले नाग के समान प्राणो के हर्ता ये भोग है। इन के 
भोगने की अति अभिलाषा करके तू ने कुगति का बध किया । परलोक का 
भय न किया, जीवो पर दया न करी, वृथा अपने सब सूख घाते । धिवकार 
हो तेरी इस बुद्धि को। जिन पदार्पों की |साषुओ ने निन्‍्दा की है, 
उन ही का तू प्रेमी भया है, इन ही के कारण तू काम, क्रोध महा भयकर 
पिशाचो के वश मे हो कर क्या क्या हिसादि पापरूपी अनर्थ न करेगा ? 
उम्रग्रीष्मकठो रधर्स किरणस्फूज्जेंद्गभरितिप्रभे: 
संतप्तः सकलेन्द्रिय रयमहो संवृद्धतृष्णो जनः । 
अप्राप्पाभिमतं विवेकविसुखः पापप्रयास कुल- 
स्तोयोपांतदुरन्तकहमगतक्षी णौक्षवत्‌ विलश्यते ॥५५॥ 
भावाथं-गर्मी की ऋतु मे तीज सूर्य की किरणों के समान आताप 
देने वाले इन पॉचो इन्द्रियो से सतापित होकर इस मनुष्य ने अपनी तृष्णा 
वढाली है । जब इस विवेक्हीनकों मनवादधित विषयभोग न मिले,तब यह 
अनेक पापरूप उपायो को करता हुआ उसी तरह घबडाता है, जैसे नदी के 
तट वीचड मे फेसा दुरबंल बूढा बैल महा कष्ट भोगता है । 
लब्धेन्धनोज्वलत्यार्नि: प्रशाम्यति निरन्धन:ः । 
ज्वलत्युभयथाप्युच्चे रहो मोहाग्निरुत्कट: ।॥५६॥। 
भावाध--अग्नि तो ई धन के पाने पर जलती है परन्तु ई धन के न 
पाने पर बुभ जाती है। परन्तु इन्द्रियो के भोगो की मोह रूपी अग्नि बडी 
भयानक है जो दोनो तरह जलती रहती है। यदि भोग्य पदार्थ मिलते हैं 
तौ भी जलती रहती है, यदि नही मिलते है तो भी जलती रहती हैं। 
इसकी श्ाति होना बडा दुलंभ है | 
हृष्ट्वाजनं वजसि कि विषयाभिलाष॑ 
स्वल्पोप्पसो तव महज्जनयत्यनथंम्‌ । 
स्नेहाद्य पक्रमजुषोी हि यथातुरस्य 
दोषों निषिद्धचरणं न तथेतरस्यथ ॥१८१॥ 


भावार्थ--हे मृढ | तू लोगो को देखकर उनकी देखा देखी क्यो विषय 
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'भोौगो की इच्छा करता है। यह विषय भोग थोडे से भी सेवन किये जावे 
तो भी महान अनर्थ को पैदा करते हैं। जैसे रोगी मनुष्य थोडा भी घी 
दूध आदि का सेवन करे तो उसको वे दोष उत्पन्न करते हैं, वेसा दोष 
दूसरे को नही उत्पन्न करते है । इसलिये विवेकी पुरुषो को विषयाभिलाषा 
करना उचित नही है। 
(१३) श्री अमितगति आचार्य तत्व भांवना में कहते हैं--- 
बाह्य धौरय॑ विषयजरितं सुंचले यो दुरत्त । 
स्पैयं_ स्वस्यं निरुषसमलो सॉस्यसाप्नोति पूतम ॥ 
पोपन्यजल्यं शुतिविर्तये कर्णथुग्म दिधते । 
संस्यच्छल्नो भवजति नियत: कर्णमध्येएईए घोष: ॥३४।। 
भांवापें--जो कोई दु ख रूपी फल को देने वाले इस बाहरी इन्द्रिय 
विषयो के सुख कगे छोड देता है वही स्थिर, पवित्र, अनुपम आत्मीय सुख 
'को पाता है। जो कोई दूसरो के शब्द कानो मे न पडे इसलिये अपने दोनो 
कानो को ढकता है, उसी के कान में एक गुप्त शब्द निरन्तर होता 
रहता है। 
व्यावस्येन्द्रियगोचरोरूगहने लोल॑ चरिष्णु' चिरं। 
दुर्वारं हृदयोदरे स्थिरतरं कृत्वा मनोसकेंटम ॥॥ 
ध्याव॑ ध्यायति सुक्तये भवततेनिम क्तभोगस्पृहों । 
तोपायत बिना कता हि विधवः सिद्धि लभंते क्ष्‌वम।५४। 
भावार्थ--जो कोई कठिनता से वश करने योग्य इस मन रूपी बन्दर 
को जो इन्द्रियों के भयानक वन में लोभी होक्र चिरकाल से चर रहा 
था, हृदय भे स्थिर करके बॉँध देते है और भोगो वी बाछा छोड कर 
परिश्रम के साथ ध्यान करते हैं वे ही मुक्ति को पा सकते है । बिना 
उपाय के निशचय से सिद्धि नही होती हे । 
पापानोकहसंकूले भववने दुःखादिभिद् गंमे । 
येरज्ञानवशः कषायविषयेस्त्वं पीडितोपनेकधा ॥। 
रे तान्‌ ज्ञानसुपेत्य पृतमधुना विध्वंसयाशेषतो 
विद्वासो न परित्यजंति समये शत्रनह॒त्वा स्फुटं ॥॥६५॥ 
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भावार्थ--इस ससार वन मे, जो पाप रूपी वृक्षों से पूर्ण है व दु थो 
से अति भयानक है, जिन कषायो से और इन्द्रियो के भोगो से तू अज्ञान 
से बार-बार दू खित किया गया है, उनको अब तू पवित्र ज्ञान को प्राप्त 
करके जडमूल से बिलकुल नाश कर डाल। विद्वान लोग समय पाकर 
शत्र ओ को बिना मारे नही छोडते है । 


भीतं मुचति नांतको मतधघृणो भेषीव था सा ततः । 

सोख्यं जातु न लक्यतेषभिलषितं त्वं माभिलाषी रिवं ॥ 

प्रत्यागच्छति शोचितं न विगतं शोक॑ वथा मा कृथा: । 

प्रक्षाप्वंविधायिनो विदधते कृत्यं निरर्थ' कथम्‌ ॥॥७३॥। 
भावार्थ--मरण जब आता है तव उससे भय करने पर भी वह 

छोडता नही | इसलिये तू उससे घृणा छोड दे और भय मत कर | जब 

तू इच्छित विषय भोगो को कदापि पा नही सकता तो तू उनकी वाछ्छा 

मत कर । जिसका मरण हो गया वह शोक करने पर जत लौटके आता 

नही तब तू वृथा शोक मत कर , विचार पूर्वक काम करने वाले किसी भी 

काम को वृथा नही करते हैं । 

यो निःश्रेयसशमंदानकुशलं संत्यज्य रत्नत्नथम्‌ । 

भीम॑ दुर्गनवेदनोदयकरं भोगं सिथः सेवते ॥। 

सन्‍्ये प्राणविषयंयादिजनक॑ हालाहलं वल्भतें । 

सद्यो जन्मजरांतकक्षयकरं पीयूषसत्यस्थ सः ॥१०१॥ 
भावार्ण--जो कोई मूढ मोक्ष के सुख को देने वाले रत्नत्रय धर्म को 

छोडकर भयानक व तीत्र दु ख के फल को पदा करने वाले भोगो को बार- 


बार सेवन करता है, मैं ऐसा मानताहूँ कि वह जन्म जरा मरण के नाशक 
अमृत को शीघ्र फेककर प्राणो को हरने वाले हलाहल विष को पीता है। 


चक्री चक्रमपाकरोति तपसे यत्तन्न चित्र सताम । 
सूरीणां यदनश्वरीमनुपमां दत्ते तपः संपदम्‌ ॥। 
तच्चित्नं॑ परम यदत्न विषयं गृह्मति हित्वा तपो। 
दत्तेसौं यदनेकदुःखसवरे भीमे भवास्भोनिधों ॥5७॥ 
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भावार्थ--यदि चक्रवर्ती तप के लिये चक्र को त्याग देता है तो 
इससे सज्जनो को कोई आइचर्य नही भासता है| यदि तपस्वियो को यह 
तप अनुपम अविनाशी सम्पदा को देता है इसमे भी कोई आश्चर्य नही। 
बडा भारी आइचये तो यह है कि जो तप को छोडकर विषयभोगो को 


ग्रहण करता है वह इस महान भयानक ससार-समुद्र मे अपने को अनेक 
दु छो के मध्य मे पटक देता है। 


(१४) श्री शुभचन्द्र आचायें ज्ञानाणेव मे कहते हैं -- 
यदक्षविषयोद्धतं॑ दुःखमेव न तत्सुखम्‌ । 
अनन्तजस्मसन्तानक्लेशसंपादक॑] यतः ॥॥५-२०॥। 


भावार्थं--इ्द्रियो के विषय सेवन से जो सुख होता है वह दु ख 
ही है , क्योकि यह विषय सुख अनन्त संसार की परिपाटी में दु खो को 
ही पदा करने वाला है। 


दुःख वाक्षजं सौख्यमविद्याव्याललालितम्‌ । 
सूर्खास्तत्रेव रज्यन्ते न विज्ञः केन हेतुना ॥१०॥॥ 


भावार्थ--इस जगत मे इन्द्रियो का सुख दु ख ही है। यह अविद्या 
रूपी सर से पोषित है । मुर्ख न जाने किस हेतु से इस सुख मे रजायमान 
होते हैं । बे 


अतृप्तिजनक॑ मोहदाववह मेहेन्धनम्‌ । 
असातसन्‍्ततेर्बीजमक्षसौख्यं जगुजिनाः ॥१३॥ 


सावार्थ--श्री जिनेन्द्रों ने कहा है कि यह इन्द्रिय जन्य सूख तृप्ति 
देने वाला नही है । मोह रूपी दावानल को बढाने को ई धन 2” समान 
है। आगामी काल में दू खो की परिपाटी का बीज है । 


नरकस्येव सोपानं पाथेयं वा तदध्वनि । 

अपवर्ग प्रद्वारकपाटयुगल हम ।॥१४।॥। 

विध्नबीजं॑ विपन्मूलमन्यापेक्षं भयास्पदम । 

करणग्राह्ममेतद्धि यदक्षार्थोत्थितं सुंखम ॥॥१५॥। 
भाचार्थ-- यह इन्द्रियो से उत्पन्न हुआ सुख नरक छक्के जाने के लिये 
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सीढी हू, या नरक के मार्ग में जाते हुए मार्ग का खर्च है, मोक्ष नगर का 
द्वार बन्द करने को मजबूत किवाडो की जोडी है, विध्नो का बीज 
विपत्तियो का मूल है, पराधीन हे, भय का स्थान है तथा इन्द्रियो से ही 
ग्रहण करने योग्य है । 

बद्धेंते गृष्धिरश्नान्त सन्‍्तोषश्चापसपति । 


विवेको बिलय॑ याति विषयवंध्चितात्मवास्‌ ॥१८॥१ 

भावार्थ--जिनका आत्मा इन्द्रियो के विपय से ठउगाया गया 
उनकी विपय--लोलपता निरन्तर बढती जाती है, सन्ताप बला जाता है 
तथा विवेक भी भाग जाता हे । 


विषस्य कालकूटस्य धिषयाख्यसव चान्तर। 


वदन्ति ज्ञततत्त्वार्था मेरुसषंपधोरिद ॥॥१४।) 
भाव।र्थ--तत्वज्ञानियो ने कहा है कि कालकूट विप और विषय 

सुख में मेर परवत और सरसव के समान अन्तर है।कालकूट विष जब 

गर7। वे समान तुच्छ है तव विषय सुख मेरु पर्वत्त के समान महान 

उ खाई है । 

आपातमात्ररम्याणि विषयोत्यानि देहिनां । 

विषपाकातनि पर्यन्ते विद्धि सौख्यानि सदधा ॥२५॥ 
भवार्थ-हे आत्मन्‌ | ऐसा जान कि विषयो के सख प्राणियों को 


सवत यमय सन्दर भा सकते है परन्तु उनका जब फल होता है तव विप 
के पान उटक है। 


उदधिरुदकप्र रिन्धन श्चित्रभा नु- 
जैंद कथमपि दवात्तप्तिसासादयेतां । 
न पुनरिहशरीरी कामभोगेविसख्ये- 
श्चिरतुरमपि भुक्त स्तृप्तिमायाति कंश्चित्‌ ।२८७॥ 
भावार्थ--इस जगत मे समुद्र तो नदियों से कमी तृप्त नही होता, 
गेग्नि ई बन से कभी तृप्त नही होती सो कदाचित्‌ दैवयोग से तृप्ति 


प्राप्त बरले, परन्तु यह जीव चिरकाल पर्यन्त नाना प्रकार के काम 
भोगादिक भोगने पर भी कपो तृप्त नही होता । 


उतर. ->>फ नमक -> 
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अपि संकलिफता: कासाः संभवन्ति यथा यथा । 
तथा तथा मनुष्याणां तृष्णा विश्व बिसप्पंति ॥३०॥॥ 
भावार्थ--मानवो को जैसे-जंसे इच्छानुसार भोगो की प्राप्ति होती 
जाती है वैसे-वेसे ही उनकी तृष्णा बढती हुई सर्वे लोक पर्यन्त फैल 
जाती है। 
गोवा शत्यु प्रयाता रसनवशभमिता दन्तिदः स्षशेरद्धा: । 
बढ़ास्ते वारिबंधे ज्वलवसुपगदाः पत्रिणश्चाक्षिदोषाल)) 
भूगा गंधोद्धताशाः प्रलयशुदणता भीतलोला:क्रंगः । 
वातप्या लेन दष्दास्तदपि तनुभुलामिद्रियार्थेयु रागा: १॥ ३५॥। 
सावार्ष--रसता इन्द्रिय के वश होकर मछलिये मरण को प्राप्त 
होती है , हाथी स्पर्श इन्द्रिय के वश होकर गढे मे गिराये जाते है व वॉधघे 
जाते है , पतगे नेत्र इन्द्रिय के वश होकर आग की ज्वाला मे जल कर 
मरते है, भ्रमर गन्ध के लोलूपी होकर कमल के भीतर मर जाते है, मृग 
गीत के लोसी होकर प्राण गमाते है । ऐसे एक-एक झुन्द्रिय के वश प्राणी 
मरते है तो भी देहधारियो का राग इन्द्रियो के विषय मे बना ही 
रहता हें 
यथा यथा हृणीकाणि स्ववर्श यांति देहिलाल्‌ । 
तथा तथा स्फ्रत्युच्चेह दि विज्ञानभास्कर: ॥॥११॥। 
.. . भावाण-जेसे-जंसे प्राणियो के वश मे इन्द्रियाँ आती जाती हैं 
वेसे-वेसे आत्मज्ञान रूपी सूर्य हृदय मे ऊँचा-ऊँचा प्रकाश करता जाता है । 
(६) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतराड्भधिगी मे कहते हैं--- 
कल्पेशनागेशनरेशसंभंब चिसे सुख से सतत तणायते । 
कुत्नी रमासथानकदेहदेहजातसदेति चित्र मन॒ते5ल्पधी :सुख (०-६ 
भावा--मे ने शुद्ध चिद्र प के सुख को जान लिया है इसलिये भेरे 
चित्त मे देवेन्द्र, नागेन्द्र और इन्द्रो के सुख जीर्ण तृण के समान दीखते है, 


परन्तु जो अज्ञानी है वह स्त्री, लक्ष्मी, घर, शरीर और पुत्रादि के द्वारा 
हने वाले क्षणिक सुख को, जो वास्तव में दु ख रूप है, सुख मान लेता है 
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खसुखं न सुखं न णा कित्दभिलाषारिनिवेदनाप्रतीकार: । 


सुखमेव॒स्थितिरात्मनि निराकुलत्वाद्विशुद्धपरिणामात्‌४-१७ 
,._ भांवार्ण--इन्द्रिय जन्य सुख सुख नही हे, किन्तु जो तृष्णारूपी आग 
पंदा होती है उसकी वेदना का क्षणिक उपाय हे। सुख तो आत्मा मे 
स्थित होने से होता हे, जब परिणाम विशुद्ध हो व निराकुलता हो । 
पुरे ग्रामेष्टव्या नगशिरसि नदीशादिसूतटे 
मठे दर्या चेत्योकसि सदरसि रथादी व भवने । 
महादर्ग रचर्ग पथनभसि लतावस्त्रभवने 
त्यितों मोही न स्थात्‌ परसमयरतः सौख्यलवभाक्‌।६-१७। 
भावार्थ--जो मनुष्य मृढ़ ओर पर पदार्थों मे रत है वे चाहे नगर 
मे ही, ग्राम मे हों, बन में हों, पर्वेत के शिखर पर हों, समुद्र के तट पर 
हों, मठ, गृहा, चेत्यालय, सभा, रथ, महल, किले मे हों, स्वर्ग मे हो भूमि, 
मार्ग, आकाश में हो, लतामण्डप व तस्त्रू, आदि किसी भी स्थान पर हो 
उन्हे निराकुल सुख रचमात्र भी प्राप्त नही हो सकता । 
बहून्‌ वारान्‌ सथा भुक्त सविकल्पं सूख ततः । 
तन्नापूर्व" निविकल्पे सुखेइस्तीहा ततो मस ।॥१०-१७॥ 
भावार्ण--मं ने इन्द्रिय जन्य सुख को बार-बार भोगा है, वह कोई 
अपूर्व नही है, वह तो आकुलता का कारण हे । मेने निविकल्प आत्मीक 
सुख कभी नही पाया उसी के लिये मेरी इच्छा है । 
विबधानुभवे दुःखं व्याकुलत्वात्‌ सतां भवेत्‌ । 
निराकुलत्वतः शुद्धचिद्रपानुभवे सूख ॥१४-४॥। 
सावार्थध--इन्द्रियो के विषयो के भोगने मे प्राणियों को वास्तव मे 
आकुलता होने के कारण से दु ख ही होता हे परच्तु शुद्ध आत्मा के अनुभव 
करने से निराकुलता होती है तव ही सच्चा सुख होता है । 
(१६) प० बना रसोदास जी वनारसी विलास से कहते है -- 
समेया ३१ 
ये ही हे कुगति की निदानी दु ख दोष दानी, ु 
इस ही की सगति सो सग भार बहिये। 
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इनकी मगनता सो विशभो को विनाश होय, 
इन ही की प्रीति सो अनीति पथ गहिये ॥ 
ये ही तप भाव को बिडार दुराचार धारें, 
इन ही की तपत विवेक भूमि दहिये। 
ये ही इन्द्री सुभट इनहि जीते सोई साधु, 
इनको मिलापी सो तो महापापी कहिये ॥॥७०॥। 
मौन के धरेया ग्रृह त्याग के करेया विधि, 
रीति के सधया पर निन्‍्दासों अपूठे ह॑। 
विद्या के अभ्यासी गिरि कन्दरा के वासी शुचि, 
अग के अचारी हितकारी बेन छूटे हे।। 
आगम के पाठी मनलाए महाकाठी भारी, 
कष्ट के सहनहार रामाहूँ सो रूठे ह। 
इत्यादिक जीव सब॑ कारज करत सीते, 
इन्द्रियन के जीते बिना सब अग भूठे है ॥9१॥ 
धर्म तरू भजन को महामत्त कुजर से, 
आपदा भण्डार के भरन को करोरी हे। 
सत्यशील रोकवे को पौढ परदार जेंसे, 
दुर्गत को मारग चलायदबे कों धोरी है ।। 
कुमति के अधिकारी कुनय पथ के बिहारी, 
भद्र भाव इन्धन जरायवे को होरी हे। 
मृषा के सहाई दुर्भावना के भाई ऐसे, 
विषयाभिलाषी जीव अघ के अधोरी है ॥७२।। 
(१७) प० द्यानतराय जी द्यानतविलास मे कहते है -- 
कवित्त 
चेतन जी तुम जोडत हो धन, सो धन चले नही तुम लार । 
जाको आप जानि पोपत हों, सो तन जरिके ह्व॑ है छार ॥॥ 
विषयभोग को सुख मानत हो, ताको फल है दुख अपार । 
यह ससार वृक्ष सेमर को, मानि कह्मों में कहें पुकार ॥३२॥ 
सवेया ३१ 
सफरस फास चाहे रसना हू रस चाहे, 
नासिका सुवास चाहे नेन चाहे रूप को। 
श्रवण शबद चाहे काया तो प्रमाद चाहे, 
वचन कथन चाहूँ मन दौर घूप को॥ 


सहज सुंख साधन ६६ भोगो का स्वरूप 


क्रोध क्रोध कर्यो चाहे मान मान गद्यो चाहे, 

माया तो कपट चाहे लोभ लोभ कप को । 
परिवार धन चाहे आशा विषय सुख चाहे, 

एत बरी चाहे नाही सुख जीव भ्रूप को ॥४६॥। 
जीव जोपे स्यथाता होय पांचों इन्द्री वसि करे, 

फास रस गनन्‍व रूप सुर राग हरि के। 
आसन बतावें काय बचको सिखाव मीन, 

ध्यान माहि मन लावे चचलता! गारि के ॥ 
क्षमा करे ब्रोध मारे विनय धरि मान गारे, 

सरल सो छल जारे लोभ दशा टरिके | 
परिवार नेह त्यागे विषय संन छाँडि जागे, 

तब जीव सुखी होय बरि बस करिके ॥४७॥ 
वसंत अनन्त काल बीतत निगोद मॉहि, 

अक्षर अनन्त भाग ज्ञान अनुसरे है। 
छासठि सहस तीन से छुतीस वार जीव, 

अन्तर मुहरत में जन्मे अर मरेहे ॥ 
अगुल असख भाग तहा तन घारत है, 

तहासेती क्यो ही क्यो ही क्यो ही के निसरे है । 
यहाँ आय भूल गयो लागि विषय भोग विषे, 

ऐसी गति पाय कहा ऐसे काम करे है ॥४८॥ 
बार वार कहे पुनरु्कती दोष लागत है, 

जाग तन जीव तू तो सोयो मोह रूग मे । 
आतम सेती विम्ुष गहे राग दोष रूप्य पच, 

इन्द्री विषय सुख लीन पग पंग में॥। 
पावत अनेक कष्ट होत नाहि भ्रष्ट नष्ट, 

महापद भृष्ट भयो भमे सिष्ट जय मे। 
जाग जगवासी उदासी छू के विपयसो लाग, 

शुद्ध अनुभव जो आवे नाहि जग में ॥१८॥। 
(१८) भैया भगवतीदास ब्रह्म विलास में कहते है -- 


सगैया २३ 
काहे को कर तू भूरि सहे दुख पचन के परपच भणषाएं | 


ये अपने रस की नित पोषत है तो ही तुम लोभ लगाए ॥ 


सहज सुख साधन ९७ भोगी का स्वरूपे 


तू कछू भद न बभत रचक तोहि दगा करि देत बधाए । 
है अवके यह दाव भलो तोहि जीति ले प्र जिनन्द बताए ॥१४। 


छप्प 
रसना के रस मीन प्रान पल माहि गवाब। 
अलि. नाशा परसग रैनि बहु सकट पावे॥। 
मृग करि श्रवन सनेह देह दुर्जन को दीनी। 
दीपक देखि पतग दिप्टि हित कंसी कीनी॥ 
फरश इन्द्री वश गज पडो सुकौन कौन सकट सहै। 
एक एक विपवेल सम तू पचनि सेवत सुख चहेँ ॥। ४ ॥। 


सवं या ३१ 

सुनो राय चिदानन्द कहे जो सुवुद्धि रानी, 

कहे कहा बेर बेर नेक तोहि लाज है। 
कैसी लाज कहो कहा हम कछु जानत न, 

हमे यहा इन्द्रिन को विषय सुख राज है ।॥। 
अरे मृढ विषय सुख सेयेते अनन्तवार, 

अजहूँ अधाओ नाहि कामी सिरताज है। 
मानस जनम पाय आरज सु खेत आय, 

जो न चेते हसराय तेरों ही अकाज है ॥५४॥ 
देखत हो कहाँ कहाँ केलि करे चिदानन्द, 

आतम सुभाव भ्रूलि और रस राच्यो हैं। 
इन्द्रिन के सुख मे मगन रहे आठो जाम, 

इन्द्रिन के दुख देखि जाने दुख साचो है ।। 
कहूँ क्रोध कहूँ मान कहूँ माया कहूँ लोभ, 

अहभाव मानि मानि ठौर ठौर माच्यो हैं। 
देव तिरजच नर नारकी गतीन फिरे, 

कौन कोन स्वाग धरे यह ब्रह्म नाक्ष्यो है ॥३६॥ 
जौ लो तुम और .ल्‍प ह्व रहे हे चिदानन्द, हे 

तोली कहूँ सु नाहि रावरे विचारिये। 
इन्द्रिन के सुख को जो मान रहे साचो सख, 

सोतो सब सूख ज्ञान दृष्टि सो निहारिये॥ 


सहज सुख साधन हद भोगों का स्वरूप 


ए तो विन्ताशीक रूए छित में औरे सरूप, 

तुम अविनाशी सुप कंसे एक धारियें। 
ऐरोी नर जन्म पाय नेक तो विवेक कीजे, 

आप रुप गहि लीजे कम रोग टारिये ॥४२॥ 
जीव जग जिते जन तिनन्‍्हे सदा रन दिन, 

सोचत ही छिन छित काल छीजियतु है। 
घनी होय घन होय पुत्र परिवार होय, 

बडो विस्तार होय जस लोजियतु है॥ 
देह तो निरोग हाय सुख्र को सजोग होय, 

मनवछध भोग होय जौ लो जीजियतु है ॥४४॥ 
नागरिन संग कई सागरनि केलि कीये, 

रागरग नाटक सो तंज न अधाए हो। 
नर देह पाय तुम्हे आयु पलल तीन भई, 

तहाँ तो विषय कलोल नाना भांति गाए हो ॥ 
जहाँ गए तहाँ तुग विपय सो विनोद कीनो, 

ताही ते नरक में अनेक दुख पाये हो। 
अज हूँ सम्भार विषय डारि क्यो न चिदानन्द, 

जाके संग दुस होय ताही से लुभाएं हो ॥८॥ 
नर देह पाए कहो कहा सिद्धि भई तोहि, 

विपय सुख सेये सव सुकृत गयवायो है। 
पचइन्‍्द्री दुष्ट तिन्‍हें पुष्ट करि पोपष राखे, 

आई गई जरा तब जोर व्ल्लायो है॥ 
क्रोध मान माया लोभ चारो चित्त रोक बेठे, 

नरक निगोद को सनन्‍्देसो वेग आयो है। 
खाय चलो गाँठ को| कमाई कौडी एक नाहि, 

तो सो भूढ दुसरो न ढढयों कोऊ पायो है ॥११॥। 
देखहु रे दक्ष एक वात परतक्ष नई, 

अच्छुन की संगति विचच्छन लुभानो है। 
चस्तु जो अभक्ष्य ताहि भच्छत है रच दिन, 

पोषिवे को पक्ष करे मच्छ ज्यो लुभानों है ।॥। 
विनाशीक लक्ष ताहि चक्षु सो विलोके थिर, 

वह जाय गच्छ तब फिरे जो दीवानो है। 


नै 
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स्वच्छु निज अक्ष की विजक्ष के न देखे पास, 
मोह जक्ष लागे वच्छ ऐसे भरमानों है।॥।७॥। 
अरे मन वौरें तीहि बार बार समभाऊें, 
तजि विषयभोग मन सो अपनि तू। 
ये तो विष वेलि फल दीसत है परततन्छ, 
कैसे तोहि नीके लागे भयो है मगन तू ! 
ऐसे भ्रम जाल मॉहि सोयो है अनादि काल, 
निज सुधि भूलि ठग्यो करम ठगनि तू। 
तोरि महा मोह डोरि आतम सो लव जोरि, 
जाग जाग जाग अब ज्ञान की जगन तू ॥११॥ 
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सहज सुख ८ 


गत अध्याय में यह भले प्रर 
ससारी अज्ञानी जीव वावले हो र 
वह सच्चा सूख नही है | इन्द्रियो ' 
का क्षणिक उपाय इतना असार है 
का रोग अधिक अधिक बढता जा९..->-क्रताप्तासूल स, अज्ञान से जसे 
रस्सी में सप॑ की बुद्धि हो, पानी में चद्रकी परछाई को देखकर कोई बालक 
चंद्रमा मान ले, सिह कए में अपने प्रतिविम्ब को देख सच्चा सिंह जान ले, 
पक्षी दर्पण मे अपने को ही देख दूसरा पक्षी मानले, पित्त ज्वरवाला मीठे 
को कहुक जानले, मदिरासे उन्मत्त परकी स्त्रीको स्वस्त्री मानले, इसी तरह 
मोहाध प्राणी ने विषय सुख को सच्चा सूख मान लिया है। 


सच्चा सूख स्वाधीन है, सहज है, निराकुल है, समभाव मय है, 
अपना ही स्वभाव है। जैसे इक्ष का स्वभाव मीठा है, नीम का स्वभाव 
कडवा हैं, इमली का स्वभाव खट्टा है, जल का स्वभाव ठडा है, अग्नि का 
स्वभाव गम हैं, चॉँदी का स्वभाव इवेत है, सवर्ण का स्वभाव पीला है 
स्फटिक मणि का स्वभाव निर्मल है, कोयले का स्वभाव काला है, खर्ड 
का स्वभाव रवेत है, सूये का स्वभाव तेजस्वी है, चद्ध का स्वभाव शीत 


ह $.# 
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. उद्योत है, दर्पण का स्वभाव स्वच्छ है,अमृतका स्वभाव मिण्ठ है वेसे अपना 


गर अपने आत्मा का स्वभाव सुख है | जैसे लवण मे सर्वांग सारपना, 
भश्री में सर्वाग मिष्ठपना है, जल में सर्वाग द्रवपना है, अग्नि में सर्वाय 
४प्णपना है, चंद्रमा मे सर्वाग शीतलता है, सूर्य में ताप है, स्फटिक में 
र्वांग निर्मेतता है, गोरस में सर्वाय चिक्‍कनता है, वालू में सर्वांग कठोरता 
,, लोहे में सर्वांग भारीपना है, रुई मे सर्वाग हलकापना है, अत्तर मे सर्वाग 
पुगध है, गुलाव के फूल मे सर्वाग सुवास है, आवाश मे सर्वाग निर्मलता हैं 
सि आत्मा मे सर्वाग सुख है । सुख आत्मा का अविनाश्ञी ग्रुण है। आत्मा 
ण में सर्वांग तादात्म्य रूप है । 


हु# 7०३३४, 


जैसे लवण की कणिका जिद्दा द्वारा उपयोग मे लवणपने का स्वाद 
गेध कराती है। मिश्रीकी कणिका उपयोग में मिप्ठपने का स्वाद जनाती 
ह वसे आत्मा के स्वभाव का एक समय मात्र भी अनुभव सहज सुख का 
गन कराता है। परमात्मा सहज सुस्त की पूर्ण प्रगटता से ही परमानदमय 
अनत सुखी है, अनते सिद्ध इसी सहज स्वाद में ऐसे मगन हैं जैसे भ्रमर 
कमल पृष्प को गध मे आसकत हो जाता है ॥ सर्वे ही अरहत कैवली इसी 
प_हज सुख का स्वाद लेते हुए पाच इन्द्रिय और मन के रहते हुए भी 
उन की भोर नही भुक्ते है । इस आनन्द मई अमृत के रसपान को एक 
क्षण को नही त्यागते हैं । सर्वे ही साधु इस ही रस के रसिक हो सहज 


0. मुख के स्वाद के लिये मन को स्थिर करने के हेतु परिग्रह का त्याग कर 


प्राकृतिक एकात वन, उपवन, पर्वत, कदरा, नदी तट को सेवन करते हैं । 
जगत के प्रपठ से आरम्भ परिग्रह से मुंह मोड, पाँच इन्द्रियो की चाहकी 
दाह को शमन कर प्रम रुचि से आत्मीक स्वभाव मे प्रवेश कर के सहज 
सूख का पान व रते है, तथा इसी सूख में मगन हो कर वीतरागता की 
तीन ज्वाला से कर्मई घन को भग्म करते हे--अपने आत्मा को स्वच्छ 
करने का सदा साधन करते है । 


सर्व ही देझब्रती श्रावक पाच अणृक्षतों की सहायता से सतोषी रहते 
हुए इसी सहज सूखके अमृत के पान के लिये प्रात मध्याह्न तथा सायकाल 
यथासभव सव से नाता तोड जगत प्रपच से मुंह मोड, एकात मे बेठ 
मोह की डोर को तौड, बडे भाव से आत्मा के उपवन मे प्रवेश करते हुए 
सहज सुख का भोग करते हुए अपने जन्म वो कृताथे मानते है। सर्व हीं 


चोथा अध्याय 
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सहज सुख था अतीनद्रिय सुख । 


गत अध्याय में यह भले प्रकार दिखा दिया है कि जिस सुखक पीछे 
ससारी अज्ञानी जीव वावले हो रहे है वह सुख सूखसा भासता है परन्तु 
वह सच्चा सख नही है । इन्द्रियो के भोग द्वारा प्राप्त सख तष्णा के रोग 
का क्षणिक उपाय इतना असार है कि उस सूख के भोगते भोगते तष्णा 
का रोग अधिक अधिक बढता जाता है। भ्रम से, भूल से, अज्ञान से जैसे 
रस्सी में सपप की बुद्धि हो, पानी मे चद्रकी परछाई को देखकर कोई बालक 
चंद्रमा मात ले, सिह कूए में अपने प्रतिविम्ब को देख सच्चा सिह जान ले, 
पक्षी दपपण मे अपने को ही देख दूसरा पक्षी मानले, पित्त ज्वरवाला मीठे 
को कटुक जानले, मदिरासे उन्मत्त परकी स्त्रीको स्वस्त्री मानलें, इसी तरह 
मोहाघ प्राणी ने विषय सूख को सच्चा सूख मान लिया है। 


सच्चा सूख स्वाधीन है, सहज है, निराकुल है, समभाव मय है, 
अपना ही स्वभाव है। जैसे इक्ष का स्वभाव मीठा है, नीम का स्वभाव 
कड़वा है, इमली का स्वभाव खट्टा है, जल का स्वभाव ठडा है, अग्नि का 
स्वभाव गर्म है, चॉदी का स्वभाव इचेत है, सबर्ण का स्वभाव पीला है 
स्फटिक सणि का स्वभाव निर्मल है, कोयले का स्वभाव काला है, खडी 
का स्वभाव इवेत है, सूये का स्वभाव तेजस्वी है, चद्ठ का स्वभाव शीत 
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उद्योत है, दर्पण का स्वभाव स्वच्छ है,अमृतका स्वभाव मिणष्ठ है वैसे अपना 
या अपने आत्मा का स्वभाव सुख है । जैसे लवण मे सर्वाग खारपना, 
मिश्री में सर्वांग भिष्ठपना है, जल में सर्वाग द्ववपना है, अग्नि में सर्वाग 
उष्णपना है, चद्रमा में सर्वाग शीतलता है, सूर्य में ताप है, स्फटिक मे 
सर्वाग निर्मलता है, गोरस में सर्वांग चिवकनता है, बालू में सर्वांग कठोरता 
है, लोहे मे सर्वाग भारीपना है, रुई मे सर्वाग हुलकापना है, भत्तर में सर्वा 
सुगध है, गुलाव के फूल में सर्वाग सुवास है, आवाश मे सर्वाग निर्मलत्ा हैं 
वेसे आत्मा मे सर्वाग सुख है । सुख आत्मा का अविनाशी ग्रुण है। आत्मा 
गुण में सर्वाग तादात्म्य रूप है । 


जैसे लवण की कणिका जिद्दधा द्वारा उपयोग मे लवणपने का स्वाद 
बोध कराती है। मिश्रीकी कणिका उपयोग में मिप्ठपने का स्वाद जनाती 
है बसे आत्मा के स्वभाव का एक समय मात्र भी अनुभव सहज सुख का 
ज्ञान कराता है। परमात्मा सहज सुख की पूर्ण प्रगटता से ही परमानदमय 
अनत सूखी है, अनते सिद्ध इसी सहज स्वाद में ऐसे मगन हैं जैसे भ्रमर 
कमल पुष्प की गध मे आसक्त हो जाता है । सर्च ही भरहत केवली इसी 
सहज सूख का स्वाद लेते हुए पाच इन्द्रिय और मन के रहते हुए भी 
उन की भर नही भुक्ते हैं। इस आनन्द मई अमृत के रसपान को एक 
क्षण को नही त्यागते है । सर्व ही साधु इस ही रस के रसिक हो सहज 
सुख के स्वाद के लिये मन को स्थिर करने के हेतु परिग्रह का त्याग कर 
प्राकृतिक एकात वन, उपवन, पर्वत, कदरा, नदी तट को सेवन करते है । 
जगत के प्रपछ से आरम्भ परिग्रह से मु ह मोड, पाँच इन्द्रियो को चाहको 
दाह को शमन कर परम रुचि से आत्मीक स्वभाव मे प्रवेश कर के सहज 
सु्र का पान व रते है, तथा इसी सुख में मगन हो कर वीतरागता की 
तीन्न ज्वाला से कर्मई घन को भस्म करते हें--अपने आत्मा को स्वच्छ 
करने का सदा साधन करते है । 


सर्व ही देशब्रती श्रावक पाच अणृब्नतों की सहायता से सतोषी रहते 
हुए इसी सहज सुखके अमृत के पान के लिये प्रात मध्याह्ञ तथा सायकाल 
यथासभव सव से नाता तोड जगत प्रपच से मुँह मोड, एकात में बैठ 
मोह की डोर को तौड, बडे भाव से आत्मा के उपवन मे प्रवेश करते हुए 
सहज सुख का भोग करते हुए अपने जन्म वो कृतार्थ मानते हैं। सब हीं 
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सम्यग्दृष्टी अविरति भाव के घारी होते हुए भी सर्व जगप्रपच से उदासी 
रखते हैं | ग़ृहस्थ मे रहते हुए भी इन्द्रिय सूख को निरस, असुख व 
रागवद्धेंक जानते हुए तथा अपने भेदविज्ञान से अपने आत्मा के स्वभाव 
को आत्मामय यथार्थ पहचानते हुए, आत्मा मे पर के स्वभाव को 
लेदामात्र भी सयोग न करते हुए, अपने को शद्ध सिद्धसम अनुभव करते 
हुए इसी सहज सूख का स्वाद लेते हुए अपने को कृतार्थ मानते हैं। 


सहज सूख अपने आत्मा का अमिट अटूट अक्षय अनत भडार 
है । अनतकाल तक भी इस का भोग क्या जावे तौभी यह परमाणु मात्र 
भी कम नही होता । यह जंसा का तैसा बना रहता है। कोई भी बलवती 
शक्षित ऐसी नही है जो इस सूख को हरण कर सके । आत्मा गुणी से इस 
ग्रुण को पृथक कर सके, आत्मा को सहज सूख से रहित कर सके । हर 
एक आत्मा सहज सख समुद्र है। ससारी मोही जीव की दृष्टि कभी अपने 
आत्मा पर रुकती नही । वह आत्मा को पहचानता नहीं। आप आत्मा 
होते हुए भी आत्मा के प्रकाश में अपना जीवन रखते हुए भी आत्मा की 
महिमा से ही इन्द्रिय व मन से ज्ञान क्रिया करते हुए भी वह आत्मा को 
भूले हुए, आत्मा के प्रकाश से जो शरीर दिखता है उसी रूप अपने को 
मान लेता है । 


आत्मा के प्रकाश से जो चेतन व अचेतन पदार्थ शरीर को उपकारी 
दीखते हैं उन को अपना सखा मान लेता हैव जो शरीर अहितकारी 
दीखते हैं उन को अपना शत्र जान लेता है। मैं स्वरूपवान, मैं बलमान, 
मैं धनी, में स्वामी, मैं सेवक, मैं कृषक, मैं रजक, मैं सूनार, में लुहार, 
मै थवई, मैं जमीदार ऐसा मानता हुआ शरीर के व इसके क्षणिक इन्द्रिय- 
सुख के मोह मे ऐसा पागल होजाता है कि यह कभी भी आत्मा मैं हूँ 
ऐसा विश्वास नही लाता | मैं शुद्ध वीतराग परमानदमय हूँ ऐसा ज्ञान 
नही पाता । मैं रागी हेषी नही, मैं बालक, वृद्ध, युवान नही, मैं शरीर मे 
रहते हुए घारीर से उसी तरह पृथक हूँ जैसे धान्य में रहते हुए भी तुष से 
चावल पृथक है, तिल मे रहते हुए भी भूसी से तेल पृथक्‌ है, जल में 
रहते हुए भी जल से कमल प्ृथक्‌ है। अपने मूल स्वभाव को न जानता 
हुआ, सहज सुख का सागर होते हुए भी उस सहज सुख का किचित्‌ भी 
स्वाद न पाता हुआ विषय सुख से तृष्णा की आताप को अधिक बढाता 

| 
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हुआ रात दिन सनन्‍्तापित रहता है। सहज सूख को न पाकर तृषा को 
शमन नही कर पाता है। 


जैसे कस्तूरी मृग की नाभि में होती है वह उसकी सुगन्ध का 
अनुभव करता है परन्तु उस कस्तूरी की अपनी नाभि मे न देखकर बाहर 
बाहर दूढता है--जसे हाथ मे सुद्रिका होते हुए भी कोई भूल जावे कि 
मुद्रिका मेरे पास नही है और उस मुद्रिका को बाहर बाहर दढू ढने लगे । 
जैसे मदिरा से उन्‍्मत्त अपने घर मे बठे हुए भी अपने घर को भूल जावे 
और बाहर दू ढता फिरे व पूछता फिरे कि मेरा घर कहाँ है, उसी तरह 
यह अज्ञानी प्राणी सहज सूख को अपने पास रखते हुए भी व कभी उसका 
बिल्कुल मलीन अनुभव, कभी कम मलीन अनुभव, कभी कुछ स्वच्छ स्वाद 
पाते हुए भी उस सहज सुख को भूले हुए है और भ्रम से इन्द्रियो के विषयो 
में दूं ढ़ता फिरता है कि यहाँ सूख होगा। 


सुख आत्मा का गुण है । इसका परिणमन स्वभाव व विभाव रूप 
दो प्रकार का है जैसे--चारित्र आत्मा का गुण है उसका परिणमन स्वभाव 
तथा विभाव रूप दो प्रकार का है। वीतराग रूप होना स्वभाव परिणमन 
है, कषाय रूप होना विभाव परिणमन है | इस विभाव परिणमन के भी 
दो भेद है--एक शुभ भाव परिणमन, एक अशुभ भाव परिणमन। 
जब मन्द कषाय का रग होता है तब शुभ भाव कहलाता है, 
जब तीत्र कषाय का रग होता है।तब अशुभ भाव कहलाता है। 
यदि चारित्र गुण आत्मा में नही होता ती शुभ भाव व अशुभ भाव 
भी नही हो सकते थे । इसी तरह सहज सुख का स्वभाव परिणमन तब 
है जब आत्मा की ओर उपयोगबवान होता है, आत्मा मे तल्‍्लीन होता है, 
इसका विभाव परिणमन सासारिक सूख या सासारिक दु ख का अनुभव 
है । जब सातावेदनीय का उदय, रति कषाय का उदय होता है तब 
सासारिक सख रूप परिणमन होता है । जब असातावेदनीयका उदय तथा 
अरति कषाय का उदय होता है तब सासारिक दु ख रूप परिणमन होता 
है। यदि आत्मा में सुख गुण नही होता तो इन्द्रिय सृख व दु ख का भान 
भी नहीं होता क्योकि इसमे क्षाय के उदय का मेल मिश्रित है । इसलिये 
सच्चे सुख का स्वाद न आकर कषाय का ही स्वाद आता है, कभी प्रीति 
रूप कभी अप्रीति रूप या हवं प रूप स्वाद आता है। 
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जैसे लवण से मिले हए जल को पीने से जल का स्वाद न आकर 
लवण का स्वाद आयगा, खटाई से मिले जल को पीने से जल का स्वाद 
न आकर खटाई का रचाद आयगा, नीम क्शे पत्ती से मिला जल पीने से 
नीम का वहुक स्वाद आयगा, जल वा स्वाद न आयगा | शवकर से मिला 
जल पीने से शवकर का मीठा स्वाद आयगा, जल का शुद्ध स्वाद न 
आयग्रा । इलायची, बादाम, पिसता, किसमिस, दाक्‍कर से मिला जल पीने 
से इनही का मिश्रित स्वाद आयगा, जल का अकेला निर्मल स्वादम 
आयगा । इसी त्तरह राग द्वारा इन्द्रिय सुख व द्ष द्वारा इन्द्रिय हु'ख 
भोगते हुए राग ह घ वा रवाद आता है, शुद्ध सुख का रवाद नही आता 
हैं, इसी से तृप्ति नही होती है । 


जुसे वीतराग भाव या शानन्‍्त भाव आत्मा के लिये छहितकारी है 
वेसे शुद्ध सुख का अनुभव आत्मा के लिये हितकारी है। विभाव सूख की 
परिणति मे राग द्वप का मिश्रण होने से कर्मे का बंध होता है। यहाँ यह 
कहने का प्रयोजन है कि यदि चारित्र गुण न होता तो राग द्वष या कषाय 
भाव क्रोधादि भाव न होता बेसे यदि सुख गुण न होता तो सासारिक सं 
या दु खका अनुभव किसीको न होता । यह अज्ञानीजोव जैसे अपने चारित्र 
गुणको भूले हुए है वैसे यह अपने सुखगुणको भी भूले हुए है । इसे कषाय के 
उदयसे जैसे फोध, मान, माया, लोभ आदि विभाव की कलुपता का स्वाद 
आता है वैसे ही कपाय के उदय से इसे सासारिक सुख या दुखेका 
मलीन अतृप्तिकारी स्वाद आता है। जैसे किसी गेंवार अज्ञानी पुरुष को 
मिट्टी से मिला हुआ पानी पीनेको दिया जाबे तो वह उस मटीले पानी को 
ही पी लेगा । खेद है कि उसे पानी का स्वाद नहीं आएगा किन्तु जैसी 
मिट्टी होगी वेसी मिट्टी का ही स्वाद आयगा। यदि वही पानी किसी 
बुद्धिमान को पीने दिया जाय तो वह॒विवेकी जल के ही स्वाद लेने का 
इच्छुक उस मटीले पाटी को नहीं पीवेगा किन्तु उस पानी मे कनकफल 
डालकर मिट्टी को नीचे बिठा देगा और वह पानी को साफ करके ही 
पीएगा और उस जल का असली स्वाद पाकर प्रसन्न होगा, उसी तरह जो 
अज्ञानी विषयो के भूठे सुख मे लुब्ध है, सच्चे सुख का स्वाद न पाते हुए 
कषाय का ही स्वाद पाकर मगन हैं वे इन्द्रिय सुख को ही सुख मानकर 
इसी की चाह की दाह मे जलते है व इसी को बार-बार भोगते हैं। सहज 
सुख के स्वाद को न पाकर कषाय के या राग भाव के स्वाद को पाते हैं, 
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परन्तु भ्रम से मानते हैं कि हमने सुत भोगा, यही अनादि काल का वटा 
अज्ञान है! 


विवेकी सज्जन सन्त पुरुष सच्चे सुख के अर्थी होकर जसे कन्नकफल 
को डालकर स्वच्छुजल पीनेवालेने मिट्टीको अलगकर स्वच्छुजल पीया वेसे 
भेद विज्ञान से शुद्ध तिश्वय नयको डालकर राग के स्वाद को अलग करके 
निर्मल आत्मा का स्वाद लेते हुए सहज सुख का स्वाद पाकर परम तृप्त 
होते हैं । इन्द्रिय सुख का भोग मलीन कषाय की कलुषता का भोग है। 
सहज अतीन्‍न्द्रिय सुख का भोग स्वर्छ निर्मल धात्मा के सूख गुण का भोग 
है । इस सुख के भोग में वीतरागता है, इससे कर्म का बन्ध नहीं है किन्तु 
कर्म की निर्जरा है। 


इन्द्रिय सुख जब पराघीन है तब सहज सूख स्वाधीन है । इसके 
लिये न इच्द्रियो की जरूरत हैन बाहरी पदार्थों की जरूरत है। इन्द्रिय 
सूख जब अपने आश्रयी भूत पदार्थों के विगडने से वाघित हो जाता है तब 
सहज सुख स्वाधीन व रवावलम्बन पर निर्भर रहने से बाधा रहित है । 
इन्द्रिय सुख जब बिलकुल नाध्य हो जाता है, अपने शरीर छूटने पर या 
आश्रयी भूत विषय पदार्थ के वियोग होने पर नही रहता है तब यह 
सहज सूख अविनाशी आत्मा का रवभाव होने से सदा ही बना रहता है। 
इन्द्रिय सुख राग भाव बिना भोगा नहीं जाता, इसलिए कर्म वन्‍्धच का 
कारण है, तव सहज सुख वीतरागता से प्राप्त होता है इससे वहाँ बन्ध 
नही किन्तु पूर्व बन्ध का नाश है। इन्द्रिय सुख जब आकुलतामय है, विषम 
है, समता रूप नही है तब अतीन्द्रिय सख निराकुल है तथा समतारूप है । 
इन्द्रिय सूख जब विष है तब सहजसुख अमृत है । इन्द्रिय सुख जब अधकार 
है तब सहज सुख प्रकाश है । 


इन्द्रिय युख जब रोग हैं तव सहज सुख निरोग हैं, इन्द्रिय सुख जब 
कृष्ण हैं तव सहज सुख इवेत है, इन्द्रिय सुख जब्र कटठुक है तब सहज सुख 
भिष्ठ हैं, इन्द्रिय सुख जब तापमय हैं तव सहज सुख शीतल है, इन्द्रिय 
सुख जब बेडी है तब सहज सूख आशृषण है, इन्द्रिय सूख जब मृत्यु हैं तब 
सहज सुख जीवन है, इन्द्रिय सूख जब इन्द्रायण फल है तब सहज सृख 
मिप्ठ आम्र फल है, इन्द्रिय सुख वासरहित पुष्प हैं तव सहज सूख परम 


सहज- सुख साधन १०६ सहज सख या अतीन्द्रिय सुख 


सुगधित एप्प है, इन्द्रिय सुख जब भयानक जगल है तब सहज सूख 
मनोहर उपवन है, इन्द्रिय सुख खारा पानी है तब सहज सूख मिष्ठ जल 
हैं, इन्द्रिय सुख गदभ स्वर हैं तव सहज सुख कोमल स्वर है, इन्द्रिय सुख 
काक है तब सहज सुख हस है, इन्द्रिय सुख काँच खण्ड है तब सहज सुख 
अमूल्य र॒त्न है, इन्द्रिय सुख आन्धी है तव सहज सूख मद सुगध पवन है! 


इन्द्रिय सुख रात्रि है तव सहज सूख प्रभात है, इच्द्रिय सूख हर 
तरह से त्यागने योग्य है तब सहज सूख हरतरह से ग्रहण करने योग्य हैं । 
प्क ससार का विवट मार्ग है तव दूसरा सहज सूख मोक्ष का सुहावना 
स्गल राज मार्ग है। सहज सूख को हरएक आत्मज्ञानी, चाहे नारवी हो 
या पद्मे हो या देव हो, या दलिद्री मानव हो, या धनिक मानव हो, कुरूप 
हो या सुस्प हो, बलिप्ट हो या निर्बेल हो, बहत शास्त्रज्ञाता हो या अपडढ 
हो,वन में हो या मह्ल में हो, दिन मे हो या रात मे हो,सबेरे हो या साँफ 
हो, हर स्थान, हर समय, हरएक् अवस्था मे प्राप्त कर सकता है। जबकि 
इन्द्रिण सुख वो वही पा सकता है जिसको इच्छित विषय भोग भिले 
ज्न्वा ग्लिना हरएक मानव को महा दुलंभ है। 


सहज सख है इसवा विश्वास साधारण मानवो को होने के लिये 
विशेष समझा वर कहा जाता हैंकि इस जगत मे इन्द्रिय सुख के सिवाय 
एक ऐसा सुख है जो मन्द्‌ बाय होने पर शुभ कार्य करते हुए हरएक 
विचारशील मानव के भोगने में आता है। परमात्मा के शुद्ध ग्रणो की 
भक्ति करते हुए, धर्मंशारत्र को एकचित्त हो पढते हुए, रोगी को टहल सेवा 
करते हुए, वुभृक्षित को दयाद॑ होकर भोजन देते हुए, दु खियो का दु ख 
निवारणार्थ उद्यम क्रते हुए, समाज के उपकारार्थ उद्यम करते हुए, देश 
के गरीबो की सेवा करते हैए, परोपकारार्थ द्रव्य का दान करते हुए, नदी 
में डबते को बचाते हुए, स्वयंसेवक बनकर एक मजूर की तरह बोभा ढोते 
हुए, पुलिस को तरह पहरा देते हुए, इत्यादि कोमल व दयाभाव से अर्थाव्‌ 
मनन्‍्द कषाय से विना किसी स्वार्थ की पुष्टि के, बिना किसी लोभ या मान 
प्रतिष्ठा के हेतु के जितना भी मन, वचन, कायका बर्तन व अपनी शक्तियों 
की वलि परोपकारार्थ की जाती है उस समय जो सुख का स्वाद आता है 
वह सूख इचन्द्रिय सख नही है। यह तो रवय सिद्ध है कि दानी,परोपका री, 
स्वार्थ त्यागी जब निष्काम कर्म करते है, बिना वदले की इच्छा के पर की 


| 
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सेवा करते है तव सूख अवश्य होता है । परोपकार करते हुए या भक्ति 
करते हुए व धर्म शास्त्र एक भाव से पढते हुए पाँचों इच्ध्रियों के विपयो 
का भोग नही क्या जाता है। न किसी स्त्री का भोग है, न भिष्ठान्न का 


सेवन है, न पुप्पी का सू घना है, त सुन्दर रूप को देखना है, न कोई ताल 
सुर सहित गान का सूनना है। 


जब यह इन्द्रिय सूख नही है परन्तु सुख तो अवश्य है तब यह क्‍या 
है ” इसका समाधान यह है कि जैसे इन्द्रिय सुख का विभाव परिणमन हैं 
वसे परोपकारादि शुभ वार्यो को मन्‍न्द कषाय से करते हुए जो सुख होता 
है वह एक देश मन्द कपाय मिश्रित स्वाभाविक सुख ग्रुण का परिणमन 
है। इस सुख में तीव्र राग भाव नही है इसलिये जो मलीनता इन्द्रिय सुख 
भोग में होती है वह मलीनता इसमें नही है किन्तु भावों मे त्याग भाव 
है, विराग भाव है, परहितार्थ स्वधन का, स्वणक्ति का व्यय है, लोभ का 
कितने अश त्याग हैं, इसीलिये ऐसी दक्षा मे कुछ निर्मेल सुख का भोग है । 
यहाँ विकारपना नही है। यह वात एक विवेकी को समझ में आ सकती 
है कि जितना अधिक स्वार्थ त्याग किया जाता है, जितना अधिक मोह 
हटाया जाता है, जितना अधिक लोभ छोडा जाता है उतना ही अषिक 
सुख का अनुभव होता है, चाहे वह अनुभव व रने वाला आत्मा को जानता 
हो या न जानता हो, चाहे वह नास्तिक हो या आस्तिक हो, चाहे वह 
नागरिक हो या ग्रामीण हो, चाहे वह भारतीय हो या विदेशी हो, चाहे 
वह गरीब या अमीर हो । 


यह वस्तु का स्वभाव है कि जो कोई भी श्री खायगा उसे मिश्री 
का स्वाद आयगा । जो कोई भी लवण खायगा उसे लवण का स्वाद 
आयगा, चाहे वह व्यक्ति मिश्री को या लवण को नही भी पहचानता हो, 
उसी तरह चाहे कोई आत्मा को समझो या न समझो, जो कोई स्वार्थ 
त्यागी, निर्लोभी, परोपकारार्थ अपनी वलि करेगा या मन्द कंषाय से अन्य 
शुभ कार्य करेगा उसको उस सुख का स्वाद आवेहीगा जो आत्मा का 
स्वभाव हैं। यह सुख इन्द्रिय सुख की अपेक्षा विशेष स्वच्छ है, इसमे कषाय 
की कालिमा का अश बहुत ही मन्द है। आत्मा का अनुभव करते सेव 
आत्मा का ध्यान करने से जो वीतरागता के वारण सुख का स्वाद जाता 
है उससे कुछ ही दरजे कम हैं। 
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यहाँ पाठकों को यहू बताना है कि यह सुख कुछ मोह या लोभ के 
त्याग से हुआ है। यदि कोई अपने आत्मा के सिवाय सर्व पदार्थों से 
बिल्कुल मोह छोड दे तो बहुत निर्मेलेता! के साथ सहज सुख का अनुभव 
होगा । जिनको इन्द्रिय सुख का ही विश्वास है, और किसी तरह के सुख 
पर जिनकी श्रद्धा नही है उनके लिए यहाँ पर परोपकार से अनुभव मे 
आने वाले सुख को बताया गया है कि यह इन्द्रियसुश से अन्य तरह का 
है व जो बिना इन्द्रियो के भोग के भोगने मे आता है। यही सहज सूख 
का निश्चय कराता है । यदि भात्मा भे सहज स्वाभाविक अतीद्रिय व 
रुच्चा सुख नह्नी होता तो रवार्थत्यागी परोपकारियों को कभी भी नहीं 
भोगने में आता । 


श्री गुरु परोपकारी जगत के प्राणियो को सहज सुख का पता 
बताते है वि यह सुख क्सी जड पदार्थ मे नही हैं न यह दूसरे से किसी 
को मिल सक्ता है। यह सुख प्रत्येक वी आत्मा में है और आत्मा से ही 
प्रत्येक को बिना किसी वस्तु की सहायता के मिल सकता है। यह स्वाधीन 
है, हर एक की अपनी सम्पत्ति है । हर एक जीव इस सुख भण्डार को भूले 
हुए है, इसी से भृगठृप्णा की तरह दुखित है, सतापित है, सुख के लिए 
इच्द्रियों के विषयो मे भटकता है परन्तु सुख का पता नही पाकरसुखी नही 
हो सकता, सन्‍्ताप नही मिटा सकता, ससार के दु खो का अन्त नहीं कर 
सकता जो इन्द्रियसुख की तृष्णावद्य प्राणियों को सहना पडता है। मोहवश 
भ्रमवश, अज्ञानवश प्राणी अपने पास अमृत होते हुए भी उसका पता न 
पाकर दु खी हो रहे हैं । 


सहज सुख के भोग मे शरीर को भी हानि नही होती है--मुख प्रसन्न 
रहता है, शरीर हल्का रहता है, कितने रोग मिट जाते है, किन्तु इन्द्रिय 
सुख भोग में बहुधा मात्रा का उल्लघन लोभ वश कर दिया जाता है इससे 
अनेक रोग पैदा हो जाते हैं । 


ससार,शरीर, भोग तीनो की क्या दशा है इस बात को भले प्रकार 
समभ कर जो कोई इस दु खमय ससार से पार होना चाहे, इस अपवित्र 
शरीर के कारावास से सदा के लिए छूटना नाहे, इन मीरस विषयभोगों 
के धोखे सो बचना चाहे, और सदा सुरामय जीवन विताना चाहे उसको 
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उचित है कि वह इस सहज सुझ पर अपना विद्वास लावे। रत्न को 
पहुचान कर जौहरी बने । इन्द्रिय सुख रूपी कॉँच खड को रत्न समझ 
कर अपने को न ठगावे । सह जसुख अपने ही पास है, अपना ही स्वभाव 
है, अपना ही ग्रुण है, ऐसा जानकर हरएक विचारणील को वडा ही 
आनन्दित होना चाहिए और भले प्रकार अपने आत्मा को समभना 
चाहिए तथा उस साधन को समझ लेना चाहिए जिससे सहज सुख 
अपने को मिल सके । इस पुस्तक मे आगे साधन का ही लक्ष्य रल 
के कथन किया जाएगा । अब देखना चाहिए कि जेनाचार्य इस सहज सुख 
के सम्बन्ध में क्या वर्णन करते हैं । 


(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य श्री प्रवचनसार मे कहते है-- 
सोक्‍्ख वा पुण दुक्‍्खं केवलणाणिस्स णत्थि देहगद । 
जम्हा अदिदियत्त जाद तम्हा दु तं णेयं ॥॥२०॥ 
भावार्थ-कंवली अरहन्त के इन्द्रियजनित ज्ञान तथा सुसा नही है, 
किन्तु सहज अतीन्द्रिय ज्ञान हैं व सहज अतीन्‍न्द्रिय सुख हैं । 
तिमिरहरा जद दिट्लवी जणस्स दीवेण णत्थि कादव्ब । 
तंध सोव्ख सयसादा विसया कि तत्थ कुव्बंति (॥६5॥। 


भावार्थ--जिसकी दृष्टि अँधेरे में देख सकती हैं उसको दीपक की 
कोई जरूरत नहीं है। यदि सहज सुर स्वये आत्मा रूप हैं तब फिर 
इन्द्रियो के विषयो की क्या आवश्यकता हैं । 


सोक्स। सहावसिद्धं णत्थि सुराणंपि सिद्धसुवदेसे । 
ते देहवेद गट्ठा रमात विसयेयु रम्से सु ॥9५॥ 


_भावाथे--सुर तो आत्मा का स्वभाव है, सो देवो को भी प्राप्स 
5०3 तब वे देह की वेदना से पीडित होंकर रमणीक विषयों मे 
रमते हैं । 


त॑ देवदेवदेव॑ जदिवरवसहं गुरु तिलोयस्स । 
पणमंति जे मणुस्सा ते सोक्ख अक्खय॑ जंति ॥॥5४॥। 
भावायं--जओ सुनुष्य साधथुओ में श्रेष्ठ, तीन लोक के गुरु, देवो के 


क+ब्-लकजलज5ू अत. अकनानमान- न. आखना&»-॑जञ+ जुनथय 
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देव, श्री अरहत भगवान को भाव सहित नमन करते है वे अविनाशी 
सहजसुख कों पाते हैं । 
(२) श्री कुन्दकुन्दाचायें समयसार में कहते है-- 
एदह्मि रदो णिच्च॑ संतुट्टरो होहि णिच्चमेदहिम । 
एदेण होदि तित्तो तो होहदि उत्तमं सोक्खं ॥॥२१५॥। 
भावार्थ--इसी आत्मस्वरूप मे नित्य रत हो, इसी में सन्‍तोष रख 
व इसी मे तृप्त रह, तुझे उत्तम सहज सुर प्राप्त होगा । 
जो समयपाहुडमिण पठिदृणय अच्छतच्चदों णादु । 
अच्छे ठाहिदि चेदा सो पावदि उत्तमं सक्‍खे ॥॥४३७॥। 


भावार्थ--जी इस समयसार ग्रन्थ को पढ़ करके और ग्रन्थ के अर्थ 


और भाषो को जानकर शुद्ध आत्मीक पदार्थ मे ठहरेगा वह उत्तम सुरू 
को पावेगा । 


(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य दर्शनपाहुड मे कहते है-- 
लद्धण य मणुयत्त सहियं तह उत्तमेण गुत्तेण । 
लद्धथ य सम्मत्त अक्खयसुक्खं लह॒दि मोक्‍्खें चे ॥३४॥ 
भावार्थ--उत्तम गोत्र सहित मनुष्यपना पाकर के प्राणी सम्यग्दर्शन 
को पाकर अविनाणी सुर को तथा मोक्ष को पाते हैं , 
(४) श्री कुम्दडुन्दाचार्य चारित्रपाहुड मे कहते है-- 


चारित्तसमारूढो अप्पासू परं ण ईहए णाणी। 


पावइ अइरेण सर हं अगोवर्म जाण णिच्छयदों ॥४३॥ 
भावार्थ-- जो ज्ञानी आत्मा चारित्र को धारण कर अपने आत्मा 
में परभाव या पदार्थ को नहीं जोड़ें -सबव पर से राग, दं पष छोडे सो 
ज्ञानी शीघ्र ही अनुपम सहज सुख पाता है ऐसा जानो । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य भावपाहुड मे कहते है 
भावेह भावसुद्धं अप्पा सुविसुद्धणिम्मलं चेव । 


लहु चउगइ चइऊण्णं जइ इच्छसि सासय॑ सुक्खं ॥६०॥॥ 

भावार्थ - जो चार गति रूप ससार से छूट कर शीघ्र ही 
अविनाशी सहज सुख को चाहते हो तो भावो को शुद्ध करके शुद्ध आत्मा 
की भावना करो । 
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सिवमज रामर्रॉलगमणोबसमसुत्तम परसाविमलभतुल । 


पत्ता वरसिड्िस॒हं जिगभावणभाविया जीवा !१६२॥ 
भावार्थ-- जो जिन धर्म की भावना भाते है, वे जीव सहज मोक्ष 
के सुख को पाते है जो सुख कल्याण रूप है, अजर है, अमर है, अनुपम 
है, उत्तम है, श्रेष्ठ है, प्रशसनीय है, शुद्ध है, महान है । 
(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य |मोक्षपाहुड मे कहते है-- 
मयमायकोहरहिओ लोहेण विवज्जिओ ८ जो पणोदो । 
णिम्मलसहावजुत्तो सो पावइ उत्तमं सोक्‍्खें ॥४५॥। 


भावार्थ-जो जीव मद, माया, क्रोध, लोभ से र इत होवर 
निर्मल स्वभाव से युक्त होता है वही उत्तम सहज सुख को पाता है। 


वरग्गपरो साहू परदव्वपरमस्मुहो य जो होदि । 


सतारसूहविरत्तो सगसुद्ध सहेस अणुरत्तो ॥१०१॥ 


भावार्थ--जो साधु वराग्यवान हो, परद्रव्य से पराड मुख हो व 
ससार के जे से विरकक्‍त हो वही अपने आत्मीक जुद्ध सहज सुख में 
लीन होता 


(७) श्री वट्टके रस्वामी मुलाचार द्वादशानुप्रेक्षा मे कहते है-- 
उवसम दया य खंती वड॒ढ॒इ वेरग्यदा य जह जह 
तह तह य मोक्‍्खसोक्खं अक्खीणं भावियं होइ ४९ ध !। 


भावार्थ-जैसे जैसे शात भाव, दया, क्षमा, वराग्य बढते जाते 
हैं वसे वंसे अविनाशी सहज मोक्ष सुख की भावना बढती जातों' है-- 
अधिक अधिक सुख अनुभव मे आता है । 


उवसमजयमिस्स वा बोधि लद्भूग भविषपु डरिओ । 


तवसंजमसंजुत्तो अक्खयसोक्खं तदा लहदि ॥७०॥। 


भावार्श--जो भव्य उपशम, क्षायिक या क्षयोपशम सम्यक्त को 
प्राप्त करके तप व सयम पॉलिगा वह तब अक्षय सहज सुख को पावेगा । 


(5) श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार अनगार भावना मे कहते है-- 
एगंत॑ मग्गंता सुसमणा वरगंवहत्यिणों धीरा । 
सुकण्मागरदोवा मुत्तिसुहं उत्त8ं पत्ता ॥२०१। 
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भावोर्थ--जों साथु एंकात के ढूढने वाले है व गधहस्ती के समान 
धीर हैं व शुक्ल ध्यान मे लव॒लीन है वे मुक्त सहज सुख को पाते है । 
(६) श्री समन्तभद्राचारय स्वयभूस्तोत्र में कहते है-- 
दरितमलकलंकमष्टकं निरुपसयोगवलेन निर्दहन । 


अभवभ्वसोख्पवात्‌ भवान्‌ भवतु मसापि भवोपशांतये। ११४। 
भावार्थ--हे मुनिसुकब्रतनाथ स्वामी आपने अनुपम ध्यान के बल 
से आठ कर्म मल कलक को भस्म कर डाला और आप मोक्ष के सहज 
सुख को प्राप्त कर परम सुखी हो गए । आपके प्रसाद से मेंस ससार भी 
अन्त होवे । 

(१9०) स्वामी समन्तभद्र रत्नकरण्ड श्रावकाचार मे कहते हैं-- 
जन्मजरामयमरणे:ः शोकंद :खभयेश्च परिसुक्तम्‌ । 
निर्वाणं शुद्धसुखं निश्चेयसमिष्यते लित्यम ॥॥१३१॥। 

भावार्थ--निर्वाण जन्म, जरा, रोग, मरण, शोक, दु ख, भय से 
रहित है । शुद्ध सहज सुख से पूर्ण हे, परम कल्याण रूप है तथा नित्य है । 

(११) श्री पुज्यपाद स्वामी इष्टोपदेश में कहते हैं-- 
स्वसंवेदनसुव्यक्तस्तनुमात्रो निरत्यय:ः । 


अत्यन्तसौख्यवानात्मा लोकालोकविलोकनः ॥२१॥ 
भावाथ--यह आत्मा आत्मानुभव से ही प्रगट होता है | शरीर 

मात्र आकारवान है, अविनाशी है, सहज सुख का घनी अत्यन्त सुखी है व 

लोक अलोक का देखने वाला है। 

आत्मानुष्ठाननिष्ठष्य व्यवहारबहिःस्थितेः । 

जायते परमानन्दः कश्चिद्योगेन योगिनः ॥!४७॥ 


भावार्थ--जो योगी व्यवहार के प्रपच से वाहर ठहर कर आत्मा 
की भावना में लीन होते हे । उनको योगाम्यास के हारा कोई अपूर्व॑ 
परमानन्दमई सहज सुख प्राप्त होता है । 

(१२) श्री पृूज्यपादस्वामी समाधिशतक में कहते है-- 


प्रच्घाव्य विषयेध्यो5हं मां सर्येंव माय रिथितं । 
बोधात्मानं प्रपन्नोए॥स्मि परमानंदनिव्‌ तिम ॥३२॥ 


सहज सुख साधन ११९ सहज सुख या अतोन्द्रिय सुख 


भावाथे-जव मे इन्द्रियों के विषयो से अलग होव,र अपने द्वारा 
अपने को अपने में स्थापित करता हूँ तव परमानन्दमई सहज सुख से पूर्ण 
ज्ञानमई भाव को प्राप्त करता हूँ । 
सुखम(रब्धयोगस्थ वहिदु : खमथात्मनि । 
बहिरेवासख सौख्यमध्यात्मं भावितत्मतः ॥५२॥ 
ज्ञावार्थ जो ध्यान को प्रारम्भ वरता है उस को आत्मा मे कष्ट 
' व बाहर सुख मालूम पडता हैं परन्तु जिसदी भावना आत्मा में हढ होगई 
है उस को बाहर दुख व आत्मा में ही सहज सुख अनुभव में आता है। 
(१३) श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते है-- 
स धर्मो! यत्र नाधमंस्तत्सुखस्‌ दत्र भासुखस्‌ ! 
तज्‌ ज्ञानं यत्र नाज्ञान सा गतियेत्र नार्गतिः ॥४६॥ 
भावार्थ--धर्म वह है जहाँ अधर्म नहीं हो, सुख वही है जहाँ कोई 
दू ख नही है, ज्ञान वही हे जहा अज्ञान नही हो, वही गति हे जहाँ से 
लौटना नही हो । 
आराध्यो भगवान्‌ जगत्वयगुरुव त्िः: सता सम्मता 
बलेशस्तच्च रणस्मृति: क्षतिरपि प्रप्रक्षयः: करममंणां ॥ 
साध्यं सिद्धसुख कियान्‌ परिमितः कालो सनःसाधनम्‌ । 
सम्यक चेतसि चितयतु विधुर कि वा समाधो बुधाः 7१९ २ 
भावाथ--समाधि या ध्यान मे तीन जगत के गुरु भगवान की तो 
आराधना होती है। सतो से सराहनीय प्रवृत्ति होती है। भगवान के 
चरणो का स्मरण यही कष्ट हैं, कर्मो की बहुत निर्जरा यही खर्च है, 
थोडसा काल लगता है, सन का साधन किया जाता है, तथा इस से 


सहज अतीन्‍न्द्रिय सिद्धि सुख प्राप्त होता है । इस लिये भले प्रकार विचार 
करो, समाधि मे कोई कष्ट नही है, कितु सहज सुख का परम लाभ है। 


व्यजतु तपसे चक्र चक्री यतत्तपसः फल 

सूखमनुप्म स्वोत्यं नित्य ततो न तदद्भुत । 

इदशिह शहच्चित्रं यलद्ििब॑ विषयात्मक 

पुतर॒षि सुधीस्चयक्त' भोक्‍तु' जहाति साहत्तपः ॥१६५॥ 
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भावार्थ--चक्रवर्ती तप के लिये चन्ररत्न का त्याग कर देते हैं 
क्योक्रि तपका फल अनृपम आत्मा से उत्पन्न, सहज धुख का लाभ है। इस 
काम में तो कोई आश्चय नही है परन्तु यह बडे आश्चये की बात है कि 
जो कोई सुबुद्धि छोड हुए थिष के समान विपय सुस्र को फिर भोगने के 
लिये बडे तप को छोड देता है। 


सखी सखमिहान्यत्र दुःखी दःखं समश्नुते । 
सर्ख सकलसंन्यासो दुःखं तस्य विपय्यंयः ॥॥१८७॥। 
भावा्थ--इस लोक में जो सहज सुख को पाता हुआ सुखी है, वही 
पर लोक मे भी सुखी रहता हैं । जो यहाँ तृष्णा से दु खी है, सो पर लोक 
मे भी दु खी रहता है । वास्तव मे सर्व वस्तु से जहाँ मोह का त्याग है 
वही सुख है, जहाँ पर वस्तु का ग्रहण है, वही दु ख हे । 
आत्मन्नात्मविलोपनात्मचरितेरासी ददुरात्मा चिरं 
स्वात्सा स्थाः सक्लात्मनीनचरितेरात्मीकृते रात्मन: । 
आत्मेत्या परमात्मतां प्रतिपतन्प्रत्यात्मविद्यात्मक: 
स्वात्मोत्थात्मसु खो निषीदर्सि लसन्नध्यात्ममध्यात्मना१३ 


भावाथं- है आत्मन्‌ | त्‌ आत्मज्ञान के लोपने वाले विषय कषा- 
यादि मे प्रवृत्त कर चिरकाल दुराचारी रहा । अब जो तू आत्माके सम्पूर्ण 
कल्याण करने वाले ज्ञान वैराग्यादिक अपने ही भावों को ग्रहण करे तो 
श्रेष्ठ परमात्मा की दशा को प्राप्त होवे और तू केवलज्ञानी हो जावे 
तथा अपने ही आत्मा से उत्पन्न जो आत्मीक सहज बुल है, उस में शोभा- 
यमान होकर अपने शुद्धात्यमीक भाव के साथ अपने अध्यात्मस्वरूप में ही 
स्थिर रहे ! 


स्वाधीन्याददु;:खसप्यासोत्सूखं यदि तपस्विनाम्‌ । 
स्वाधीनस्‌खसम्पन्ना न सिद्धा; सुखिन: कथम्‌ ॥ २६७॥। 


भावार्थ--जो तपस्वी स्वाधीन रहते हैं वे यदि काय क्लेश तप का 


दुख बाहर से भोगते दीखते हैं परन्तु अतरग में सुखी हैं। तो फिर परम 
स्वाधीन सुर से पूर्ण सिद्ध भगवान सदा सुछी क्यो ने होगे " सिद्ध सहज 


“« सुर मे सदा मगन रहते हैं । । 
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(१४) श्री अमृतचद्राचार्य पुरुषाथसिद्धयुपाय में कहते है-- 
कतकत्य. परसपदे परमात्सा सकलविषयविषयात्मा । 


परमसानन्दनिमग्नो ज्ञानमयो नंदात सदेव ।॥२२४।। 
भावार्थ--परमात्मा परम पद में रहते हुए, स्व पदार्थों को जानते 

हुए, कृतक्ृत्य, ज्ञानमई सदा ही अपने परमानन्द मे मगन रहते हैं । 
(१५) श्री अमृतचन्द्र आचार्य तत्वार्थंथार में कहते है-- 

ससारविययातीत सिद्धानामव्यय सुखम । 


अव्याबाधमिति प्रोकत परम परमर्धिमि ॥॥४५-८॥। 
भावार्थ--सिद्धी को ससार के विषयों से अतीत बाधा रहित 

अविनाश्ञी उत्कृष्ट, सहज सुख हाता है ऐसा परम ऋषियो ने कहा है । 

पुण्यकर्मविपाकाच्च सुखमिष्ठेन्द्रियाथजम्‌ । 


कर्मक्लेश विमोहाच्च मोक्षे सुखमनत्तर।रं ॥४८-०१॥ 
भावाथ-पुण्य कर्म के फल से इप्ट इन्द्रियों का सुख भासता हैं, 
परन्तु मोक्ष मे सर्वे कर्म के क्‍्लेश के मिट जाने से स्वाभाविक अनुपम 
उत्तम सुख है 
(१६) श्री अमृतचन्द्राचा्य समयसारकलश मे कहते हैं-- 
चंद्रप्प॑ जडरूपतां च दध्धतोः कत्था विभागं द्यो- 
रस्तदरुणदारणेन परितो ज्ञानस्य रागस्य च । 
भेदज्ञानमुदेति निर्म्भलसिदं सोदध्वसध्यासिताः 


शुद्धनआानघनौधसेकसथुना सम्तो द्वितीयच्युता: ॥२-६। 
भावायें--रागपना तो जड का धर्म है, आत्मा का धर्म चैतन्य पना 

है। इस तरह राग और ज्ञान गुण का भेद ज्ञान जब उदय होता हैं तब 

सन्त पुरुष राग से उदासीन होकर शुद्ध ज्ञानमई एक आत्मा ही अनुभव 

करते हुए सहज सुख का स्वाद लेते है । ' 

एकमेव हि तत्स्वाय्य गिपदासपदं पद 


अपदान्येग भासन्ते पदान्यस्यानि यत्पुर: ॥७-७॥॥ 
भावार्थं--जिस पद मे आपत्तियाँ नही हैं उसी एक आत्मा के शुद्ध 


पद का स्वाद लैना चाहिये जिससे सहज सुख हो । इसके सामने और सब 
पद अयोग्य पद दीझते हैं । 
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य एवं सुक्त्वानयपक्षपातं र्वरूपगुप्ता निव्रसन्ति नित्य ( 
विकल्पजालच्युतशांतचित्तास्त् एव साक्षादमृत पिचंति २४-३१ 


भावाथं--जो बोर्ए व्यवहारनय और निश्चयनय का पक्षपात छोड 
कर अपने आत्मा के सरत्रद्यप में नित्य मंगन हो जाते हैं वे सर्व विकल्प 
जालो से छूटे हुए व घान्त चित्त होते हुए साक्षाव्‌ सहज सुख रूपी अमृत 
को पीते हैं । 


थः पूर्वभावकृतकर्म्ण विषद्रमाणां 

भुक्ते फलानि न खलु स्वत एवं तृप्त: । 

आपातकाल रमणीयमदक रण्यं 

ति:कर्मे शर्ममयमेति दशात्रं सः ॥३८---१०॥। 
भाजार्थ--जों कोई मरतात्मा पूर्व में वधि हुए कर्म रूपी विप वृक्षों 

के फली के भोगने मे रजायमान नही होता है विन्तु आप में ही तृप्त रहता 

है, वह कम रहित सहज सुर वी ऐसी दश्षा को पहुँच जाता है, जिससे 

इस जन्म में भी सु्ती रहता हैं व आगामी भी सुभी रहेगा । 


अत्यन्त भावषित्वा विरतमविरतं कर्मणस्तत्फलाच्च 
प्रस्पष्ट नाठटयित्वा प्रलयघनमखिलाज्ञानसंचेतनाथा: । 
पूर्ण कृत्वा स्वभाव स्वरसपरियतं ज्ञानसंचेतनां सवा 
सामनंद नाटयंत: प्रशमरसमित: सर्वकालं पिवंतू ।॥४ ०-१०॥। 
भावाधं--जो कोई कम से व कम के फल से अत्यन्त पने निरत्तर 
विरक्तपने की भावना करके तथा अज्ञान चेतना को पूर्णपने प्रलय करके 
तथा आत्मीकरण से पूर्ण अपनी ज्ञानचेतना से अपने स्वभाव की पुर्ण करके 
उसे अपने भीतर नचाता है वह शान्त रस से पूर्ण सहज सुख अमृत को 


सदा काल पीता हैं। 
(१७) श्री नागसेन मुनि तत्त्वानुशासन में कहते हैं -- 
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तदेवानुभवंश्वायमेकाग्यं परमृच्छति 
तथात्माधीनमसानन्दसेति वाच!सगोचर ।॥१७०॥ 


भावाथे--जो कोई अपने आत्मा को अनुभव करता हुआ परस 
एकाग्र भाव को प्राप्त कर लेता है वह वचन अगोचर स्वाधीन सहज 
आनन्द को पाता है | 


न मुद्यति न संशेते न स्वार्थानध्यवस्यति । 

न रज्यते न च द्वेष्टि किन्तु स्वस्थः प्रतिक्षणं ॥२३७॥। 
व्रिकालविषयं जेयमात्मानं च यथार्थितं । 

जानन्‌ पश्यंश्च निःशेषसुदारते स तदा प्रभु: ॥॥२३८॥ 
अनंतज्ञानहग्वीयंवेतृष्ण्पमसयमव्ययं । 

सु चानुभवत्येष तत्रातोन्द्रियमच्युतः ॥।२३०॥। 

ननु चाक्षेस्तदर्थानामनभोक्‍तु: सुख भवेत्‌ । 

अ्तीद्रियेषु मुक्त षु मोक्षे तत्कीह॒र्श सु ॥२४०॥। 
इति चेन्मन्यसे मोहात्तन्न श्रेयो मत यतः । 

नाद्यापि वत्स त्वं वेत्सि स्वरूप सूखढुःखयो; ॥२४१॥ 
आत्मायत्त निराबाधमतींद्रियमनश्वरं । 
घातिकर्मक्षयोद्धत यत्तन्मोक्षसख विदुः॥२४२॥ 

यत्तु संसारिक सोख्य रागात्मकमशाश्वतं । कक 
रवपरह्रव्यसंभूत तृष्णासंतापकारण ॥॥२४३॥। 
मोहदोहमदक्रोधमायालोभनिवन्धनं । 
दुःखकारणबन्धस्य हेत॒त्वाद:खमेब तत्‌ ॥२४४॥ 


नी 


नहीँ 
कट 


ल्‍ 
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तन्मोहस्येय माहात्म्यं विषयेभ्योष्षि यत्‌ सूख । 
यत्पटोलसपि स्वादु छे ष्मणस्तद्विजम्भितं ॥२०१॥ 
यदत्न चक्रिणां सोरुणं यच्च स्वर्ग दियौकसां। 


कलयापि न तत्तुल्यं सुखस्य परमात्मनां।२४६।॥। 

भावाथ--घुद्ध दशा से यहू आत्मा ने मोह करता है, न सदाय करता 
हैं, न अपने जानने योग्य पदार्थ में भ्रम भाव रखता है, न॒राग करता है, 
नद्प॒मरता है मि्तु प्रति समय अपने रवस्प में लीन है। तीन काल 
सम्बन्धी सब जानने योग्य पदार्थ जैसे हैं उनथो बैसे ही तथा अपने को 
भी जानते देखते हुए वह प्रमु तब बीतरागी बने रहते हैं। अनन्त ज्ञान, 
अनन्त दर्शन, अनन्त वीर्य वे तृष्णा का अभावसयी और अविनाश्ी, 
जतीन्द्रिय सथा अव्यय सहुज सू खू को वे अनुभव करते रहते हैं। इन्द्रियो 
से पदार्थों को भोगने पर तो सस्ते हो सबता है परन्तु मोक्ष में इच्ध्रियो के 
अभाव मे मिस तरह सूस होता होगा । यदि तू ऐसी शका करे तो ठीक 
के हे वत्स ! त्‌ भरभी भी सूख तथा दु रा का स्वरूप नहीं पहचानता 
है। मोक्ष का सहज सुर स्वाघीन है, वाघा रहित है, इन्द्रियो से अतीत 
है, अविनाशी है, चार घाति कर्म के क्षय से उत्पन्न है। जो ससार का 
सुरा है वह राग रूप है, क्षणिक है, अपने व पर पदार्थ के होने पर होता 
है तथा तष्णा के साप को बढाने वाला है। भोह,द्वेप मद,कोघ,माया, लोभ 
बता कारण है अतएय दु स फलदायी कर्म बन्ध का कारण है इसलिए वह 
दुख रूप ही है। विषयो से सुख की कल्पना होने मे मोह की महिमा है । 
जैसे इलेष्मा के रोगी को कडवे पटोल भी स्वादिष्ट भासते हैं। जो सुख 
चकवर्ती राजाओ को है व जो सुख स्व में देवों को है वह परमात्मा के 
सहज सुख की किचित्‌ भी तुलना नही कर सकता है। 

(१८) श्री पाजकेदारी मुनि पात्रकेशरी स्तोत्र मे कहते हैं -- 
परे: क़पणदेगकेः स्थयमसत्सूख; प्राथ्यंते । 
सझां युगतिसेगनादिपरसद्निधिप्रत्ययं ॥ 
त्वया तु परमात्मना न परतो यतस्ते सूर् । 


व्यपेत्परिणासक निरुपम ध्ा व स्वात्मजं२८॥ 
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भसावार्थे--दूसरे जो यथार्थ देव नही हैं,जिनको सच्चासुख प्राप्त नही 
है वे पर पदार्थ से उत्पन्न स्त्री सेवनादि के सुख की काक्षा रखते हैं किन्तु 
आप तो परमात्मा हैं, आपको पर पदार्थ से सुख नही है, आपका सहज 
सुख न बदलने वाला स्वाधीन अविनांशी व निरुपम है । 

(१९) श्री देवसेनाचार्य तत्त्वसार मे कहते हैं -- 


जा किचिति चलइ मणों झाणे जोइत्स गहिय जोयस्स । 


ताग ण परताणंदों उप्पज्जद परमसोक्खथरो।॥६०॥। 
भावार्थ-घध्यानी योगी का मन ध्यान मे जब तक चचल है तब तक 
वह परम सहज सुखंकारी परमानन्द का लाभ नही कर सकता है। 
(२०) श्री योगेन्द्राचायं योगसार मे कहते हैं -- 
जो णिस्समल अप्पा मुणद गयसञ्जमसज्जुत्त । 


तऊउ लहु पागइ सिध्द सहु इड जिणणाहह वुत्त ॥३०॥। 
भावांथं--जो कोई ब्रत व सयम सहित होकर निर्मल आत्मा को 

ध्याता है वह शीघ्र ही सहज सिद्ध सुख को पाता है ऐसा जिनेन्द्रो ने 

कहा हैं। ्््ि 

अप्यय अप्पु मृ्णतयहूं किण्णेहा फलु होइ । 

केगलणाणु गिपरिणनगईइ सासय सुबखु लहेइ ॥६१॥। 

भावाथ--आत्मा के द्वारा अपने आत्मा का मनन करने से क्यो 

नही अपूर्व फल होता है--केवल ज्ञान पंदा हो जाता है तथा अविनाशी 

सहज सुख को प्राप्त कर लेता है । 

साभारु वि णागारुहु जि जो अप्पाणि बसेई । 


सो पावह लहु सिध्दसुहु जिणवरु एम भणेइ ॥६४॥। 
भावाथें--गृहस्थ हो या साधु हो, जो कोई आत्मा में रमण करेगा 

वह तुरत सहज सिद्ध सुख पावेगा ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है। 

जो सम्मत्तपहाणु चुहु सो तयलोथ पहाणु । 

केवलणाण वि सह लह॒इ सासगसकक्‍्खणिहाणु ॥॥5०॥। 
भावार्थ--जो ज्ञानी सम्यग्दर्शन को प्रधानता से धरता है वह तीन 


लोक मे मुख्य है, वही अविनाशी सहज सुख के भण्डार केवल ज्ञान को 
पा सकेगा । 
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जो समसक्खणिलीण बुहु पुण पुण अप्प भण्णद । 
कम्मक्खऊ करि सो वि फुड लहु णिव्वाण लहेइ ॥४१२॥ 


सावार्थ--जों बुद्धिमान सहज सम सुख में लीन होकर बार बार 
आत्मा का घ्यान करता है वह शीघ्र निर्वाण की पाता है । 
जो अप्पा सुद्ध वि मुणई असइसरीरविभिष्णु । 
सो जाणइ सच्छद्द सयलु सासयसबखालहीणु [4४॥ 
सावार्थ--जो इस अशुचि णरीर से भिन्न शुद्ध आत्मा को अनुभव 


करता है वही सर्व शास्त्रों को जानता है तथा वही अविनाशी सहज सुख 
में लीन है । 


वज्जिय सयलवियप्पयहूं परमसभाहि लहंति । 
ज॑ वेददि साणनद फूड सो सिवसक्टा भणन्ति [56६ 
भावाय--जो सर्व संकल्प विकत्पो से रहित होकर परम समाधि 
को पाते हैं। वे जिस सहज सुख को पाते हैं वही मोक्ष सुख कहा गया है । 
(२१) श्री अमितिगति आचार्य तत्वभावना में कहते हैं-- 
सर्वज्ञः सर्वेदर्शी भवसरणजरातड्डशोकव्यतीतो । 
लब्धात्मीयरवभावः क्षतसकलमलःशश्ददात्मान्पायः ॥ 
दक्ष: संकोचिताक्षेभंवमृतिचकितेलोकियात्रानपेक्षे: । 
नष्टाबाधात्मनीनस्थिरविशदसूुखप्राप्तये चितनीय:१२० 
भावार्थ--जो कोई बाघारहित, धात्त्मीक, स्थिर, निर्मेल सहज सुख 
को प्राप्त करना चाहते है, उन चतुर पुरुषो को उचित है कि जन्म मरण 
से भयभीत हो, ससार के भ्रमण से उदासीन हो, इन्द्रियो को सकोच्न कर 
उस परमात्मा का चिन्तवन करे जो सर्वज्ञ है, सर्वेदर्शी हैं, जन्म, मरण, 


जरा, रोग व शोक से रहित हैं, अपने स्वभाव मे लीन है, सर्व मलरहित 
हैंव सदा अविनाशी है। 


असिमसिकृषिविद्याशिल्पवाणिज्ययोगे; । 
तनुधनसुतहेतो: कर्म याहकराोषि ॥ | 
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हि] 


सकदपि यदि ताहक संयसार्थ विधत्से। 
सुखमसलमनन्तं कि तदा नाश्तुषेष्लम्‌ ॥ ६६7 

भादाय--हे भव्य । जेसा त्‌ परिधझुम शरीर रक्ष्य धन पाप्ति य॑ 
पुत्र लाभ के लिए झछ्ति. ससि कृषि, विद्या शित्प, याणिज्य एच हु 
प्रकार की झाजीविज्ासो से करता है. थदि देसा परित्चण एक दफे भी 
संयम के लिए दरे तो क्यो नही निर्मेल अचत्त, सहज सूछ को भोग 
सकेगा ? अर्थाद अठर्य परमानन्द क्से पादेगा । 

(२२) ह्षी पश्चनन्दि मुत्ति धम्मरसायण से कहते है-- 
अव्वावाहमणंत॑ जहमा सोक्‍्खं करेड्ट जीवाणं । 
तहमा संकरणामों होइ जिणो णत्थि सस्देहों ॥१२५॥ 

भावा्थं--जिस जिनेन्द्र के रवरूप के ध्यान से जीवो को बाभारहित 
व अनन्त सहज सुख प्राप्त होता है उस जिनेन्द्र यो एइसलिए शकर फे 
नाम से कहते हैं । 


जद इच्छय परमपय॑ं अव्वाबाहं अणोवर्म सोक्खं । 
तिह॒वणवंदियचलणं णम्नह जिणंदं पयत्तेण ॥१३१॥ 
भावा्थें--यदि तू बाधारहित, अनुपम, सहज सुरा से पूर्ण परमपद 
को चाहता हैं तो तीन लोक से बन्दनीक है चरण जिनके ऐसे जिनेन्द्र को 
भावसहित नमस्कार कर । 
ण वि अत्थि साणुसाणं आदसमुत्थं चिण विषयातीदं । 
अव्वुच्छिण्णं च सुहं अणोवश जं च सिद्धाणस्‌ ॥८ण! 
भावाथें--सिद्धो को ज॑ंसा आत्मा से उत्पन्न, विषयो से जत्तीत अनु- 
पम, अविनाशी सुख है वसा सुख मनुष्यो को भी नहीं है। 
(२३) श्री कुलभद्राचाययं सारसमुच्चय मे कहते है-- 
कामक्रोधस्तथा मोहसखत्रयोष्प्येते महाद्विषः । 
एतेन निर्जिता यावत्तावत्सोख्य कुते चणास्‌ ॥२४।' 
भावार्थं--जब तक मनुष्य काम, क्रोध, मोह इन सीस ५४ 
न जीते तव तक सहज सुख केसे मिल सकता है ? 
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धर्म एवं सदा कार्यों मुकत्वा व्यापारसन्धतः । 
यः करोति,परं सौर्य यावज्निवाणिसंगमः ॥५८॥ 


|ल्‍# | |: छ९, |) 
भावाथ--पर प॒दार्थ से राग हटा कर तुमे धर्म का पालन सदा 
करना चाहिये, जो सहज व उत्तम सुख देता ही रहता है व अन्त में 
निर्वाण पहुँचा देता है । 


धर्मामृतं सदा पेयं दःखातडूुविनाशनम्‌ । 
यस्मिन्‌ पीते पर सौख्य जीवानां जायते सदा ॥६३॥। 
भावार्थ--६ु छ रूपी रोग को नाश करने वाले धर्म रूपी अमृत का 
पान सदा ही करना चाहिए जिसके पीने से सदा ही जीवो को सहज व 
उत्तम सुख होता रहता है । 
धर्म एवं सदा त्राता जीवानां दुःखसंकटात्‌ । 
तस्मात्कुरूत भो थत्नं यत्रानन्तसुखप्रदे. ॥॥७२॥। 
यत्त्वया न कृतो धर्म! सदा मोक्षसुखावहः । 
- प्रसन्नमनसा येन तेन हुःखी भवानिह ॥७३॥ 
भावार्थ-- जीवो को धर्म ही सदा दु ख सकटो से रक्षा करने वाला 
है । इसलिए इस अनन्त सुख के दाता धर्म में प्रयत्न करना चाहिए । तूने 
प्रसन्न मन होकर अब तक मोक्ष सूख को देने वाले घर्मं का साधन नहीं 
किया इसी से तू दु खी रहा है | 
इन्द्रियप्रसरं रुदध्वा स्वात्मानं बशमानयेत्‌ । 
येन निर्वाणसोरुपस्य भाजन त्वं प्रपत्स्यसे ॥१३४।। 


भावार्थ--इन्द्रियो के फिलाव को रोक कर अपने आपको तू वद्य में 
कर, तब तू अवश्य निर्वाण के सहज सख की पा सकेगा । 


रोषे रोष॑ं पर कृत्वा साने मान विधाय च । 
सगे संगं परित्यज्य स्वात्माधीनसुर्ख कुछ (॥१5१॥ 


भावा्थ--क्रोध से भले प्रकार क्रोध करके, मान मे मान को पटक 
कर, परिग्रह मे परिग्रह को छोडकर, स्वाधीन सहज सुख का लाभकर। 
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आतंरोद्रपरित्यागाद्‌ धर्मंशुक्लसमाश्रयात्‌ । 
जीवः प्राप्नोति निर्वाणमनस्तसुखमच्युतं ॥२२६॥! 


भावाथ--आतं ध्यान व रीौद्र ध्यान को त्यागने से व धर्म तथा 
शुक्ल ध्याव को करने से यह जीव निर्वाण का अनन्त व अविनाशी सहज 
सुख प्राप्त करता है। 


निर्मंमत्वे सदा सौख्यं संसार्रास्थतिच्छेदनस्‌ । 
जायते परमोत्कृष्ठमात्मनः संस्थिते सति ॥२३५॥ 


भावाथे-- सर्वे पर पदार्थों से ममता त्याग देने पर व आत्मा में 
स्थिति प्राप्त करने पर सदा ही परम उत्कृष्ट सहज सुख प्राप्त होता है 
जो ससार की स्थिति छेद डालता है । 


प्रज्ञा तथा च मंत्रों च समता करुणा क्षमा । 
सम्यक्त्वसहिता सेव्या सिद्धिसौरख्यसुखप्रदा ॥२६७॥ 

भावाथे--सम्यर्दर्शन पूर्वक भेद विज्ञान, सर्व से मत्रीभ्भाव, समता 
व दया इनकी सदा सेवा करनी चाहिए। इन ही से निर्वाण का सहज 
सुख प्राप्त होता है। 


आत्माधीनं तु यत्सौरुयं तत्सोख्यं वर्णितं बुध 

पराधीन तु णत्सौख्यं दःखमेव न तत्सुखं ॥३०१॥। 
भावार्थे--जो आत्मा से उत्पन्न स्वाधीन सुख है उसी को बिद्वानो 

शक है । जो पराधीन इन्द्रिय सुख है वह सुख नही है वह तो दुरु 

पराधीन सूख कष्टं राज्ममपि महौजसां | 

तस्मादेतत्‌ समालोच्य आत्सायत्तं सुखं कुरु ॥३०२॥। 


भावाथ--बर्ड तेजस्वी राजाओं को भी पराधीन सुख दु खदा« 
होता है इसलिये ऐसा विचार कर आत्माधीन सहज सुख का लाभ कर 


नो संगाज्जायते सौख्यं सोक्षसधनमुत्तमम्‌ । 
संगाच्च जायते दुःखं संसारस्य निबन्धनस्‌ ॥३०४।। 
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बल र्णम्‌ परिग्रह 

से पंदा १३ काक कह) ला हा १०% के कल 8 
(२४) भ्री पद्मनन्दी मुनि सिद्धस्तुति मे कहते हैं-- 

यः केनाप्यतिगाठगाढमभितो वृःखप्रदे: प्रग्रहेः । 

बद्धोन्येश्व नरो रुषा घनतरेरापादमामस्तकं ।। 

एकस्मिन्‌ शियिलेईप तत्न मनुते सोख्यं से सिद्धा' पुनः ३ 

कि न स्थु; सुखित; सदा विरहिता बाह्मान्तरेबंच्धन:।।४॥। 
भावार्भ--यदि किसी पुरुष को किसी ने बहुत दु खदाई बन्धयों से 


क्रोध भें माकर सिर से पग तक बाँधा हो उसका यदि एक भी अम्धन 
मशिथिन हो जाये तो वह सुख मान लेता है। 


सिद्ध भगवान जब सर्व बाहरी भीतरी बम्धनों से सदा ही रहित, हैं 
तब वे सहज सुख के भोक्‍ता क्यो न रहेगे ? अवदय रहेगे । 


येत्वां कर्मनिदानजन्यविविधक्षुतृष्मुखा व्याधय- 
स्तेषामन्नजनलादिकौषधिगणस्त्तच्छान्तये युज्यते । 
सिद्धानान्तु न कर्म तत्कतरुजो नातः किमन्नादिभिनिं- ., 
त्यात्मोत्यसुखामृताम्बुधिगतास्तृप्तारत एवं ध््‌ वस्‌ ॥॥११॥ 
भावार्थ--जिन ससारी जीबो के कर्मो के उदय से क्षधा, तुषा 
आदि अनेक रोग होते हैं, उन ही की शान्ति के लिये वे भ्न्न, जल, औषधि 
आदि का सग्रह करत॑ है । सिद्धो के न तो कर्म हैं न कर्मकृत रोग हैं । 
इसलिये अन्नादिको से कोई प्रयोजन नही । वे नित्य आत्माधोन सहज 
सुख रूपी समुद्र मे मगन रहते हुए सदा ही तृप्त रहते है । 
(२५) श्री पद्मनन्दी मुनि धर्मोपदेशामृत में कहते हैं--- 
ज्ञानज्योतिरुदेति मोहतमसो भेदः समुत्पययते । 
सानंदा कृतक॒त्यता च सहस्म रवांते सम॒स्मीलति ॥। 
यस्येकस्मृतिमात्नतोषि भगवानवत्रे देहातरे । 
“ देवः तिष्ठति मृग्यतां स रभसादन्यत्र कि धावति १४६॥ 
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भावा्थ--जब मोह रूपी अन्चयकर दूर ही जाता है, तब ज्ञान 
ज्योति का प्रकाश होता है, उत्ती समय अन्तरग मे सहज सुख्ध का 
अनुभव होता है, तथा कृतकृत्यपना भलकता है। जिसके स्मरण मात्र से 
ही ऐसी ज्ञान ज्योति प्रगट होती है। उस भगवान आत्मा ठेव को तू शीघ्र 
ही इस देह के भीतर खोज | बाहर और कहाँ दौडता है ? 
भिन्नोहूं वपुषो बहिर्सलकृतान्नानाविकल्पौघतः । 
शद्वादेश्व चिदेकमूर्तिमरलः शांत: सदानंदभाक ।। 
इत्यास्था स्थिरचेतसों हढतरं साम्यादनारंभिणः । 
संसाराद्धायम॒स्ति कि यदि तदष्यन्यत्र कः प्रत्ययः: )।१४८।॥। 


भावार्थ--मै मल से रचे हुए इस बाहरी शरीर से भिन्न हूँ, तथा 
मत के विकल्पों से भी भिन्न हूँ, शब्दादि से भी भिन्न हूँ, मै एक चेतना 
मूर्ति हें, निर्मल हूँ, गानत हू, सदा सहज खुख का धारी हूँ । जिसके चित्त 
में ऐसी श्रद्धा हो व जो शान्त हो, आरम्भ रहित हो उसको ससार से क्या 
भय ? तव और भय का कोई कारण नही है। 


सतंताभ्यस्तभोगानामप्पसत्सुख मात्मजम्‌ । 


अप्यपूर्व' सदित्यास्था चित्ते यस्य स तत्ववित्‌ ॥॥१५०॥। 

भावार्थ--वही तत्वज्ञानी है,जिसके चित्त मे यह श्रद्धा है कि मिरतर 
अभ्यास में आये हुए इन्द्रिय भोगो का सुश्र असत्य है, किन्तु जात्मा से 
उत्पन्न सहज सुख अपूर्व है। 


(२६) श्री पद्मनन्दि मुनि एकत्व सप्तति मे कहते है -- 
सम्परदग्बोधचारित्र त्रितयं सक्तिकारणस्‌ । 


मुक्तावेव सूख तेन तत्न यत्नो विधोयताम ॥॥१३॥ 


भावायें--सम्पग्दशन, सम्यग्ज्ञान व सम्यक चारित्र इन तीनो की 
उकता ही मोक्ष का मार्ग है । मुक्ति में ही सहज 'सुख अनन्त है इसलिये 
मुक्ति का यत्न करना चाहिये । 


अजमेक पर शान्तं सर्वोपाधिविवर्जितं । 
आत्मानसात्मना ज्ञात्वा तिष्ठेदात्मनि यः स्थिर: ॥॥१८।। 
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स एवामृतसार्गस्थ स एवामृतमश्न ते । 

स एवाहँन्‌ जगन्नाथ: स॒ एव प्रभुरीश्वरः !॥१४८॥ 
भावार्थे--जो कोई जन्म रहित, एक स्वरूप, उत्कृष्ट, शान्त, व सर्वे 

रागादि की उपाधि रहित आत्मा को आत्मा के द्वारा जानकर आत्मा में 

थिर हो जाता हैं वही सहजानन्दमई मोक्ष मार्ग मे चलने वाला है, वह 

सहजानन्दमई अमृत को पीता है, वही अहँत्‌ हैं, वही जगन्नाथ है, वही प्रमू 

है, वही ईश्वर है। 

केवलज्ञानहक्सोख्यस्वभाव॑ तत्परं महः । 

तत्न ज्ञानेन कि ज्ञातं हृष्टे दृष्ठ श्रुते श्रुतम्‌ ॥२०॥। 
भावार्थे--यह उत्कृष्ट आत्मा रूपी तेज है , वह केवल ज्ञान, केवल 

देन, सहजानन्द स्वभाव का धारी है । जिसने उसको जान लिया उसने 

क्या नही जाना, जिसने उसको देख लिया उसने क्या नही देखा, जिसने 

उसको आश्रय किया उसने क्या नही आश्रय किया ? 


अक्षयस्थाक्षयानन्दमहोफलभरशभ्रियः | 
तदेवेँक॑ परं बीज निःश्रेयसलसत्तरो: ॥४०॥। 


भावाथं--यह ज्ञानानन्द रूप आत्मा ही अविनाशी और अनन्त 
सहज सुख रूपी फल को देने वाले मोक्ष रूपी वृक्ष का बीज है। 


शुद्ध यदेव चेतन्ब तदेवाहं न संशय: । 

कल्पनयानया प्येत्द्धो नमानन्दमन्दिरस्‌ ॥॥५२॥। 
भावार्थ-यह शुद्ध चेतन्य हैं सो ही मैं हैँ, कोई सभ्य की वात नही 

है। वह सर्व कल्पनामय नयो से रहित है व सहज आनन्द का मन्दिर है। 

साम्यं सदबोधनिर्माणं शश्वदानन्दसन्दिरम्‌ । 

साम्थं शुद्धात्मनोरूपं द्वार मोक्षेकसझन: ।॥॥६७॥। 
भावार्थ--समताभाव ही सम्यग्जान रो रचने वाला है। समता 

भाव ही सहजानम्द का अविनाशी मन्दिर है। समताभाव छुद्धात्मा का 


रवभाव है। यह मोक्ष महल का एक द्वार है। 
(२७) श्री शुभचन्द्र आचार्य ज्ञानाणव मे कहते हैं -- 
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अत्यक्षं विषयातीतं निरोपस्यं रवभावजम्‌ । 

अविच्छिन्नं सुख यत्र स मोक्ष: परिपठ्यते ॥४-5॥ 
भावार्थ--जहाँ अतीर्द्रिय, इन्द्रियों के विषयों से रहित, अनुपम, 

स्वाभाविक, अविनाशी, सहज सुख है वही मोक्ष कहा गया है । 

नित्यानन्दमयं शुद्ध चित्स्वरूपं सनातनम्‌ । 

पश्यत्यात्मनि परं ज्योतिरद्वितीयमनव्ययम्‌ ॥३५-१८॥ 
भावाथं--मै नित्य सहजानन्दमय हूँ, शुद्ध हुं, चेतन्य स्वरूप हूँ, 

सनातन हूँ, परम ज्योति स्वरूप हूँ, अनुपम हूं, अविनाशी हू, ऐसे ज्ञानी 

अपने भीतर अपने को देखता है । 

यत्सखं वीतरागस्प सुनेः प्रशमपू्व कस्‌ । 

न तस्थानन्तभागो5पि प्राप्यते व्रिदशेश्वरे: ॥३--२१॥ 
भावार्थ--वीतरागी मुनि के शान्त भाव पूरक जो मह॒ण सुख प्राप्त 

होता है उसका अनन्तवा भाग भी सुख इन्द्रो को नही मिनता । 

स कोषपि परमानन्दों वीतरागस्थ जायते । 

पेन लोकत्रयेश्वयंमप्यचिन्त्यं तृगायते ॥॥१८-२ व।। 
भांवर्थ--वीतरागी महात्मा को ऐसा कोई परमानन्द उत्पन्न होता 


है जिसके सामने तीन लोक का अचिन्त्य ऐग्वर्य भी तृण के समान 
भासता है। 


तस्पेवाविचलं सोख्ण तस्णेव पदमव्ययम्‌ । 


तस्थेव बंधविश्क षः समत्व॑ यस्थ योगिन: ॥॥१८-२४॥॥ 
भावार्थ--जिस योगी के समभाव है उसीके ही निश्चन सहज सुख 

है, उसीके 2 का नाश है, उसीको ही अविनाणी पद प्राप्त होता है । 

अवन्तवीयविज्ञानहगानन्दात्मकोष्प्पहम्‌ । 

कि न प्रोन्मूलयाम्यद्य प्रतिपक्षविषद्रमम ॥१३-३१॥ 


भावाथ--मैं अनन्त वी, अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त सुख 


रूप ही हूं, क्यो मै अपने प्रतिपक्षी कर्म रूप विष के बृ त को आज उन्वाड 
ने डालू गा ? 
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यदक्षविषयं रूप॑ मद्रपात्तहिलक्षणं । 

आनन्दनिर्भरं रूपमन्तज्योतिमंय मस ॥६४-३२॥। 
भावार्थ--जो जो पदार्थ इन्द्रियों का विपय है वह मेरे आत्मा के 

स्वभाव से विलक्षण हे । मेरा स्वभात्र तो सहजानन्द से पूर्ण अन्तरग मे 

ज्ञान ज्योतिमय हे । 

अतीन्द्रियमनिर्देश्यममू्ते कल्पनाच्युतं । 

चिदानदसयं विद्धि स्वस्मिन्नात्मानमात्मना ॥<4<-३२॥ 
भावार्थ-ै आत्मन्‌ | तू आत्मा को आत्मा ही मे आप ही से जान 

कि मैं अतीन्द्रिय ह , वचनो से कहने योग्य नही हूं, अमूर्तीक हूँ, कल्पना 

रहित हूं, व चिदानन्दमयी हू । 

निष्कलः करगःतीतो विधिंकल्पो निरञ्जनः । 

अनसन्तवीयेतापन्‍्नो नित्यानन्दासिनल्दित: ॥७३-४ २॥ 
भावार्थ--सिद्धात्मा करीर रहित हूं, इन्द्रियो से रहित है, विकल्प 

रहित है, कर्ममल रहित है, अनन्त वीर्य धारी है, नित्य सहजानन्द मे 

मग्न है । 
(२८) श्री ज्ञानभूषण भट्टा रक तत्वज्ञान-तरगिणों में कहते है -- 

स कोषि परमानन्दश्चिद्रपध्यानतों भवेत्‌ । 

तदंशोपि न जायेत त्िजगत्स्वामिनामपि ॥४-२॥। 
भावाय--शुद्ध चेतन्य स्वरूप के ध्यान से कोई ऐसा ही सहज 

परमानन्द होता है उसका अश भी इन्द्रादि को प्राप्त नही होता । 

ये याता यांति यास्यंति योगिनः शिवसंपदः । 

समासाध्येव चिद्रपं शुद्धमानंदरंदिरं ॥१६-२॥ 
भावार्थ--जो योगी मोक्ष सम्पदा को प्राप्त हो चुके होगे व हो रहे 

हैं उसमे शुद्ध चिद्रप का ध्यान ही प्रधान कारण है, वही सहजानन्द का 

घर है! 

चिद्रपः केवल; शुद्ध आनन्दात्मेत्यहुं स्मरे । 

मकत्ये सर्वेक्ञोपदेशः झ्छोकार्देन निरूपित; ॥॥२२-३॥। 
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भावार्थ--मैं चेतनन्‍्य रूप हूं, असहाय हूं, शुद्ध हूं, सहजानन्दमय 
हूं, ऐसा स्मरण कर भुक्‍क्ति के लिये स्वज्ञ का कया उपदेश है उसे आधे 
इलोक में कहा गया । 


सर्वेबामपि कार्याणां शुद्धचिद्र्पचितन । 

सु वसाध्यं निजाधीनत्वादीहामुत्त सौख्यकृत्‌ ॥१६-४॥। 
भावाथ--सवे ही कार्यो मे शुद्ध चिद्रप का चिन्तवन सुख से साध्य 

है क्योकि यह अपने ही आधीन है तथा इस चिन्तवन से इस लोक मे भी 

सहज सूख होता है और परलोक मे भी होता है। 

विषयानुभवे दुःख व्याकुलत्वात्‌ सतां भवेत्‌ । 

निराकुलत्वतः शुद्धचिद्रपानुभवे सुखं ॥१4-४॥ 
भावाथे---विषयो के भोगने मे प्राणियों को दु ख ही होता है क्योकि 

वहाँ आकुलता है विच्तु शुद्ध चिद्रप के अनुभव से सुख ही होता है क्योकि 

वहाँ निराकुलता है । 

चिद्रपोहह स में तस्मात्त पश्यामि सूखी ततः । 

भवक्षितिहित मुक्तिर्निर्यासो5यं जिनागमे । ११-६॥। 


, भावार्थ-मै शुद्ध चैतन्यरूप हुं, इसलिये मे उसीको देखता हु उसी 
से मुझे सहज सूख प्राप्त होता है। जिनागम का भी यही निचोड है कि 


शुद्ध चिद्रप के ध्यान से ससार का नाश व हितकारी मुक्ति प्राप्त 
होती है। 


चिद्रये केवले शुद्धे नित्यानंदमये यदा । 
सवे ति८ठति तदा स्वस्थं कथ्णते परमार्थतः ॥। १२-६॥। 
भावार्थ--केवल, शुद्ध, नित्य सहजानन्दमई शुद्ध चिद्रप स्वरूप जो 


2४३“ उसमे जो सदा ठहरता है वही निश्चय से स्वस्थ कहा 
जाता है। 


नात्मध्यानात्परं सौख्य नात्सध्यानात्‌ परं तप)। 
पत्मध्यानात्परों सोक्षपयः क्वापि कदाचन ।॥। ५-८ ।। 
भावाय--आत्म ध्यान के बिना और किसी उपाय से उत्तम स हज 
| 
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सुख नही हो सकता है | आत्म ध्यान से बढकर और कोई तप नही है । 
आत्म ध्यान से बढ़कर कही व किसी काल में कोई मोक्ष मार्ग नही है। 


रंजने परिणामसः स्थाद विभावों हि चिदात्मनि । 


निराकूले स्वभाव: स्थात्‌ तं बिना सारित सत्सूखं॥5-१५॥ 
भावार्थ--चिदात्मा मे रजायमान होने वाले परिणाम को विभाव 
कहते हैं । परन्तु जो आकुलता रहित शुद्ध चिद्रप मे ' भाव हो तो वह 
स्वभाव है इसा स्वभाव में तस्मय हुए बिना सच्चा सहज सुख प्राप्त नही 
हो सकता है। 
वाह्मसंगतिसंगसुय ह्यागे चेन्से परं॑ सुख । 
अन्तःसंगतिसंगस्थ भवेत्‌ कि ने ततो5धिक॑ ॥११-१६॥ 
भावार्थ--बाहरी स्त्री पुत्रादिकी संगतिके त्यागने से ही जब सहज 
सुछ होता है तो अतरज् भे सर्वे रागदि व विंवलपों के त्थाण से जौर नी 
अधिक सहज सुख क्यो नहीं होगा ? 
बहन वारान्‌ मया भुक्त सविकल्पं सूख ततः । 
तनतापूर्व' निर्विकल्पे सुखेइस्तीहा ततो मस ।(१०-१७॥ 
सावारथ--मने बहुत वार विकल्पमय सासारिक सुख को भोगा है, 
वह कोई अपुर्व नही है । इसलिये उस सुल्व की तृष्णा छोड कर अव भेरी 
इच्छा निविकल्प सहज सुख पाने की है। 
ज्षेयाज्ञानं सरागेण चेतसा दुःखमंग्रिन; । 


भविश्चयश्च विरातेण चेतसा सूब्॒मेव तत्‌ ॥११--१७॥। , 
भावार्थ--रागभाव पूर्वक चित्त से जो पदार्थों को जाना जाता है, 
उस से प्राणियों को आकुलतारूप दुख होता है, परन्तु वीतराग भाव से 
जो पदार्थों को जाना जावे ता सहज सूख ही है यह निश्चय है। 
चिता दुःखं सं शांतिस्तस्पा एत्नर्प्रेतोयले । 
लैचछांतिर्जावते शुद्धाचिद्रपे लवतोइचला ॥१३--१७। 
भावार्य--चिता दु खकारी है, शञाति सुखकारी है, यह बात जिस 
शाति के अनुभव से मालुम होतो है वह निशम्वल शाति तब ही होगी जब 
शुद्ध चिद्रप से लयता प्राप्त होगी । ह 
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यो रागादिविनिर्वु कतः पदार्थावखिलानपि । 
जानन्निराकुलत्व यत्तात्तविक तस्थ तत्सुखं।॥१७--१७॥ 


भावार्थ--जो कोई रागद्व घादि छोड कर सर्वे पदार्थों को जानता 
है उप्ते निराकुलता रहती है, उसी के वह सच्चा तत्वरूप सहज सुख 
होता है । 


युगपज्जायते कर्ममोचनं तात्तिक॑ सूख । 
लयाच्च शुधदचिद्रपे निर्विकल्पस्ण योगिनः ॥४--१८॥। 


भावाथं--जो योगी सकल्प विकल्प त्याग कर शुद्ध चिद्रप मे लय 
हाता है उसी को एक हो साथ सच्चा सहज सूख भी मिलता है व कम की 
निजरा भी होती है। 

(२६) श्री प० बनारसीदासजी वनारसी विलास में कहते है-- 

सवंया ३१। 

लव रूपातीत लागी पुण्य पाप अ्राति भागी, 

सहज स्वभाव मोह सेनावल भेद की । 

ज्ञान की लवधि पाई आनम लबधि आई, 

तेज पुज काति जागी उमंग अनन्द की ॥। 

राहु के विमान बढ़े कला प्रगमटत पूर, 

होत जगा जोत जैसे पूनम के चद की। 

बनारसीदास ऐसे आठ कर्म भ्रम भेद, 

सकति सभाल देखी राजा चिदानद को ॥१४।॥। 


(३०) प० बनारसीदासजी नाटक समयसार में कहते है-- 

कवित्त । 

जब चेतन सभारि निज पौरुष, निरखे निज हगसो निज मर्म । 

तव॑ सुखरूप विमल अधिनाशिक, जाने जगत शिरोमणि धर्म ॥। 

अनुभव करे शुद्ध चेतन को, रमे स्वभाव वमे सब कर्म। 

इहि विधि संघ मुकति को मारग, अरु समीप आवे शिवश्ञमं॥५॥ 
सब था २३ । 

राग विरोध उदै जबलो तबलो, यह जीव मृषा मग धावे । 

जान जग्यो जब चेतन को तब, कर्म दशा पर रूप कहा वे ॥ 
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कर्म विलक्ष करे अनुभौ तहाँ, मोह मिथ्यात्व प्रवेश न पावे । 
मोह गये उपजे सुख केवल, सिद्ध भयो जगमाँहिं न आवे ॥५८॥ 
छ्प्प। 
जीव कर्म सयोग, सहज. भिथ्यात्वस्वरूप घर । 
राग हृंष परणति प्रभाव, जाने न आप पर॥ 
तम मिथ्यात्व मिटि गये, भये समक्रित उद्योत शशि। 
राग दंप कछु वस्तु नाहि, छिन माँहि गये नशि॥ 
अनुभव अभ्यास सुख राशि रमि, भयो निपुण तारण तरण। 
पूरण प्रकाश निहचल निरखि, बनारसी वदत चरण ॥५६॥ 
छ्प्प। 
प्रट भेवदविज्ञान, आपगरुण. परग्रण. जाते। 
पर परणति परित्याग, शुद्ध अचुभौ थिति ठाने॥। 
करि अनुभी अभ्यास सहज सवर॒ परकासे। 
आश्रव द्वार निरोधि, कर्मंधन तिमिर विनासे ॥ 
क्षय करि विभाव सम भाव भजि, निरविकल्प निज पर गहटे । 
निर्मल विशुद्ध शाश्वत्त सूथिर, परम अतीद्विय सुख लहे।।११॥ 
सबेया २३ 
शुद्ध सुछद अभेद अबाधित, भेद विज्ञान सु तीछन आरा। 
अन्तर भेद स्वभाव विभाव, करे जड चेतनरूप दुफारा ॥ 
सो जिन्‍्ह के उर में उपज्यों, ना रुचे तिन्ह को परसग सहारा | 
आतम को अनुभौ करिते, हरखे परश्ले परमातम प्यारा ॥३॥| 
(३१) प० द्यानतरायजी द्यानतविलास में कहते हैं-- 
छ्प्पे 
जीव चेतनासहित, आपग्रुन परगुन जाने । 
पुगगलद्रव्य अचेत, आप पर कछु न पिछाने ॥ 
जीव अमूरतिवन्त, मूरती पुग्गल कहिये । 
जीव ज्ञानभयभाव, भाव जड पुग्गल लहिये |! 
यह भेद ज्ञान परगट भयौ जो पर तजि अनुभौ कर । 
सो परम अत्तिन्द्री सख्न सधा भू जत भौसागर तिरे ॥5३॥। 
यह असुद्ध मैं सुद्ध, देह परमान अखडित । 
असख्यातपरदेस, नित्य निरभे मैं पडित ॥। 
एक अमूरति निर उपाधि मेरो छय नाही । 
गुनअनस्तज्ञानादि, सर्ग ते है मुझ माही ॥। 
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में भतुत अचल चेतन विमत, सुर अनस्त भी में लगे । 

जब इस प्रदार भावत निपुन, निद्धशेत सहज बरी ॥८४॥ 

सुनहु हुस यह सीख, सीस मानो सदगुर भी । 

गुर वी आन ने लोपि, लोपि मिथ्यामति उर की ॥। 

उर वी समता गही, गयी आनम अनुभों सुर । 

सुख सस्प धिर रहे, रहे जग मैं उदास शरा ॥॥ 

रुख दर्रो नहीं तुम दिपय पर, पर तजि परमातम मुनह । 

मुनह ने अजीच जद नाहि निज, मिज शातग बनने सुमहू ॥ै5पा। 
भेजते देव बरहुत, हृत्त मिथ्णत मोहदा: । 

करत सुर परनाम, नाम जिन जपत सूमन धर ॥। 

धरम दयाजूृत लगन, लखत निज शप अमनलपद । 

परम भाव गहि रहते, रहत हव दुष्ट अप्ट मद ॥॥ 

मदत वल घटत समता प्रगट, प्रगट अभय ममता तजत । 

पजत न सृभाव निज अपर त्तज,तज सुदु खो सिच सुर भजत।द९॥। 
तहत भेंद विज्ञान, ज्ञाममय जीव सु जानत । 
जानत पुल अन्य, अन्यसी नात्ती भानत ॥ 

भानत मिथ्या तिमिर, तिमिर जासभ नाहि कोई । 

कोई विकलप नाहि, नाहिं दुविधा जस होई ॥ 

होई अनन्त सुख प्रगट जब, जब प्रानी निजपद गहत । 


गहत न मसत लखि गेय सब, सब जग तजि सिवपुर लहत ॥&० 


कृण्ड लिया । 
जो जाने मो जीव है, जो माने सो जीव 
जो देखें मो जीव है, जीव जीव सदीव ॥। 
जीवे जीव सदीब, पीव अनुभौरस प्रानी । 
आनदकद सुछद, चद पूरन सुसदाती ॥। 
जो जो दीसे दव, सर्व छिन भगुर सो सो । 
सुख कहि सके न कोइ, होड़ जाकौ जाने जो ॥॥६।॥।, 
द्यानत चक्री जुगलिये, भवनपती पाताल । 
सुगंदद्र अहर्मिद्र सब, अधिक अधिक सुख भाल ॥। 
अधिक अधिक सुस भाल, काल तिहुँ नत गुनावर । 
एकसमें सुस्र सिद्ध, रिद्ध परमानमप्द घर ॥| 
सो निहर्चे तू आ०, पापविन क्यो न पिछानतत । 
दरस ग्यान थिर बाप, आपमें जाप सु द्यानत ॥।११। 
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छ्प्प 
ग्यान कूप चिह्रप, भूप सिवरूप अनुपम । 
रिद्ध सिद्ध निज बुद्ध, सहज ससमृद्ध सिद्ध सम ॥| 
अमल अचल अविक्‍क्ल्प,अजल्प, अनल्प सुखाकर । 
सुद्ध बुद्ध अविरुद्ध, सगन-गन-मनि-रतनाकर ॥। 
उत्तपात--नास--घव साध सत, सत्ता दरव स्‌ एकही ॥। 
द्यानत आनन्द अनुभी दसा, बात कहन की है नही ॥॥३॥। 
भोग रोग से देखि, जोग उपयोग बढायी । 
आन भाव दुख दान, ग्यान को ध्यान लगायौ । 
सकलप विकलप अलप, बहुत सब ही तजि दीने। 
आनन्दकन्द सभाव, परम समतारस भीने ॥। 
द्यानत अनादि अ्रभवासना, नास कुविद्या मिट गई । 


अन्तर बाहर मिरमस फटक, भटक दसा ऐसी भई ॥१०॥ 
सगेया २३ 


लोगनि सौ मिलनौं हमकों दु ख, साहनिसौं मिलनौ दुख भारी | 

भूपति सौ मिलनौ मरने सम, एक दसा मोहि लागति प्यारी ॥ 

चाह की दाह जज जिय मुरुख, वेपरवाह भहा सुखकारी। 

चानत याही ते ग्यानी अबछक, कर्म की चाल सबे जिन टारी ॥२७॥| 
(३२) भैया भगवत्तीदास ब्रह्म विलास मे कहते हैं -- 


सेया ३१ 
भौथिति निकन्द होय कर्म बन्ध मन्द होय, 
प्रगटे प्रकाश निज आनन्द के कन्द को। 
हित को हृढाव होय विनेक्ों बढाव होय, 
उपजे अकुर ज्लान द्वितीया के चन्द को | 
सुगति निवास होय दुर्गंति को नाश होय, 
अपने रछाह दाह करें मोह फन्‍द को। 
सुख भरपूर होय दोष दुख दूर होय, 
याते गुण बृन्द कहैँ सम्यक्‌ सुछुन्द को ॥८॥ 
सजेया २३ 
चेतन ऐसे मे चेतत क्‍यों नहि, आय बनी सब ही विधि नीकी । 
है नर देह यो आरज खेत, जिनन्द की बानि सु बू द अमी की ॥ 
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तामे जु आप गहो भिरता तुम, तौ प्रगठे महिमा सब जी की । 

जामे सिवास महासुख वास सु, आय मिले पतियाँ शिवतीकी ॥२३॥ 
द्र मलता छन्द 

इक बात बहूँ शिवनायक जी, तुम लायक ठौर वहाँ अठके | 

यह कौन विचक्षन रीति गही, बिनु देखहि अक्षनसो भटके ॥ 

अजहू गुण मानो तौ सीख बहू, तुम खोलत बयो न पटे घटके । 

चिनमूरति आपु विराजत है, तिन सूरति देखे सुधा गटके ॥१०॥ 


सवगैया ३३ 


जाही दिन जाही छिन अन्तर सुबुद्धि लसी, 
ताही पल तादहदी सर्म जोतिसी जगति है। 
होत है उद्योत तहाँ तिमिर विलाइ जातु, 
आपापर भेद लखि ऊरधव गति है॥ 
निर्मेल अतीन्‍्द्री ज्ञान देखि राय चिदानन्द, 
सुख को निधान यार्क॑ माया न जगति है। 
जंसो शिव खेत तैसों देह मे विराजमान, 
ऐसो लखिं सुमति स्वभाव में पगति है ॥३४॥ 
कवित्त | 


निश दिन ध्यान करो निहचे सुज्ञान करो, 
कर्म को निदान करो आवे नाहि फेरिक । 
मिथ्यामति नाश करो सम्यक उजास करो, 
धर्म को प्रकाग करो शुद्ध दृष्टि हेरिके ॥ 
ब्रह्दा को विलास करी, आतम निवास करो, 
देव सब दास करो महामोह जेरिक। 
अनुभो अभ्यास करो थिरता में वास करो, 
मोक्ष सुख रास करो कहूँ तोहि देरिके ॥6४॥ 


>< > भ८ 
तेरो ही स्वभाव चिनमूरति विराजितु है, 

तेरी ही स्वभाव सुख सागर में लहिये। 
तेरो ही स्वभाव ज्ञान दरसन हू राजतु है, 


तेरो ही स्वभाव श्रूव चारित में कहिये।॥ 
तेरो ही स्वभाव अविनाशी सदा दीसतु है, 


तेरी ही स्वभाव परभाव में न गहिये। 
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तेरो ही स्वभाव सब आन ललसे ब्रह्ममाहि, 

याते तीहि जगत को ईश सरदहिये॥ १॥ 

सगेया ३१ 

नेकु राग हेष जीत भये वीतराग तुम, 

तीन लोक पृज्यपद येहि त्याग पायो है। 
यह तो अनूठी बात तुम ही बताय देहु, 

जानी हम अब ही सुचित्त ललचायो है॥ 
तनिकहू कष्ट नाहि पाइये अनन्त सूख, 

अपने सहज माहि आप ठहरायो है। 
या मे कहा लागत है, परसग त्यागत ही, 

जारि दीजे भ्रम शुद्ध आप ही क्हायो है ॥ ३॥ 
मोह के निवारे राग द्वेंषह निवारे जाहि, 

राग हेष टठारे मोह नेक हू न पाइये। 
कर्म की उपाधि के निवारिवेको पेच यहै, 

जड के उखारे वृक्ष कंसे ठहराइयै॥ 
डार णत फल फूल सर्ब॑ कुम्हलाय जाय, 

कर्मत के बृक्षन को ऐसे के नसाइये। 
तबे होय चिदानरद प्रगट प्रकाश छूप, 

विलस अनन्त सुख सिद्ध में कहाइये |॥॥|5॥ 

कवित्त 

सिद्ध की समान है विराजमान चिदानन्द, 

ताही को निहार निज रूप मान लीजिये। 
कर्म को कलक अग पक ज्यो पार हर्‌यो, 

घार निज रूप परभाव त्याग दीजिये॥ 
थिरता के सुख को अभ्यास कीजे रन दिना, 

अनुभोके रस को सुधार भले पीजिये। 
ज्ञान को प्रकाश भास मित्र की समान दीसे, 

चित्र ज्यों निहार चित ध्यान ऐसी कीजिये ॥ ३ ॥ 

ध्यप्प 

अष्ट कर्मते रहित, सहित निज ज्ञान प्राण धघर। 
चिदानन्द भगवान, बसत तिहूं लोक शीस पर॥। 
विलसत सुखजु अनन्त, सन्‍्त ताको नित ध्यावहि। 
त्ेदेहि ताहि समान, आयु घट माहि लखावहि॥ 
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हम ध्यान करहि निर्मेल निरखी, ग्रुण अनस्त प्रगर्टहि सरव । 
तस पद त्रिकाल वन्दत भविक, शुद्ध सिद्ध आतम दरव || ७॥ 
राग दोष अरु मोहि, नाहि निजमाहि निरकक्‍्खत | 
दर्शन ज्ञान चरित्र, शुद्ध आतम रस चक्खत॥। 
पर द्वव्यय सो भिन्न, चिह्न चेतन पद मण्डित। 
वेदत सिद्ध समान, छुद्ध निज रूप अखण्डित॥। 
सुख अनन्त जिहि पद वसत, सी निहचे सम्यक महत । 
'भैया' सुविचक्षन भविक जन, श्रीजिनन्द इहि विधि कहते ॥१४॥ 
जैन धर्म परसाद, जीव मिथ्या मति खण्ड। 
जन धर्म परसाद, प्रकृति उर सात विहृण्ड॥ 
जैन घर्म परसाद, द्रव्य पट को पहिचाने। 
जैन धर्म परसाद, आप परको प्रूव ठाने।॥। 
जैन धर्म परसाद लहि, निज स्वरूप अनुभव करे । 
'जैया' अनन्त सुख भोगवे, जैन धर्म जो मन धर ॥२१॥ 
जैन धर्म परसाद, जीव सब कर्म खपाव। 
जैन धर्म परसाद, जीव पचमि गति पावे ॥। 
जन धर्म परसाद, वहुरि भव मे नहिं आवे। 
जैन धर्म परसाद, आप परब्रह्म कहावे ॥ 
श्री जेन धर्म परसादते, सुख अनन्त विलसन्त पश्रूव । 
सो जन धर्म जयवन्त जग, भैया जिहूँ घट प्रगट हुव ॥२२॥ 


सठोया ३१ 


सुबुधि प्रकाश मे सु आतम विलास मे सु, 

थिरता अभ्यास में सुज्ञान को निवास है। 
ऊरध की रीति मे जिनेश की प्रतीति मे सु, 

कर्मम की जीत में अनेक सुख भास है।। 
जिदानन्द ध्यावत ही निज पद पावत हो, 

द्रव्य के लखावत ही, देख्यों सव पास है। 
वीतराग वानी कहै सदा ब्रह्म ऐसे भास, 

सुख में सदा निवास पूरन प्रकाश है॥र४ा। 


है. ( ० ) ध्य्डड 


अध्याय प्राचिया 
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जीव का एकत्व । 


इस ससार से इस जीव को अकेले ही भ्रमण करना पडता है। हर 
एक जीव अकेले ही जन्मता है, अकेले ही मरता है। अकेला ही जरा से 
पीडित होता है, अकेला ही रोगी होता है। अकेला ही झोकी होता है, 
अकेला ही दूं खी होता है । अकेला ही सुखी होता हे,अकेला ही पाप व पुण्य 
कर्म बाँधता है व अकेला ही उसका दुख व सुख भोगता है| हर एक 
जीव अपनी करनी का आप उत्तरदायी है । जो जीव जैसे भाव करता है 
वह जीव वंसे कर्म बाँधता है। दूसरा कोई किस्ली के पाप या पुण्य बरू 
नही कर सकता है, न दूसरा कोई किसी के पाप या पुण्य के बन्ध को हर 
सकता है, किसी के दुख को कोई ले नहीं सकता है, किसी के सुख को 
कोई छीन नही सकता हैं। दुछ सुख अन्तरग, भावों पर है, भावों का 
बदलना अपने ही आधीन है। 
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जिस कुटुम्ब मे या जिस सयोग मे कोई जन्मता है उसको यह 
अपना साथी मान लेता है परन्तु वे इस जीव के सच्ने साथी नहीं हो 
सकते है। माता पिता पास बेठे है यदि पुत्र रोगी है तो रोग का दू ख 
उसी को ही भोगना पडता है--माता पिता बंटा नही सकते हैं। यदि कोई 
भूखा है तो उसी को भोजन करने से उसवी भूख मिटेगी । दूसरे के भोजन 
से किसी की भूख मिट नहीं सकती है। कुटुम्ब में प्राणियों का सम्बन्ध 
वृक्ष पर बसेरे के समान है। जैसे साँफ के समय भिन्न-भिन्न दिशाओ से 
आकर पक्षी एक वृक्ष पर विश्वाम करते है, सबेरा होने तक ठहरते हैं, फिर 
हर एक पक्षी अपनी इच्छानुसार अपनी भिन्न-भिन्न दिशा को चला जाता 
है । उसी तरह एक कुटुम्ब मे कोई जीव नरक से, कोई जीव स्वर्ग से, कोई 
जीव पशु गति से, कोई जीव मनुष्य गति से आकर जन्मता है| वे सब 
अपनी-अपनी आयु पयेन्त रहते हैं, जिसकी आयु पूरी हो जाती है वह सब 
को छोडकर चला जाता है, कोई किसी के पीछे मरता नही । 


जो पाप व पुण्य व जैसा आयुकम जो जीव बाँधता है उसके अनृसार 
वह जीव चारो गतियो मे से किसी गति मे चला जाता है चार सगे 
भाई हैं। एक विशेष धर्मात्मा है वह मर कर देव हो जाता है। एक 
सामान्य धर्मात्मा है वह मर कर मनुष्य हो जाता है। एक कम पापी है 
वह मर कर पशु जन्म पाता हैं। एक अधिक पापी है वह मर कर नारकी 
पेदा हो जाता है, फिर कोई किसी को याद भी नही करता है । साधारण 
नियम यही है कि हर एक्र अपने-अपने सुख व दुख में रम जाता है । 


यदि कोई गृहस्थी अपने कुटुम्ब के मोहबश स्त्रीव पृत्रादि के 
मोहवश अन्याय व पाप कर के धनादि सग्रह करता है और क्ुहुम्ब की 
उस पाप में अनुमोदना नही है तो उस पाप वा बंध अकेले ग्ृहस्थी को ही 
होगा । दूसरे यद्यपि साथ है, उस धन को भोगते है परन्तु उन का भाव 
पापमय न होने से वे उस पापके फलको न पावेगे । एक कुटुम्व मे दशजीव 
हैं। एक आदमी चोरी करके सौ रुपये लाता हैं। पाँच तो उसे सराहते है, 
५ उसकी निन्दा करते हैं तब पहले पाँच तो पायफर्म बॉधेगे और दूसरे ५ 
पुण्यं कर्म वाधेगे | एक घर में दो भाई हैं--दोनों भोग्य पदार्थो के स्वामी 
हैं, स्त्री पुत्रादि सहित है। एक सम्यर्हप्टि ज्ञानी है, वह उन के बीच में 
रहता हुआ भी जल में कमल के समान अलिप्त है, भोगो को रोग के 


समान जाने यार वतेसान इच्छा वो रोकने को असमथ हो कर कटबी 
दवा लेने के समान भोग भोगता है। अतरग में यह भावना है कि क्‍्य 
वह समय भावे जब बह विपयवासना मिटे और में इन भोगों को न 
भीग मर केवल आत्मरस का ही पान करों 


ऐसा ज्ञानी जीव भोगों को भोगते हुए आसक्त शव के न होने से 
महुत अल्प कमंवन्ध बरेगा। परन्तु एइसरा भाई जो भमिध्याहप्टी अज्ञानी 
हे जिसफा उरंध्य ही संसार था विषयभोग है, जो सहज सुख को 
पहचानता हो नही, इन्द्रिय सुख के सिवाय कसी सुस् वो जानता ही नहीं, 
वह गृहस्थ के भोगों को बहुत बडी आसमित के भोगेगा व यही चाहेगा 
कि ये भोग सदा बने रहे व इस से बढ़ कर भोग जीवन भर मिले व 
प्रलोक में भी मिले, वह अज्ञानी तीय बर्म बाधिया ।एक भाई दूसरे के 
पाप को बेटा नहीं सकता है । मरने के बाद सम्यर्दष्टी रवर्ग में देव होगा, 
मिथ्याहप्टी पशुगति भें तिर्यंच होगा या नरक में नारकी होगा | कुट्ठम्व 
में स्व ही प्राणी अपने रवाव के साथी हैं। अपना स्वार्थ जब तक सधता 
जानते हैं तव तक स्नेह बरते है, जब स्वार्थ सप्ता नही जानते हैं तब 
स्नेह छोड बंठते है । यदि स्वार्थ मे बाघा होती है तो वे ही जो बन्धु ये 
गन हो जाते हैं । पुत्र पिता वी सेवा अपने शारीरिक सुस के लिये करता 
है । पिता पुत्र की पालना शस जाश्या से बरता है कि भेरे वृद्ध होने पर 
यह मेरी रक्षा करेगा । 


स्‍त्री पति का स्नेह अपने शरीर पालन वे अपने कामतृप्ति का 
साधन जान के करती है। पति स्त्री के साथ स्नेह ग्ृहकार्य, सन्‍्तानग्राप्ति 
व काामतृष्णा के शमन हेतु बरता हैं। यदि स्त्री पति को रसोई न खिलावे, 
घर का काम न करे, कामतृप्ति मे सहाई न हो तौ उसी क्षण पति का स्नेह 
मिट जाता है । पति यदि स्त्री को भोजन, वस्त्र, आसूषण न दे, उसकी 
रक्षा न करे, उस की कामतृत्ति मे सहाई न हो तो स्त्री का स्नेह पति से 
उड जाता है | वृद्ध पिता घर वा कामकाज नहीं कर सकता व घन भी 
पास नही रखता उस से कुटुम्बियो का स्नेह छूट जाता है। भीतर परि- 
णाम यही रहते हैं कि यह वेकार है, इस का जीवन न रहे तब ही ठोक 
है । स्वामी सेवव से रनेह प्रयोजनवश करता है, सेवक स्वामी से स्नेह 
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मतलब के हेतु से करता है। सारा जगत का व्यवहार स्वार्थ व परस्पर 
काम के ऊपर दी निर्भर है। किसान खेती कर के राजा को कर देता है 
तव राजा किसानो की रक्षा करता है। मुनीम सेठ का काम करता है 
तब सेठ मुनोम को नौकरी देता है । यदि काम न निकले तो एक दिन सेठ 
मुनीम को रखना नही चाहता और यदि सेठ नौकरी न दे तो मुनीम सेठ 
का काम छोड देता' है । वही भाई जो एक हो माता के गर्भ से निकले हैँ 
दूसरे भाई की सम्पत्ति हडप जाने के लिये शत्रु बन जाता है। 


सारे जगत के प्राणी इन्द्रियो के सुखों के दास हो रहे हैं। जिनसे 
इन्द्रिय-सुखकी सहायक सामग्री प्राप्त करने मे काम निकलता है उनसे तो 
स्नेह हो जाता है और जिन से विषयभोगो में अन्तराय पडता हे उनसे 
देंष पंदा हो जाता है | इन्द्रिय विषय के मोह वश्ञ ही जगत में भिन्नत्र 
शत्र्‌ बनते है । राबद्व ष का सारा प्रसार विषय चाह के आधीन हे । मेरा 
शरीर है यह मानना भी भ्रम है, मिथ्या है क्योकि यह शरीर एक धर्म- 
शाला है, कही से आके जीव वसा है व आयुकर्म समाप्त होते ही इसे 
छोडना पडेगा | शरीर पुद्गलमय जड है,आप चेतन है। शरीर अपना कंसे 
हो सकता है। यह परिवार मेरा है, यह भी मिथ्या हे । यह सब परिवार 
शरीर से सम्बन्ध रखता है। आत्मा का कोई परिवार नही है। आत्मा 
का कोई माता पिता नही, कोई भाई नही, कोई पति नहीं, कोर्ड इस को 
भार्या नही, पुत्री नही, भगिनी नही, कोई इस का पुत्र नहीं, भाई नहीं, 
चाचा नही, भतीजा नही, सब सम्बन्ध शरीर से है जब गरीर ही अपना 
नही तब यह परिवार अपना कंसे हो सकता हें? यह घन मेरा है, यह 
ग्राम मेरा है, यह घर मेरा है, यह उपवन मेरा है, यह वस्त्र मेरा हे, 
यह बाभूषण मेरा है, यह वाहन मेरा है, यह सब भी मानना मिथ्या है । 
इन सब का सम्बन्ध शरीर के साथ है। शरीर के चुटते ही उनका सम्बन्ध 
छूट जाता है । एक घनी जीव मर कर एक चाण्डाल के यहाँ जन्म 
प्राप्त कर लेता है तथा एक चाण्डाल का जीव मर कर धनी के यहाँ पैदा 
हो जाता है । देव मर कर कुत्ता हो जाता है, कुत्ता मर कर देव हो जाता 
है। सारा शरीर का सम्बन्ध भोग विलास, कुट्म्व परिवोर, मकान, वाग 
कप, तडाग सब शरीर के साथ ही रह जाता हैं। यह जीव अपने पाप 
बे हा कम को लिये हुए अकेला ही जाता है । और कही जन्म धार 
है । 
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शरीर को व शरीर के सम्बन्ध मे आए हुए सर्व चेतन व अचेतन 
पदार्थों को अपने मानना भिथ्या है, भ्रम है, अज्ञान है। इस जीव का 
सच पूछी तो ससार मे कोई साथी नही है | यदि कोई परम प्यारी स्त्री 
भी हो ती भी अपने पति के मरने पर ऐसा नहीं कर सकती कि उसके 
साथ ही कही पर जन्म लेकर फिर स्त्री होजावे । स्त्री मर के पुत्री हो 
जाती है, भगिनी हो जाती है या स्त्री अपने पाप कर्म के अनुसार तिर्य- 
चनी हो जाती है, और पति अपने पुण्य कर्म के अनुसार राजपुत्र हो जाता 
है । कोई बडा भारी मित्र हे ती भी मित्र के मरने पर उसके साथ न तो 
मर सक्ता है और यदि मरे भी तो एक साथ एक ही गति मे जन्म पाने 
का कोई नियम नही है । एक मानव रोग से तडफडा रहा है। सैकडो 


कूटम्बी मित्र, पुन्न, मिन्नादि बेठे देख रहे है, सहानुभूति बता रहे हैं परन्तु 
यह किसी मे शपित नही है कि उसके रोग को आप ले ले व उसकी रोग 
पीडा को आप ओढ ले । उसी अकेले को रोग का कष्ट भोगना पडता है। 


जगत मे यह नियम है कि यह जीव अकेला ही जन्मता है, अकेला ही 
मरता है, अकेला ही दु ख सुख भोगता है। इसलिये इस जीव को उचित 
है कि स्वार्थी जगत के प्राणियों के मोह मे पड कर अपना द्वुरा न करे। 
अपने आत्महित को कुटुम्बियो के पीछे छोड बैठे । 


ससार असार है बता चुके, शरीर' अपवित्र अधिर है समभा चुके, 
भोग चचल अनृप्तिकारी वदु खेदायी हैं यह कथन कर चुके, तथा 
सहज सुख ही सच्चा सुख है जो आत्मा का स्वभाव है, आत्मा ही से मिल 
सकता है। इन्द्रिय सुख कूठा है, कल्पित है, विनाशीक है, आत्मिक सुख 
स्वाधीन है, अविनाशो है, अपने ही पास है, यह सब दिखा चुके। अब 
उचित है कि हर एक चेतन प्राणी इस मानव जन्म को सफल करे, सच्चे 
सुख को पाने का यत्न करें, वह सच्चा सुख भी कोई किसी को दे नही 
सकता,कोई किसी से ले नही सकता,किसी से माँगने से मिल नहीं सकता, 
खुशामद से प्राप्त नहीं हो सकता, धन खरचने से नही आ सकता है, कही 
रक्‍्खा नह। है जो उठाया जा सके । वह सुल्ल हर एक का हर एक के पास 
हैं । हरे एक आप हो अपने में हो अपने में अपने ही पुरुषार्थ के द्वारा प्राप्त 
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कर सकता है। जो सावन करेगा वह प्रा सकेगा, जो आलसी रहेगा वह 
नहीं पा सकेगा । 


यह शरीर मेरा नही है यह बात प्रगट ही है, परन्तु आत्मा के 
एकत्व को या उस के एक स्वभाव को ध्यान में लेते हुए हमे यह भी देखना 
होगा कि ससारी प्राणियों मे क्रोध कम या अधिक है, मान कम व अधिक 
है, माया कम व अधिक है, लोभ कम या अधिक है, हास्यभाव कम या 
अधिक है, रतिभाव कम या अधिक है, अरतिभाव कम या अधिक है, 
शोकभाव कम या अधिक है, भय भाव कम या अधिक है, जुगुप्सा या 
घृणाभाव कम या अधिक है, कामभाव कम या अधिक है, ये सब भाव 
क्या, जीव के स्वभाव है या नही, इनका विचार भले प्रकार कर लेना 
उचित है! यदि पक्षपात छोड कर विचारा जायगा तो इन क्रोध, मान, 
माया, लोभादि भावों को कोई भी पसद नही करता हैं । सब ही इन को 
ओपाधिक भाव, अशुद्धभाव, या दोष॑ मानते है । 


एक अनपढ़ ग्रामीण मे भी पूछा जावे तौ वह यही कहेगा कि क्रोधी 
आदमी अच्छा नही, मानी आदमी अच्छा नही, मायाचारी अच्छा नही, 
लोभी अच्छा नही, शोकी आदमी अच्छा नहीं, भयभीत मानव अच्छा 
नही, कामी मानव अच्छा नही, इसके विरुद्ध जगत भर को क्षमावान, 
विनयवान, सरल व्यवहारी, सतोषी, ब्रह्मचारी, शीलवान, निर्भय, शोक- 
रहित, प्रेमालु, घृणारहित मानव अच्छा लगता है। जैसे रूई के कपडे 
सफेद होते हैं। किसी स्थान पर पचास आदमी एकुत्र है, वे सब रूई के 
फपडे पहले हैं परन्तु गर्मी के ऋतु के कारण सब के कपडे मलीन हैं। तब 
देशेकगण उन को देख कर यही समभते है कि इन के कपडे स्वच्छ नहीं 
है, इन मे मेल चढ गया है । और यदि कही किसी सभा में पचास आदमी 
जमा हो जो सब नए सफेद कपडे पहन कर आए हो तो दर्शको को वे सब 
बड़ सुहावने लगते हैं क्योकि उन कपडो पर मल नही है । 


इसी तरह जब क्रोध, मान, माया, लोभादि से रग्रे हुए जीव होते 


हैं तब सब को बुरे लगते हैं और जब उन के विरुद्ध क्षमा, विनय, ऋजुता, 
सतोष आदि से सम्पन्न जीव होते है तब सब को अच्छे लगते हैं। इस का 
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कारण यही है कि क्षमा, विनय, ऋजुता, सतोष आदि तो जीव के स्वभाव 
हैं जबकि क्रोध,मान,माया,लोभादि जीवके स्वभाव नही हैं दोष हैं,मल हैं । 


क्रोघी मानव रवय भी यदि अपने को देखे तो क्रोध के समय वह 
अपने आपे से बाहर हो जाता है। उसको बडी आकुत्तता पैदा हो जाती 
है। बडा द्‌ खित भाव हो जाता है, ज्ञान मेला हो जाता है, विवेक जाता 
रहता है, कुछ का कुछ सत्य असत्य विचारने लगता है, बकने लगता है, 
जाहे फिसी को मारने पीटने लगता है। उस का स्वभाव बिगड जाता है। 
अदि क्रोधी को कुछ नवीन ज्ञान की शिक्षा दी जावे तो वह उसे ग्रहण नही 
कर सकता | उस का परिणाम बडा ही क्षोभित व मला हो जाता है, और 
जब उसी का क्रोध चला जाता है, शान्ति आ जाती है तब वही अपने को 
निराकल मालूम करता है, सुखी मालूम करता है। उस समय विवेकी 
रहता है, मन मे भी ठोक ठीक विचारता है, वचन भी ठीक-ठीक बोलता 
है, काय से भी ठीक ठीक क्रिया करता है, नवीन ज्ञान की शिक्षा को भी 
ग्रहण करता हैं भले प्रकार समझता है क्योकि यह क्रोघ रूपी पिशाच के 
वच्य नही हैं या क्रोपरूपी मदिरा के नशे मे नही है, वह अपने आपे मे है ! 


इसी तरह यदि किसी को अभिमान हो उच्च जाति का, धनवान 
होने का, रूपघान ह्वोदे का, वलवान होने का, अधिकारी होने का, विद्वान 
हीने का, तपस्वी होने का, तो उसका भाव मेला रहता है। वहू दूसरो को 
घृणा की हृष्टि से देखता है। मान के वशीमृत हो मन से ठीक विचार 
नही करता है, वचन भी मानयुकत बोलता है, शरीर से भी विनंययुकत 
क्रिया नही होती है, मान के आवेश में उसका वर्ताव जगत को पर्सद 
नहीं जाता है, वह भी आकूलित रहता है कि कही कोई अपनाये ते -कर 
दे और यदि कोई अपमान कर देता हैं तो वह शीघ्र ही क्रोधी हो कर 
और भी दु खी हो जाता है। मानी को नवीन ज्ञान कीं शिक्षां दौ जावें 
वो उस को वह ग्रहण नही करता है । यदि कोई मानरहित है, मार्दव 
धर्म का घारी है, कोमल चित है तो उसके भावों मे शाति है, वह विवेक 
से विचार करता है, उसका मन कारण कार्य का ठीक विचार कर सकता 
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है, उस के वचन हिंतमित प्रिय निकलते हैं, उप्त की क्रिया प्रेम, दया व 
विवेकपूर्ण होती है, उसे नवीन शान की शिक्षा दी जावे तो वह उसे बड़ 
आदर से ग्रहण करता है, धारण करता है। उसका मन क्षोभित न हो 
कर सुखी रहता है। इसका कारण यही है कि मानरूपी मदिरा ने उसे 
बावला व अन्धा नही किया है। 


मायाचार के आवेश मे यह प्राणी बडा ही गन्दा हो जाता है, इस 
के भावों में कूटिलता बस जातो है, मन में स्वार्थ साधन के हेतु पर को 
बचना करने वाले कृत्सित विचार होते है, वचन यद्यपि मीठे निकलते हैं 
परन्तु वह विप से पृण भोजन के समान ठगने वाले होते है,शरीर की चेष्टा 
स्व ही धोखे मे डालने वाली कूटिल होती हैं। उस का भाव कुटिलता से 
व भय से आकलित रहता है, शाति नही रहती है, नवीन ज्ञान की 
शिक्षा भी उस के मलीन भाव में नही जमतो है, परन्तु यदि सरलता हो, 
ऋजुता हो, आजंव धर्म हो तो मन निर्मल रहता है, पर हितकारो बातो 
को ही विचारता है, वचनों से हितकारी बाते कहता है, काय से सरल व॑ 
योग्य वचना रहित वर्ताव करता है, परिणामों में ज्ञाति रहतो है। ऐसे 
को यदि नवीन ज्ञान की शिक्षा दी जावे तौ बडी भक्ति से ग्रहण करता है, 
जैसे सफेद कपडे पर लाल रग खूब चढता हैं। वह अपने भीतर सुख 
घाति का अनुभव करता है, इसका कारण यही है कि उसके भीतर 
माश पिशाचिनी का आक्रमण नहों है, वह मलीन नही है, दोषी नहीं है । 


लोभ के वशीभूत हो कर यह प्राणो वडा ही अपविन्र हो जाता है । 
स्वार्थी हो कर लोभ के साधने वाले विचारो को मन से करता है। मन में 
तृष्णा के साधन के ही विचार करता हुआ दया व न्याय के विचारो को 
छिपा देता हैं। वचनो से लोभयुकत, तृष्णायुक्त वाणी कहता है। काय से 
ऐसी क्रिया करता है जिस से तृष्ण का साधन हो । उसे न्याय, अन्याय, 
मं अधर्स, कतेव्य अकर्तेव्य का ध्यान नही रहता हैं। लोभ में अधा हो 
अबला विधवा का भी घन हर लेता है। गरीब आदमी को भी ठगते ह्ए 
उसे दया नही आती है। अपने परममित्र को भी ठग लेता है। लोभ से 
आकुलित के परिणामों मे श्ञाति नही रहती हे, वह सुखी नहीं होता है। 


अति घनिक होने पर भी दु खो रहता हैं। ऐसे लोभी को कोई नवीन ज्ञान 


वह 
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वी शिक्षा नही युहाती है । जैसे जल मिट्टी से मेला हो जाता है वैसे जीव 
का परिणाम लोभ से मलीन हो जाता है । 


यदि किसी के भावों मे लोभ न हो सतोष हो त्तौ उसका मन स्वच्छ 
रहता है, वह उचित्त न्याययुकत व्यवहार का ही विचार करता है, सतोष- 
पूर्वक न्याययुकत चचन बोलता है व न्याययूक्‍त हो वह काय से किया 
करता है। उस का परिणाम आकुलित नहीं रहता है। वह निरलेमिता के 
कारण सुख शाति का अनुभव करता है, वह जगत को प्रिय होता है। 
कारण यही है कि लोभरूपी भूत ने उस को वश नही किया है, वह अपने 
आपे में है, लोभ की मूर्छा से मुछित नही है। काम के वशीयृत हो कर 
प्राणी ऐसा अधा हो जाता है कि उस का शील स्वभाव विगड जाता है, 
मन मे बडा ही आकुलित होता हुआ काम भाव सम्बन्धी ही विचार 
करता हैं। काम वद्धन कारक हास्य युक्त भण्डवर्चन, प्रलाप व गानादि 
करता हैं । काय से न्याय अन्याय का विवेक छोड कर चाहे जिस तरह 
काम चेष्टा करने लग जाता है। कामी को बडी अशाति रहती है, 
सुखज्ञाति उस से कोसो दूर रहती है। उसे कोई ज्ञान की नवीन शिक्षा 
दी जावे तो वह ग्रहण नही कर सकता । इसके विरुद्ध जो काम के अध- 
कार से बाहर हैं, शीलवान हैं, शुद्ध ब्रह्मचये के धारी हैं, उन का मन थुद्धे 
होता है, वह शुद्ध विचार करते हैं,वे शीलपोषक ब्रह्मचयंप्रेरक वचन बोलते 
हैं व काय से ब्रह्मचयं की रक्षा: करते हुए चेष्टा करते हैं। उन का परि- 
णाम सुख शाति का व साम्यभाव का अनुभव करता हैं। इस का कारण 
यही है कि काम भाव का अधकार उन के ज्ञान के ऊपर नही आया है। 


इस तरह यह विदित होगा कि क्रोघादि सर्व ही विभाव दोष हैं, 
उपाधि हैं, अपने को भी सक्‍लेशकारी, हानिकारक, युखशातिनाशक व 
शान के विरोधक भासते हैं व दूसरो को भी सर्व जगत को भी ये क्रीधादि 
दोष व भल ही दीखते हैं । वास्तव मे यही यथार्थ बात है। जैसे मलीन- 
पना कपडे का स्वभाव नही है वैसे ही कोघादि मद हो व तीत्र हो ये जीव 
के स्वभाव नही हैं । मोहनीय कर्म के संयोग से इसी तरह जीव मे होते हैं 
जैसे रग के सयोग से पानी रगीन होता है, अग्नि के सयोग से पानी गर्म 
होता है, मेल के सयोग से कपड़ा मेला होता है, छुएँ के सयोग से भीत 
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काली होती है, काले, पीले, हरे, लाल डाक के सयोग से फटिक मणि 
का पाषाण काला, पीला, हरा वे लाल हो जाता है। यदि पर का सयोग 
न हो तो पानी निर्मल रहे, शीतल रहे, कपडा उजला रहे, भीत सफेद 
रहे, र्फटिक मणि स्वच्छु चमकदार रहे । 


इसी तरह मोहनीय कर्म के अनेक भेद है--तीन्नतम, तीव्रतर, तीत्न, 
मंद, मदतर, मदतम उनके विपाक या फल के सयोग से जसे नाना प्रकार 


के मोहनीय कर्म का फल होता है वसा ही कम वे अधिक मंला व उपाधि 
या दोष जीव मे दिखता है। यदि मोहनीय॑ कम का सयोग न हो तो जीच 
अपने वीतराग निराकुल उत्तम क्षमा, उत्तम मार्दव, उत्तम आजंव, उत्तम 
शौच, उत्तम सत्य, उत्तम सयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग,उत्तम आर्किचन्य 
व उत्तम ब्रह्मचर्य मय स्वभाव में ही प्रकाशित रहे अर्थात परम शात रहे । 
इस जीव का स्वभाव जैता श्ात है वेसी ज्ञाति न चन्दन में है, न मोती की 
माला मे है,न अगर कपूर मे है,न चन्द्रमा की चाँदनी में है,न बर्फ मे है, न 
शीतल जल मे है, न गगा के पानी में हैं, न क्षीर समुद्र के जल य है, न 
केवडेके वन में है, न कमल के बागीचे में है, न नन्‍्दन वन की बाटिका में 
है न किसी सूर्य आताप से अस्पशित प्रथ्वीतल मे है । 


इस तरह हमे यह निश्चय करना चाहिये कि जितने ये भाव तीकत्र 


क्रीधादिर्व व मद क्रोधादिरूप है वे कोई भी इस जीव के स्वभाव नही है, 
वे सब मोहनीय॑ कम के सयोग से दीखनेवाले मैल है, आत्मा से विलकुल 
विरुद्ध है। इस मोहनीय कर्म के विपाक से ससारी जीवो के दो प्रकार 
के भाव होते हैँ एक अशुभ भाव 839 फरणा३8॥ 3लशारए दूसरे शुभ भाव 
0074 ०७९॥६_ 4९४१९ अशुभ भावों के दृष्टान्त है--(१) हिंसा, (२) 
असत्य, (३) चोरी, (४) कशील, (५) परियग्रह की मूर्छा, (६) जूआ खेलना, 
(७) मास खाना, (८) मदिरापान, (£) शिकार खेलना, (१०) वेश्या प्रसंग, 
(११) परस्त्री प्रसग,(१२) तोत्र शोक,(१३) तीन दु ख, (१४) पर का अपकार, 
(१५) तीत्र क्रोध, (१६) तीत्र मान, (१७) तीज माया, (१८) तीत्र लोभ । 
जिन जिन कार्यो के करने के लिये मर्यादा, न्‍्याय व धर्म का उल्लंघन हो 
वर्ताव करना पड़े, वे सत्र काम अशुभ भावो के द्वारा होते हैं। जिन कामो 
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में मन्दकषाय करनी पडती हैं--राग तो होता है परन्तु अपने स्वार्थ का 
त्याग होता है, इन्द्रियों के विषयो की लम्पटता नही होती है, वे सब कार्य 
शुभ भावों से किये जाते हैं जेसे--(१) दया, (२) आहार, मौषधि, अभय 
व ज्ञानदान, (३) सत्य भाषण, (४) न्याय से वर्तन, (५) ब्रह्मचर्य पालन, 
(६) सतोष, (७) परोपका र, (5८) सेवा टहल, (६) यथायोग्य विनय, (१०) 
हितकारी वर्तन, (११) परमात्मा की भक्ति, (१२) धर्मशास्त्र पठन, (१३) 
गुरुसेवा, (१४) सयम पालन इत्यादि का्ये शुभ भावों से होते हैं । 


यहाँ राग या लोभ मन्द होता है। दोनो ही शुभ भाव या अशुभ 
भाव इस जीव के स्वभाव से दूर है। इस जीव का स्वभाव तो वीतराग, 
वीतद्व प, वीतमोह व परम शान्त उदासीन है, जहाँ न शुभ भाव से न 
अल्लुम भाव से किसी व्यवहार करने का राग या द्व ष या मोह है इसलिये 
आत्मा का स्वाभाविक भाव, शुद्ध भाव या शुद्धोपयोग है । जैसे पानी के 
चौदह बर्तन हैं, पहले मे लाल रग सबसे अधिक मिला हो, फिर कमती- 
कमती दस बतंनो तक मिला हो, ग्यारहवें से तेरहवे तक में पवन के द्वारा 
चचलता हो । चौदहवे मे चचलता भी न हो परन्तु कुछ मिट्टी हलकी सी 
मिली हो । पन्द्रहवे बेन मे ऐसा शुद्ध पानी हो, न जिसमे कोई रग हो, 
न चचलता हो, न मिट्टी मिली हो, तब विचारा जाय तो उन चौदह बतेंनों 
मे भी जो पानी है, वह पन्द्रहवे बर्तेन के पानी बराबर ही है। अन्तर 
डालने का कारण परवस्तु का सयोग है। रग, हवा व मिट्टी का सयोग 
है । उस ही तरह सर्व ही जीव स्वभाव से शुद्ध वीतराग परमात्मा गख्द्धि 
भगवान के समान हैं--सिद्ध पूर्ण शुद्ध आत्मा हैं। शेष ससारी आत्माएँ 
कम या अंधिक कर्म रूपी रज से मिली हैं, इसीलिये नाना प्रकार रज 
मिश्रित जल के समान दीखती हैं, परन्तु स्वभाव सबका एक है। 


अंतएव यह सिद्ध हुआ कि यह जीव न क्रोधी है, न मानी है, न 
मायावी है, न लोभी है, न कामी है, न भयभीत है, न शोकी है, न रागी 
है, न द्वेषी हैं, न मोही हैं, न दया दान का कर्ता है, न पूजापाठ का कर्ता 
है, न स्वाध्याय का कर्त्ता है, न गुरु सेवा का कर्ता है। यह तो सर्वे प्रपच 
जाल, सर्वे प्रकार विकार व चिन्ता व सकल्प विकल्प से रहित पूर्ण वीतराग 
सिद्ध के समान है। 
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तथा यह जीव ज्ञानी हैं, शान इसका स्वभाव है, हर एक जीव मे 

ज्ञान की पूर्णा शक्ति विद्यमान हैं। जेसे परमात्मा सिद्ध भगवान सर्वेज्ञ 
है वसा हर एक जीव स्वभाव से सर्वज्ञ स्वरूप है, परन्तु जो ज्ञान की कमी 

ससारी जीवो मे देखने भे आती है वह ज्ञान को आवरण करने वाले कर्म 

के सयोंग से है । जैसे सूर्य का स्वभाव पूर्ण स्वपर प्रकाशक हैं, यदि मेघों 
का अधिक आवरण आता है तो कम प्रकाश भलकता है, कम 
आवरण होता है त्तो अधिक प्रकाश प्रगट होता है, यदि और भी कम 
भावरण होंता है तो और भी अधिक प्रकाश भलकता है। भेघो के अधिक 
वे कम आवरण की अपेक्षा प्रकाश के अनेक भेद हो जाते है, यद्यपि सूर्य 
का प्रकाश एक रूप है । इसी तरह ज्ञान का प्रकाश एक रूप है । उसके 
ऊपर ज्ञानावरण कर्म के पटल अनेक प्रकार के होने से किसी जीव में कम, 
किसी में अधिक ज्ञान का प्रकाश है। अथवाँ जैसे शुद्ध जल मे ऐसी 
निर्मलता होती है कि अपना मुख दिख जावे परन्तु जल मे मिट्टी अधिक 
मिली होने से कम निर्मलता होगी। कम मिट्टी मिली होने से अधिक 
निर्मेतता भलकेंगी । इसी तरह निर्मल आत्मा में सर्व जानने योग्य विश्व 


के पदार्थ प्रकट होते हैं परन्तु जिसमे जितना कम या अधिक ज्ञान है उसमे 
उतना ही अधिक या कम कर्म का आवरण है 


स्वभाव हर एक जीव का ज्ञानमयी है। ज्ञान जितना भी कही 
बठता है विद्या पढने से या पर के उपदेश से वह भीतर से ही अज्ञान मिट 
कर बढ़ता है । कही बाहर से ज्ञान दिया जाता नही, बाहर से लिया 
जाता नही । यदि ज्ञान में लेन देन ही तों ज्ञानदातारों का ज्ञान घटे तब 
शान लेने वालो का ज्ञान बढ़े जैसे धन के लेन देन मे होता है। यदि कोई 
किसी को अपनी एक हजार की थैली मे से सौ रुपये देता है तो उसकी 
पली मे नौ सौ रह जायेंगे तब दूसरे को सौ रुपये मिलेगे। ऐसा ज्ञान मे 
नही होता । एक विद्वान सौ छात्रो को पढाता है, सर्व छात्रो का ज्ञान 
उनके आवरण के हटने के अनुसार कम या अधिक बढ़ता है परन्तु उस 
विद्वान का ज्ञान कुछ भी कम नही होंता | यदि विचारा जावे तो जितना 


अधिक उसको पढाने का अनुभव होगा उतना ही अधिक उस विद्वान का 
जोन बढ जायगा । 
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इसलिये यही बात ठीक है कि हर एक जीव मे उतना ही ज्ञान 
जितना सिद्ध भगवान मे है । जीवका स्वभाव निर्मेल जलके समान स्वच्छ है, 
स्व ही जानने योग्यकोी कलकाना व प्रवाश करना है । यह जीव आनन्दमय 
है । सहजसुख-अतीन्द्रिय सुख इसका स्वभाव है । यह पहले बताया जा चुका 
हैं । मोहके मल से यह सुख अनुभव मे नही आता है। जितना-जितना मोह 
हटता है यह सुख प्रगट होता है । परमात्मा जैसे आनन्दमय है वसा हर 
एक जीव आनन्दमय है । परमात्मा अमुर्तीक है। परमात्मा भे कोई वर 
नही है, गन्ध नही है, रस नही है, स्पर्श नही है बसे ही हर एक आत्मा 
में कोई वर्ण गन्ध रस स्पर्श नही है। 


हर एक आत्मा अपना कोई चैतन्यमई आकार रखता है , क्योकि 
जिसका कोई आकार नही होता है वह शुन्य अभावमय पदार्थ होता है। 
जीव ऐसा नही है, वह तो अनेक गुणों का धारी द्रव्य है, इसलिये जीव 
का आकार अवश्य हैं। जिस शरीर मे रहता हैं उस शरीर प्रमाण उसका 
आकार हों जाता हैं। जैसे दीपक का प्रकाश कमरे में कमरे भर फेलता 
है, छोटे कमरे भें छोटे कमरे भर, घडे में घडे भर, एक लोटे के भीतर 
लोटे भर फैलता है वैसे इस जीव का आकार हाथी में हाथी के बराबर, 
उँट में ऊँट के बराबर, घोडे मे घोडे के बराबर, बेल मे बल के बराबर, 
बकरे मे बकरे के बराबर, कुत्ते मे कुत्ते के बराबर, चूहे में चूहे के बराबर, 
सर्प मे सर्प के बरावर, मकुल मे नकुल के बराबर, कबुतर मे कबूतर के 
बराबर, भ्रमर मे भ्रमर के बराबर, चीटी मे चीटी के बराबर, लट में 
लट के बराबर, वृक्ष मे वृक्ष के बरावर, इत्यादि जैसा शरीर होता है वसा 
यह जीव सकोच कर या. फैलकर छोटे या बडे आकार का हो जाता हैं, 
तौ भी इसमे शक्ति सर्व विश्व में फैलने की है। स्वभाव की अपेक्षा लोक- 
ठ्मापी हैं परन्तु शरीर के सम्बन्ध में शरीर प्रमाण-रहता है। नाम कैम 
के कारण सकोच या विस्तार को प्राप्त होता है। 


ऐसा अमूर्तिक, ज्ञानाकार, ज्ञान स्वरूप, वीतराग, आनन्दभय जीव 
द्रव्य अपनी २ एकता को, अपनी २ सत्ता को भिन्न-भिन्न ही रखता हैं) एक 


जीवका दूसरे जीवके साथ कोई सम्बन्ध नही है। जैसे गेहुँके दसकरोड दाने 
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एक स्थल पर रखे हैं हरएक दाना भेह का अलगर है । यद्यपि गेहेंके गुणो की 
अपेक्षा सब गेहूँ के दाने समान हैं, परन्तु सत्ता सबकी अलग २ है । गेहूँ का 
व्यापारी दस करोड गेहूं के दानो मे से किसी को ४००, किसी को १०००, 
किसी को १००००, किसी को १००००० दाने बेच देता है। लेने वाले कोई 
थोडा आटा बनाते हैं,कोई ज्यादा बनाते हैं,आटेकी रोटी,पुरी बनाते हैं,खाते 


हैं, उन खाए हुए गेहूँ का रस रुधिर मल अदि बनता है। जब कि बहुत से 
गेहें आटे के रूप मे मठके में भरे रहते हैं, कितने ही गेहूं के रूप में ही 
रहते हैं । यदि दस करोड भेह की एक ही सत्ता हो तो जहाँ एक गेहें जावे 
वहाँ दूसरा भी जावे, एक पीसा जावेतो दूसरा भी पीसा जावे। एक 
चबाया जावे तो दूसरा भी चवाया जाबे सो ऐसा नही है। गेहूँ के स्व- 
भाव की अपेक्षा दस करोड गेहूँ समान है तो भी हर एक दाना गेहूँ का 
अण्नी अपनी भिन्न भिन्न सत्ता रखता है, इसी तरह सर्व जीव अपनी 
अपनी भिन्न भिन्न सत्ता रखते हैं तब ही एक ही समय में कोई शरीर मे 
आता हैं, कोई शरीर को छोडता है, कोई दू खी होता है, कोई सुखी होता 


है, कोई क्रोधी है तो कोई श्ञान्त है, कोई विशेष ज्ञानी है, कोई कम ज्ञानी 
है, कोई सोता है, कोई जागता है, कोई पढाता है, कोई पढता है, कोई 
लडता है, कोई प्यार करता है, कोई खाता है, कोई मलमृत्र करता है, 
कोई रोता है, कोई हँसता है, कोई न्याय करता है, कोई दण्ड पाता है, 


कोई लिखता है,कोई रंगता है,कोईपीसता है,कोई हल जोतता' है,कोई सीता 
हैं, कोई धोता हैं, कोई नहाता हैं, कोई कपडे पहनता हैं, कोई कपड़े 
उतारता हैं, कोई ध्यान करता है, कोई गाता हैं, कोई वजाता हैं--सर्व 
जीव भिन्न-भिन्न हैं तब ही सर्व की क्रियाएँ प्रगट है। एक ही जीव की 
सत्ता बन नहीं सकती । एक ही समय में एक चोरी करता है, एक रक्षा ' 
करता हैं, एक हिसा करता है, एक बचाता है, एक शील खण्डन करता है, 
एक शील की रक्षा करता है, एक ठगा जाता है, एक दान करता है, एक 
दान पाता है। जितने प्रकार के शरीर विश्व मे हो सकते हैं उत्तने प्रकार 
के लगभग शरीर को एक जीव पुन॒पुन॒ जन्म लेकर व मरकर धारण 
कर लेवे परन्तु एक जीव दुसरे जीव के साथ कभी मिलकर एक नही हो 
सकता,न एक जीव के खण्ड होकर दो जीव या अनेक जीव बन सकते है । 


जीव अमुर्तीक पदार्थ है। जितने अमूर्तीक पदार्थ होते है वे न कभी परपर 
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बंधते हैं न वभी उनके खण्ड होते हैं। मिलना विछुडना परमाणओं मे 
होता है जो मूर्तीक हैं। परमाणु परस्पर मिलक्र स्वन्ध बन जाते हैं,स्कम्ध 
के खण्ड होकर परमाणु हो जाते हैं।इस तरह जीवो के मिलकर जीव 
स्कन्‍घ नही होते न उनके खण्ड होते हैं । 


हर एक जीव अकेला हैं, निराला हैं, स्वतन्त्र हैं, स्वाधीन है। जब 
जीव के प्र के सायथोग रहित एक्त्व को विचार करते है तब तो यही 
मलव ता हैँ कि हर एक जीव विहकुल अकेला हैं, स्वभाव से एक जीव प्रें 
न दूसरे जीव हैं न कोई परमाणु या रवन्‍्ध हैं, न कोई कम है, न कोई 
पुण्य हैं, न पाप है, न राग हैं, नह प है, न मोह है, न सासारिक सुख है, 
न दु स हैं, न शुभ भाव हैं, न अशुभ भाव हैं, न वह एकेन्द्रिय हैं, न द्वेन्द्रिय 
हैं, न तेन्द्रिय हैं, न चौन्द्रिय हैं, न पच्चेन्द्रिय पशु हैं, न नारकी है, न देव हैं, 
न मानव हैं, न स्त्री हैं, न पुरुष हैं, त नपुसक है, न बालक है, न युवा है, 
न वृद्ध हैं, न ब्राह्मण हैं, न क्षत्री है,न बेहय हूँ,न शृद्र है, न म्लेच्छ है,न आाय॑ 
है,न लघु हैं,न दीघ है,न साधु है,न गृहस्थ है,न बंधा है,त खुला हैँ । हर एक 
जीव सबसे निराला शुद्ध ज्ञात्ाहृष्टा वीतराग आनन्दमई सिद्ध परमात्मा के 
समान हू । सिद्ध परसात्मा अनेक हैं, वे सवे ही अपनी-अपनी सत्ता भिन्न- 
भिन्न रखते हुए अपने-अपने ज्ञानानदद का भिन्न-भिन्न अनुभव करते हैं। 
दे समान होते पर भी सत्ता. से समान नहीं हैँ। जीव का एकरव उसका 
शुद्ध निज स्वभाव है, यह हमे निश्चय करना चाहिये। परमाणु मात्र भी 
कोई अन्य द्रव्य या कोई अन्य जीव या कोई अन्य जीपाधिक भाव इस 
जीव का नही है | यह जीव रागादि भाव कर्म, ज्ञानावरणादि द्रव्य क्मे 
व शरीरादि नोक मे से भिन्न है। यह बिल्कुल निराला स्वतन्‍त्र हैं) 


उठाए 5०छ |8 दृा८ दाष्वंपर(९ इचत 7रदेंटछलातएशा। 0९58. 


अछुद्ध अवस्था में भी हर एक को अकेले ही जगत में व्यवहार 
करना पडता है । हर एक अपनी हानि व लाभ का स्वय उत्तरदायित्व 
रखता है, हर एक अपने सुख को व दुख को आप अकेले भोगता है, हर 
एक अपनी उन्नति व अवनति स्वय करता हैं। “हम न किसी के, कोई न 
हमारा, भूठा हैँ जग का व्यवहार” यह लोकोवित बिल्कुल सत्य है। यह्‌ 
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जीव व्यत्रहार में भी अकेला हैं, अशरण है, निश्चय से भी अकेला व 
अदरण है। जैन शास्त्रो मे आचार्यो ने जो वाक्य जीव के एक्त्व के 
सम्बन्ध मे कहे हैं उनका दिग्दशन नीचे प्रमाण हैं -- 


(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशानुप्रेक्षा मे कहते हैं -- 
एक्को करेदि कम्मं एको हिडदि य दीहसंसारे । 
एक्को जार्याद मरदि थ तसस फल भुजदे एपछ्लको ॥१४।। 
भावा्थ--यह ससारी प्राणी अकेला ही कर्मों को बाँधता है, अकेला 
ही इस अपार ससार में भ्रमण क्रता हैं, अकेला ही यह जन्मता हैं, 
अकेला ही मरता हैं, अपने कर्मो का फल भी अम्रेला ही भोगता हैं । 
एक्का करेदि पावं विषयणिमित्तण तिव्वलोहेण । 
णिरयतिरियेसु जीवो तस्स फल भुजदे एक्को ।॥१५॥। 
भावार्थ--यह प्राणी विषयो के लिये तीत्र लोभी होकर अकेला ही 
पाप बाँधता है, वही जीव नारकी व तिरयंच होकर अकेला ही उस पाप 
कर्म का फल भोगता है। 
एक्को करेदि पृण्णं धम्मणिमित्तेण पत्तदाणेण । 


मणुवदेवेसु जीघो तस्स फल भु जदे एक्‍्को ॥॥१६॥। 
भावार्थे--यह अकेला ही धर्म के निमित्त पाथी को दान देकर पुण्य 
को बाँघता हैं तथा उस पुण्य का फल अकेला ही देव तथा मनुष्य भव में 
भोगता है। 
एक्कोहं णिम्मसो सुद्धो णाणदंसणलक्खणों । 
सुद्धेयत्तमुपादेयमेव॑चितेद सब्बदा ॥२०॥ 
भावार्थ--मैं निश्चय से एक अकेला हूँ, मेरा कोई भी अन्य नही है, 
मैं शुद्ध हूँ, ज्ञान दर्शन लक्षण वाला हूँ तथा शुद्ध भाव की एकता से ही 
अनुभव करने योग्य हूँ, ऐसा ज्ञानी सदा चिन्तवन करता है। 
मणिमंतोसहरक्खा हयगयरहओ य सयलविज्जाओ । 
जीवाण ण हि सरणं तिसु लोए मरणसमयसम्हि ॥।८ा। 
भावार्थ--जव प्राणी के मरण का समय आता है तब मणि, मन्त्र, 





'अक+-3+30.. नह उनमे, 
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ओपधि, राख, घोडें, हाथी, रथ व सर्व विद्याएँ कोई भी प्राणी को मरण 
से वचा नही सकती है। 


जाइजरासरणरोगभयदोीं रबखेदि अप्पणो अप्पा । 
तम्हा आदा सरण॑ बंधोदयसत्तकस्मवदिरित्तो ॥॥११॥ 


भावार्थ--जन्म, जरा, मरण, रोग व भय से आत्मा ही अपनी रक्षा 


आप कर सकता है, इसलिये वनन्‍्धच, उदय, सत्वरूप कर्मों से मुब्त शुद्ध 
आत्मा ही अपना रक्षक है । 


अरुह्म सिद्धा आइरिया उवझ्ाया साह पंचपरमेंट्री । 
ते विहु चेंट्रदि जम्हा तस्हा आदा हु मे सरणं ॥१२॥ 
भावायें--अरहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय तथा साधु ये पाँचो 
प्रमेष्ठी आत्मा का ही अनुभव करते हैं। इसलिये सेरे को भी एक अपना 
गात्मा ही शरण है । है 
सम्मत्त सण्णाणं सच्चारित्तं च सत्तवो चेव । 
चउरो चेंद्गदि आदे तम्हा आदा हु मे सरणस्‌ ॥१३॥ 
भावार्थं--सम्यग्दर्शन, सम्यस्श्ञान, सम्यक्चारित्र व सम्यक छुप ये 
चारो ही आत्मा के ध्यान से सिद्ध होते हैं इसलिये मेरे को एक अपना 
आत्मा ही शरण है। 
(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य समयसार मे कहते है *+- 
अहमिवको' खलु सुद्धों, दंसभणाणमइओ सयारूवी । 
णवि अत्थि सज्ञ किचिव अण्ण परसाणुमित्तं वि ॥४३॥ 
भावार्थ--मैं एक अकेला हूँ, निश्चय से शुद्ध हूँ, दर्शन ज्ञानमई हूं, 
सदा अरूपी हूँ । अन्य एक परमाणु मात्र भी मेरा नही हे । 
जीवस्स णत्यि वण्णो णवि भन्धों णवि रसो णवि य फासो । 
णवि रूबव॑ ण सरीरं णवि संठाणं ण संघदर्ण ॥४५॥। 
भावार्थ--जीवके निश्चयसे न कोई वर्ण है न कोई रस है न कोड गन्ध 
है न कोई स्पर्श है म कोई रूप है न कोई सहनन (हड्डी का प्रकार ) है। 
जीवस्स णत्थि रागो णवि दोसो णेव विज्जदे मोहो । 
णो पच्चया ण कम्मं णोकस्सं चावि से शत्यि ॥१५९॥ 
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भावार्थ--जीव के न तो राग है, न कोई हेष है, न कोई मोह है, 
न कर्म आने के भाव आस्रव है, न कर्म हैं, व शरीरादि नो कम हैं। 


जीवसस णत्थि बग्गो ण॒ वग्गणा णेद फडढया केई । 


णो अज्ञप्पट्राणा णेव य अणुभायठाणा वा ॥५७॥ 
भांवार्थ--जीव के न कोई वर्ग है ( फलदान शक्ति का अश है ) न 
कोई वर्गंणा ( कर्म स्कन्‍्ध ) है, न स्पद्धक ( वर्गणा समूह ) है, न रागादि 
अध्यवसाय स्थान हैं न फलदान शक्ति रूप अनुभाग स्थान हैं । 
जीवस्स णत्थि केई जोगट्टाणा ण बंधठाणा वा । 
णो व य उदयटाणा णो सग्गणट्राणया केई ॥५८॥ 
भावार्थ जीवके न कोई योग स्थान (मन, वचन, काय के व्यापार) 


हैं, न बन्ध स्थान हैं, न कर्म के उदय स्थान हैं, न गति इन्द्रिय आदि 
मांगंणा के स्थान है। 


णो ठिदि बन्धट्राणा जीवरस ण सक्लिसठाणा वा । 
णेव वित्तोहिद्ाणा णो संजमलद्धिठाणा वा ॥५०॥। 
भावार्थ--इस जीव के न कोई स्थिति बध स्थान है, न कोई सक्‍्लेश 
भाव के स्थान हैं, न विशुद्धि के स्थान हैं, वन सयम लब्धि के स्थान है। 
णेव य जीवड्टाणा ण गुणट्राणा य अत्थि जीवस्स । 
जेण दु एदे सब्बे पुग्गलदव्बस्स परिणामा ॥॥६०॥। 
भावार्थ--जीव के न कोई जीव समास अर्थात्‌ जीवो के भेंद हैं न 
गुणस्थान आर्थात्‌ उन्नति की श्रेणियाँ है क्योकि ऊपर लिखित ये सब 
ही द्रव्य के सयोग से होने वाली अवस्थाएँ है । जीव का निज स्वभाव 
नह 
अहमिक्को खलु संद्धो यणिस्ममो णाणदंसणसमसग्गो 
तहिम ठिदो तच्चितो सब्गे एदे खयं णेमि ॥७०५॥। 
भावार्थ--मैं निश्चय से एक हूँ, शुद्ध हूँ, ममत्व रहित हूं, ज्ञान 
दशन से पूर्ण हू, मैं अपने शुद्ध आत्मा के स्वरूप में स्थित होता हुआ व 
उसी में तन्‍्मय होता हुआ इन सर्व ही क्रोधादि भावों को नाश करता हूँ । 


परमट्रो खलु समओ सद्धो जो केवली मणी णाणी । 
तहिमद्िदा सभावे सुणिणों पार्गति णिव्ञाणं ॥१५०॥ 
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भावार्थे--आत्मा निरचय से परम पदार्थ है, शुद्ध है, मुनि है, ज्ञानी 
हे, केवली है। उसीके स्वभाव मे जो लय होते हैं वे मुनि निर्वाण बे है 


उबओगे उवओगो कोहादिसु णत्यि कोवि उबओगो । 
कोहे कोहो चेव हि उचओगे णत्थि खलु कोहो॥१७१॥ 


भावार्थ--ज्ञानोपयोगी आत्मा में ज्ञानोपयोग धारी आत्मा है, 
फ्रोधादि मे कोई भी ज्ञानोपयोग नही है। क्रोध' मे क्रोध है, उपयोग मे 
कोइ क्रोध नही नही है। भावार्थ क्रोध भिन्न है, आत्मा भिन्न है। 
अट्रुवियप्पे कम्मे णोकस्मे चाथि णत्थि उबओगे । 
उवञोगट्टिमय कम्से णोकस्से चावि णो अत्यि ॥१७२॥ 

भावार्थ--आठ प्रकार कर्म में व शरीरादि नोकमम मे भी ज्ञानोपयोगी 
आत्मा नही है, न ज्ञानोपयोगी आत्मा मे कर्म व नोकर्म हैं । 

(३) श्री कुन्दकुन्द चार्य प्रवचनसार में कहते हैं--- 
णाहूं देहो ण मणो ण चेच वाणी ण कारण तेसि । 


कंत्ता ण ण कारयिदा अणुमंत्ता णेव कत्ती्णं ॥७१॥ 
भावार्थ--निव्चय से मैं आत्मा अकेला हूं, न मैं देह हूं, न में वचन 
हूं, न मैं मन हूँ, न मैं मन, वचन, काय का कारण हूं, न इनका कर्त्ता 
हूं, न कराने वाला हूँ, न करने वालो की अनुमोदना करने वाला हूँ । 
णाहं होमि परेसि ण में परे सन्ति णाणमहमेक्को । . 
इदि जो झायदि झाणे सो अप्पाणं हवदि झादा ॥१०३॥ 
भावार्थ--ल्ञानी जानता है कि निश्चय से न में शरीरादि का हूँ न 
शरीरादि मेरे है । मौ तो एक ज्ञान स्वरूप शुद्ध हूं, ऐसा जो ध्यान मे 
ध्याता है वही आत्म ध्यानी होता है। 
एवं णाणप्पाण दंसणभूर्द अदिदियमहत्थ । 
धुवमचलसणालब मण्णेहूं अप्य्ग सुद्ध ॥१०४॥ 
भावाय्थ--मौ अपने आत्मा को ऐसा मानता हूं कि यह /अक 
प्रभावों से रहित निर्मल है, निहवल एक रूप है, शानस्वरूप है, दर्शनमयी 
है, अती र्दरिय है, महान पदार्थे है, तिश्चंल है, तथा परद्वव्य के आलम्बन 


से रहित स्वाधीद है । 
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देहा वा दविणा वा सुहदुक्खा बाध सत्तुमित्तजणा । 


जीवस्स ण सति धुवा ध्ुवोवओगप्पगो अप्पा ॥१०४५॥। 

भावार्थ--औदारिक आदि पॉँच शरोर अथवा घन धान्यादिक 
अथवा इष्ट अनिप्ट पचेन्द्रियों के सुख तथा दुख अथवा शत्र्‌ मित्र आदि 
लोक कोई भी इस जीव के नही है, ये सब नाशवन्त है, जबकि जीन ज्ञान 
दर्शन स्वरूप अविनाशी द्रव्य है । 


(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य भाव पाहुड मे कहते है -- 
एगो से सस्सदो अप्या णाणदंसणलक्खणों । 
सेसा में बाहिरा भावा सब्बे संजोगलक्खणा ।।५के।॥। 


भांवार्थ--मेरा आत्मा एक अकेला है, अविनाशी है, ज्ञान व दसन 
लक्षणधारी है, रागादि सर्व॑ भाव भेरे नही है वे सब कर्म के सयोग से 


उत्पन्न हुए हैं । 
कत्ता भोइ अमुत्तो सरीरभित्तो अगाइनिहणों य । 
दतगगाणुदओगो गिहिट्रों जिणवरिदेहि !॥१४८॥; 


भावाथ--यह जीव निश्चय से अपने ही शुद्ध भावों का कर्ता है व 


शुद्ध भावों का भोकता है, अमूर्तीक है, शरोर प्रमाण आकार धारी हैं, ऐसा 
जिनेन्धो ने कहा है । 


(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्ष पाहुड मे कहते है --- 
दुदुदुकम्मरहिय॑ अगोव व॑ णाणाविग्गह गिच्च । 
सुद्धं जिगेहि कहिये अप्पाणं हवइ सहृब्धं ॥॥१५॥ 
भावायथ--यह आत्मा एक सत्‌ द्रव्य हें, दुष्ट आठ कर्मो से रहित 
हैं, अनुपम हूं, ज्ञानाकार हैँ, अविनाशी हूँ, व शुद्ध है, ऐसा जिनेन्द्रो ने 
कहा हैं । 
सिद्धों सुद्धो आदा सब्बण्ह सच्बलोयदरसी य । 
सो जिणवरेहि भणियो जाण तुम केवल णाणं ।॥३५॥ 


सावार्थ--आत्मा ही सिद्ध है, शुद्ध है, सर्वेज्ञ है, सर्वे लोक दर्भी 
यही केवल ज्ञानमय है ऐसा जिनेन्द्रो ने कहा है । 


| 
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णीया अत्था देहादिया य सगा ण कस्स इह होति । 
परलोगं मुण्णिता, जदि वि दइत्तति ते सुटढु ॥१७५०।॥ 
भावाथें--पर लोक को जाते हुए जीव के साथ स्त्री, पुत्र, मित्र, 
घन, देहादिक परिग्रह कोई नही जाते हैं, यद्यपि इसने उस के साथ बहुत 
प्रीति करी है तो भी वे निरर्थक है, साथ नही रहते । 
होऊण अरी वि पुणो, मित्तं उवकारकारणा होइ । 
पुत्तो वि खणेण अरी,जायदि अवयारकरणेण ॥॥१७६१॥। 
तम्हा ण॒ कोइ कस्सइ,सयणों व जगो व अत्थि संसारे । 


कज्जं॑ पडि हुंति जगे,णीया व अरी व जीवाण॥१७६२।। 
भावार्थ--वरी भी हो परन्तु यदि उसका उपकार करो तो भित्र 
हो जाता है, तथा अपना पुत्र भी अपकार किये जाने पर क्षण में अपना 
शत्र्‌ हो जाता है, इस लिये इस जगत मे कोई किसी वा मित्र व शत्र नही 
है, स्वारथ के वश ही जगत मे मित्र अन्न होते है । 
जो जरस बहट्टदि हिंदे, पुरिसों सो तस्स बधवों होदि । 
जो जस्सकुणदिअदिद,सो तस्सरिवुत्ति णायव्वो।)१७६०३।॥। 
भावार्थ--जिस का जो हित करता है वह उस का बाधव हो जाता 
है, व जो जिस का अहित करता है वह शत्रु हो जाता है । 
(७) श्री पृज्यपादस्वामी इष्टोपदेश से कहते है-- 
वपुगृहं धन दाराः पुत्रा मित्नाणि शत्रवः । 
सर्वेथान्यस्वभावानि मूढः स्वानि प्रपद्यते ।।०।। 
भावार्थ--शरीर, घर, धन, स्त्री, पुत्र, ईन्न आदि सर्व का स्वभाव 
अपने से जुदा हैं, तौभी मृढ पुरुष उन को अपना मान लेता है। 
दिग्देशेभ्यः खगा एत्य संवसंति नगे नगे । 
स्वस्वकायवशाद्याक्ति देशे दिक्षु प्रगे प्रगे ॥5॥। 


, भावाथं-पक्षीगण भिन्न भिन्न देशों से आकर सध्या के समय दृक्ष 
पर बंठ जाते हैं, सवेरा हाले होते अयनेअपने कार्यवश भिन्न भिन्न दिशाओ 
बी प जाते है, इसो तरह कुटुम्त्र के लोग हे, किसो का किसी से सम्बन्ध 
नही है । 
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(६) श्री शिवकोटि आचाये भगवती आराधना मे कहते है-- 
गिरुगक्कमस्स कंम्मस्स, फले समृगद्ठिदंसि दुक्‍्खंसि । 
जादिजरामरणरुजा, चिताभयवेदणादीए ॥१७३४॥ 

जीगाण णत्थि कोई, ताणं सरणं च जो ह॒वजिज्ज इदं । 
पायालमदिगदों जि ये, ण मुच्चई सकस्मउदयस्सि१७३४५ 

भावार्थ--उदय आने पर ना इलाज ऐसा कम का फल जब होता 

है तब जन्म, जरा, मरण, रोग, चिता, भय, वेदना दु खु जीवी के ऊपर 


यकायक आजाता है,उस समय कोई रक्षा करनेवाला नही होता है । जिस 
जीव पर इन का आक्रमण होता है, उस अकेले को ही भोगना पडता है। 


यदि जीव पाताल में भी चला जावे तौ भी उदय मे प्राप्त कर्म फल दिये 
बिना नही रहता है । " 
दंसणणाणच रित्त, तवो य ताण च होई सरणं च । 
जीवस्स कैम्मणासण, हेदु' कम्से उदिण्णस्सि ॥१७४६॥ 
भावार्थ--जोव के कर्म की उदीरणा या तीज्र उदय होते हुए कर्म के 
नाश करने को सम्यग्दशन ज्ञान चारित्र तप ही परम शरण हैं। कोई अन्य 
रक्षक नही है । | । 
पावं करेदि जीवो, बंधवहेद सरीरहेदु च। 
णिरयादिसु तस्स फलं, एकी सो चेव वेदे।द ॥१७४७॥। 
भावार्थ--यह जीव अपने बान्धवोके निमित्त व अपने शरीर के लिये 
पाप कर्म करता है बहुत आरम्भ व परिग्रह मे लीन हो कर ऐसा पाप बध 
करता हे जिस का फल नरकादि कुगति में अकेला ही इस को भोगना 
पडता है । 
रोगादिवेदगाओ, वेदयमाणस्स णिययकम्सफल । 
पेच्छंता वि समक्खं,किचिविण कर ति से णियया।।१७४८॥। 
भावार्थ--अपने कर्म का फल रोगादि वेदना है उसको भोगते हुए 
जीव को कोई दु ख दूर नही कर सकता | कुदुम्ब परिवार के लोग सामने 
बैठे देवते रहते हैं तौ भी वे कुछ नही कर सकते हैं तव और कौन दु ख 
टूर करेगा ? 
१ 
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णीया अत्था देहादिया य संगा ण कस्स इह होति । 
परलोगं मुण्णिता, जदि वि दइत्तति ते सुदठु ॥॥१७५०।॥ 
भावाथे--पर लोक को जाते हुए जीव के साथ स्त्री, पुत्र, मित्र, 
धन, देहादिक परिग्रह कोई नही जाते है, यद्यपि इसने उस के साथ बहुत 
प्रीति करी है तो भी वे निरर्थक है, साथ नही रहते । 
होऊण अरी वि पुणो, मित्त उवकारकारणा होइ । 
पुत्तो वि खणेण अरी,जायदि अवयारकरणेण ।।१७६१॥। 
तम्हा ण॒ कोइ कस्सइ,सयणो व जगो व अत्थि संसारे । 


कज्जं पडि हुंति जगे,णीया व अरी व जीवाणं।।१७६ २॥। 

भावा्थ--वैरी भी हो परन्तु यदि उसका उपकार करो तो भिन्र 
हो जाता है, तथा अपना पुत्र भी अपकार किये जाने पर क्षण मे अपना 
शत्र हो जाता है, इस लिये इस जगत मे कोई किसी का भिन्न व ज्षत्र नहीं 
है, स्वारथ के वज ही जगत मे मित्र शत्र होते है। 


जो जरस वट्टदि हिंदे, पुरिसों सो तस्स बधवों होदि । 


जो जस्सकुणदिअहिद,सो तस्सरिवुत्ति णायव्वो।॥१७६९।। 
भावार्थ--जिस का जो हित करता है वह उस का बाधव हो जाता 
है, व जो जिस का अहित करता है वह शत्रु हो जाता है । 
(७) श्री पृज्यपादस्वामी इष्टोंपदेश मे कहते है-- 
वपुगृहुं धर दाराः पुत्रा सित्नाणि शत्नवः । 


सर्वेथान्यस्वभावानि मूठ: स्वानि प्रपद्यते ।॥5॥। 

भावायें--शरीर, धर, धन, स्त्री, पुत्र, शैत्र आदि सर्व का स्वभाव 
अपने से जुदा हैं, तौभी मृढ पुरुष उन को अपना मान लेता है । 
विग्देशेभ्य:ः खया एत्य संवसंति नगे नगे । 


स्वस्वकार्यंवशाद्यान्ति देशे दिक्षु प्रगे प्रगे ॥5॥ 

, भावाथं-पक्षीगण भिन्न भिन्न देशों से आकर सध्या के समय वृक्ष 
पर बंठ जाते हैं, सबेरा हाते होते अउनेअपने कार्यवश भिन्न भिन्न दिशाओ 
मे उड जाते है, इसो तरह कूटुम्ब्र के लोग है, किसी का किसी से सम्बन्ध 


नही है । 
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एको5हं निर्ममः शुद्धो ज्ञानी योगीन्रगोचर: । 


बाह्या: संयोगजा भावा मत्तः सर्वेश्षि सर्वथा ॥२७॥। 
भावार्थ--मै एक अकेला हूँ, मेरा कोई नहीं है, मैं निश्चय से शु 

हूं, ज्ञानी हूं, योगियों के ध्यानगम्य हूं, जितने कर्म के सयोग से होनेवा 

भाव है वे सव बिलकुल मेरे से भिन्न हैं । 

न में मृत्यु; कुतो भीतिने में व्याधि: कुतो व्यथा । 

नाहूं बालो न वद्धो5ह बे युवेत्ानि पुदुंगले ॥॥२८॥। 


भावार्थ--मैं आत्मा हूँ, मेरा मरण नही,मुर्भे मरने से क्या भय ? 
मेरे मे रोग है, मुझे रोग का क्या कष्ट, न मैं बालक हूँ, न मैं युवान [ 
नर्म॑ वृद्ध हूँ थे सव शरीरमई पुद्गल की अवस्थाएँ है, मैं इनसे भिन्न हूँ । 
स्वस्मिन्सद्भिलाषित्वादभीष्टज्ञापकत्वतः । 


स्वयं हितप्रयोक्‍तृत्वादात्मेव गुरुरात्मनः ॥३४।। 
भावार्थ--आत्मा का सच्चा गुरु अपना आत्मा ही है, अपने ही * 
अपना भला करने की इच्छा होती है । आप ही भपने हित को जानता | 
व आप ही अपने को हित साधन मे प्रेरणा करता है । 
(८) श्री पृज्यपादस्वामी समाधिशतक में कहते हैं-- 
देहेष्वात्मधघिया जाता: पुत्रभार्यादिकलपना: । 


सम्पत्तिमोत्मनस्ताभिमंन्यते हा हतं जगत्‌ ॥१४॥। 
भावार्थ--शरीर को अपना मानने से ही पुत्र, स्त्री आदि क॑ 

मान्यताएं हो जाती हैं इस लिये अज्ञानी उन्ही स्त्री पुत्रादि को अपन 

मानता हुआ नष्ट हो रहा है। 

यदग्राह्म न गृह्वाति गृहीतं नापि सुज्चति । 


जानाति स्वेथा सर्वे तत्स्वसंवेद्यमस्म्पहम्‌ ॥॥२०॥। 

भावार्थ--जो आत्मा से भिन्न है, वह ग्रहण करने योग्य नही है 
उसे यह कभी ग्रहण नही करता है। जो इस का रवभाव हे, जिसे यह 
ग्रहण किये हुए है उसे यह कभी छोडता नही है । जो सर्व को सर्वेथ 
जानता है और स्वानुभवगम्य है वही मै हूं । 
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येनात्मना5नुभूयेह्हसात्मनेवात्सनात्मनि । 


सोहं न ततन्न सा नासो नेको न द्ौं न वा बहुः ॥२३॥ 
भांवाथें-- जिस स्व॒स्प से मैं अपने मे अपने द्वारा अपने को अपने 
समान ही अनुभव करता हूँ वही मैं हूँ ।न मैं पुरुष हूं, नस्‍त्रीहू,न 
नपु सक हू ,न मैं एक हूँ, न दो हूँ, न मै वहुवचन हू । 
यदभावे सुषुप्तोडहं यद्धावे व्युत्थित: पुनः । 
अतोष्द्रियमनिर्देश्यं तत्स्वसंवेद्यमस्म्यहुम्‌ ॥॥२४।। 
भावार्थ--जिस स्वरूप के न जानने से मै सोया हुआ था व जिस 
स्वरूप के जानने से मैं जाग उठा यह मेरा स्वरूप इन्द्रियगोचर नही है, 
कथन योग्य नही है। मात्र में अपने से ही अनुभवगोचर हू । 
क्षीयन्तेपत्रेवः रागाद्यास्तत्त्वतो मां प्रपश्यतः । 


बोधात्मान ततः कश्चिन्न में शहुर्न च प्रिय; ॥२४॥ 

भावार्थ--जब मै निच्चय से अपने ज्ञान स्वरूप को अनुभव करता 
हैँ तब मेरे रागादि भाव सव नाण हो जाते है इसलिये इस जगत भे 
न कोई मेरा शत्र्‌ है व कोई मेरा मित्र है । 


मामपश्यन्नयं लोकों न से शलुनें च प्रिय: । 


सा प्रपश्यज्नयं लोको न से शतुर्ने क्र प्रियः ॥॥२६।। 
भावाथ --यह जगत्‌ भेरे सच्चे शुद्ध स्वरूप को देखता ही नही है, 

इसलिये नमेराशत्र्‌ हो सकता हैंन मित्र । तथा जो ज्ञानी मेरे शुद्ध 

स्वरूप को देखता है वह भी मेरा गत्र्‌ या मित्र नही हो सकता है। 

यः परात्मा स एवाहं यो5हं स परमस्ततः । 


अहमसेब मयोयास्थों नान्‍्यः कश्चिदिति स्थिति: ॥॥३१॥ 

भावाथ--जो कोई परमात्मा है वह में ही हूं तथा जो मे हूँ वही 
परमात्मा का स्वरूप है। इसलिये में ही अपनी आराधना करता हूं । 
ओर किसकी सेवा करू यही सत्य बात हैं । 


यत्पश्यामसी निद्रयेस्तन्मे नास्ति यश्चियतेन्द्रियः । 
आते, पश्याति सानद॑ तदसतु ज्योतिरुतमस्‌ ।॥५१॥ 
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लिन भावार्थ-जो कुछ में इच्द्रियों से देखता हूँ वह मेरा नही है। जब 
में इन्द्रियो को रोक कर अपने भीतर देखता हे तो बहाँ परमानन्दमई 
उत्तम ज्ञानज्योति को पाता हूं, वही में हूँ । 


नयत्यात्मानमात्मेवः जन्मनिर्वाणमेंव च्‌। 


गुरुरात्मात्मनस्तरमान्नान्योर्श प्त परमार्थत; ॥॥७४५॥ 
भावार्थ--यह आत्मा आप ही अपने को ससार मे भ्रमण कराता है 
व आप ही अपने को निर्वाण में लेजाता है। इस तिये परमार्थ से आत्मा 
का भ्रुरु आत्मा ही है, और कोई गुरु या रक्षक नही है । 
(६) श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन मे कहते है-- 
शरणमशरणं वो बन्धवों बन्धमलं 
चिरपरिचितदारा द्वारमापद्गृहाणाम्‌ । 
विपरिसृशत पुत्रा: शत्रवः सर्वमेतत्‌ 
त्वजत भजत धम्म निर्मल शम्मकामाः ॥॥६०॥। 
भावार्थ--यह तेरा घर तुझे मरणादि आपत्तियों से बचा नही 
सकता, ये तेरे बाधव तेरे स्नेह पाश मे बाँधनेवाले हैं, दीर्घधकाल की परि- 
चित स्त्री आपदाओ के घर का द्वार है, ये तेरे पुत्र है, वे भी तेरी आत्मा 
के शत्र है । इन सर्व से मीह छोड । यदि तू सहज सुख को चाहता है तो 
निर्मेल धर्म का सेवन कर । ५ ५ 
तत्कृत्यं किमिहेन्धने रिव धरने राशाग्निसंधुक्षण: । 
सम्बन्धेन किमंग शश्वदशुभेः सम्बन्धिभिबंन्धुभिः ।। 
कि मोहाहिमहाबिलेव सहशा देहेन,गेहेन वा । 
देहिन्‌ याहि सुखाय ते सममससु मा गा; प्रमादं सुधा ।।६१॥॥ 
भावाथं--हे प्राणी ! तेरे पास जो यह धन है सो आशारूपी अग्नि को 
बढाने के लिये इंधन के समान है, तथा हे भव्य ! तेरे सम्बन्धी बधुओ से 
तुझे क्या लाभ जिन के निमित्त से सदा तू अशुभ मे अवृत्ति करता है, तथा 
यह देहरूपी घर, मोहरूपी सर्प का बिल है, इस से भी क्‍या तू इन सब 
से स्नेह छोड और एक समताभाव को भज उसी से तुझे सुख होगा, प्रमाद 
सत कर । 
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अकिज्चनोएह मित्यास्स्व त्रेलोक्याधिपतिभेवे:। 
योगिगम्य तव प्रोक्त रहस्थ परमसात्मन; ॥॥११०॥। 
भावार्थ-मे रा कोई नही है | में अकेला हूँ ऐसी भावना कर, इसो 


से तृ तीन लोक का स्वामी हो जायगा । यह योगियो के जानने लायक भेद 
तुझे कहा गया है । इसी से परमात्मा का स्वरूप प्रगठ होता है। 


मरमेदमहमस्येति प्रीतिरोतिरिवोत्थिता । 
क्षेत्रे क्षेत्रीयते यावत्तावत्‌ का सा तपःफ्ले ॥२४२॥ 


भावा्थं--यह जरीर मेरा और मे इसका, यह प्रीति ईति या अक- 
स्मात्‌ टीडोदल, मूपषक दल आदि के समान उपद्रव की करने वाली हे । 
जब तक शरीर मे आत्मा मोहित हे तब तक तप के फल की आशा क्या । 
अर्थात्‌ तव तक तप से मोक्ष पाने की आशा करनी वृथा है । 
मामत्यमन्यं सा, सत्वा ल्ञान्तो ल्ान्‍तो भवाणंवे । 
नास्यो5हमहमेवाहमन्योउन्योउन्योपहमस्ति न ॥॥२४३॥। 
भावाये->मरम दद्धि के होने पर तूने अपने को जरीररूप जाना 
और कायादिक को अपना स्वभाव जाना । इस विपरीत ज्ञान से तू ससा- 
ररूपी समुद्र में भ्रमण करता रहा । अब तू यह जान कि में पर पदार्थ 
नही हूँ, म॑ म॑ ही हूँ पर पर ही हैं, उन मे में नही, सो म॑ नहीं हूँ, में 
आत्मा हूं, और सब मुझ से भिन्न है । 
क्षीरनी रवदभेदरूपतस्तिष्ठतोरपि च देहदेहिनोः । 
भेद एव यदि भेदवत्स्वलं बाह्यवस्तुषु वदात्र का कथा।२४५३। 


भावाथे--जिस देह के साथ इस जीव का दूध पानी के समान 
सम्बन्ध चला आरहा है वह देह ही जब जीव से भिन्न है तब और बाहरी 
चेतन व अचेतन पदार्थों की क्‍या कथा ? वे तो अपने से भिन्न ही है । 
तेजस वे कामण गरीर भी जीव का नही है । 


तप्तोऋहं देहसंयोगाज्जलं वाइनलसंगमात्‌ । 
इह देह परित्यज्य शीतीभूता: शिवेषिणः ॥॥२५४॥। 
भावाय-ज्ञानी विचारता है कि म॑ इस देह के सयोग से उसी तरह 
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दु खी रहा जसे अग्नि के सयोग से पत्नी सतापित होता है। इसीलिये 
कल्याण के अर्थी साधुओ ने देह का ममत्व छोड कर गपन्ति लाभ की । 


अजातोएनश्वरोषमूत्तें: कर्ता भोक्ता सुखी बुधः । 


देहमात्रो मलसु क्तो गत्वोद्धर्वमचलः प्रभुः ॥॥२६६॥। 
भावाथं--यह आत्मा कभी पंदा हुआ नही इससे अजन्मा है, कभी 
नाश नही होगा इससे अविन्गश्ी है, अमूर्तीक है, अपने स्वभावों का कर्ता 
व अपने सहज सुख का भोक्‍ता हैं, परम सुखी है, ज्ञानी है, शरीर मात्र 
आकारधारी है, कमंमलो से रहित लोकाग्र जाकर ठहरता है, निवचल है 
तथा यही प्रभ है, परमात्मा है । 
(१०) श्री नागसेन मुनि तत्वोनुशासन में कहते हैं-- 
तथा हि चेतनो&संख्यप्रदेशो मूतिवर्जितः । 


शुद्धात्मा सिद्धरूपोउस्मि ज्ञानदर्शनलक्षण: ॥॥१४७।॥। 
भावारथे--मैं चंतन्य हूँ , लोकप्रमाण असस्यात प्रदेशी हूँ , अमूर्तीक 
हैं, शुद्धात्मा हैँ, सिद्ध समान हूँ_व ज्ञानदर्शन लक्षणधघारी हूं, । 
नान्यो5स्मि नाहमस्त्यन्यों नास्यस्थाहु न से परः । 
अन्यस्त्वन्यो “हमेवाहमन्योन्यस्याहसेव से ॥१४८॥। 


भावार्थ--अन्य में नही हूँ, मे अन्य नही हँ, न में अन्य का हु, न 
य मेरा है। अन्य हैं सो अन्य है, में में हे अन्य अन्य का है, से ही मेरा 
हू! | 
हे भावा्थ--आत्मा सब से भिन्न है। 
अन्यच्छरी रमसन्यो5हं चिदहूं तदचेतन । 
अनेकमेतदेको5हं क्षयीदमहमक्षय: ॥॥१४४।। 


भावार्थं--शरीर जुदा है में जुदा हूँ, में चेतन हूँ, शरीर अचेतन 
जड है। शरीर अनेक परमाणुओं से रचा गया है,म॑ एक अखड हूं, । शरीर 
नाशवत है, मे अविनाशी हू । 


सद्द्रव्यमस्मि चिदहं ज्ञाता द्रष्ठा सदाप्युदासीनः । 
स्वोषात्तदेहयात्ररत्नतः पृथग्गगनवदसूत्तें: ॥१५३॥ 
भावार्थे--मे सत्‌ द्रव्य हँ_ चेतन स्वरूप हूँ, ज्ञाता हृष्ठा हूँ, सदा ही 
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उदासीन हैं, । अपने प्रति देह के आकार हें, , तो भी आकाश के समान देह 
सेजुदा हू । कल है 
(११) श्री अमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्थसिद्धयुपाय मे कहते है-- 


अस्ति पुरुषश्चिदात्मा विवर्जितः स्पर्शगंधरसवर्णे: । 


गुणपर्ययसमवेतः समाहित: ससुदयव्ययक्षोव्ये; ॥॥5॥।। 
भावार्थ--यह आत्मा चैतन्य स्वरूप है, स्पर्श, रस, गध वर्ण से 
रहित ज्ञानादि गुण व उनवी शुद्ध पर्यायो को रखने वाला है। स्वभाव से 
प्रूव है परिणमन की अपेक्षा उत्पाद व्यय स्वरूप है । 
(१२) श्री अमृतचर्द्राचार्य तत्वार्थंसार मे कहते हैं -- 
कर्या5पत्यं पिता कस्य कस्याम्बा कस्य गेहिनी । 


एक एवं भवास्भोधौं जीवों भूमति दृस्तरे ॥३४-६॥। 


भावा्थं--विसका पुत्र, किसका पिता, किसकी माता, किसकी 
स्‍त्री ? यह जीव इस दुस्तर ससार समुद्र मे अकेला ही भ्रमता रहता है। 


अन्यः सचेतनों जीवो वप्रन्यदचेतनम्‌ । 

हा तथापि न॒मस्यन्ते नानात्वमनयोजेना: ॥३५-६॥। 
भावाथे--यह जीव सचेतन है, शरीर से जुदा है, शरीर अचेतन हैं, 

जीव ४३४० पी है। खेद है कि ती भी मानव इस दोनो के भेद को नही 

समभते हैं । 


(१३) श्री अमृतचन्द्राचा्यं समयसारकलश मे कहते है-- 
आत्मस्वभाव परभावभिश्न- 


मापूणंमाचन्तथिमुक्तमेक । 
विलोनसकूल्पविकल्पजालं 
प्रकाशयन्‌ शुद्धनयोश्भ्युदेति ॥१०--१॥। 


भावाये--शुद्ध निग्चचनय से वास्तव में इस आत्मा का स्वभाव 
रागादि परभावो से भिन्न है--अपने ज्ञानादि ग्रुणो से पूर्ण है, अनादि 
अनन्त है, इसमे सकल्प विकल्प के जाल नही है, यह सदा प्रत्माशमान हैं । 


चिचुछक्तिव्याप्तसवेस्वसारों जीब इयानयं । 
अतोरतिरिक्ता: सर्वेपि भाव: पौद्यलिका अमी ॥३-२७ 
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भावायं-- यह जीव चेतन्य शवित से सम्पूर्ण भरा हुआ है। इसके 
सिवाय जितने रागादि भाव हैं वे सब पुद्गल जड के रखे हुए हैं । 
वर्णाद्या वा रागमोहादयों वा- 
भिन्ना भावाः सर्व एवास्य पुसः । 
तेनेवान्तस्तत््वतः पश्यतोएमी 
नो हृष्टाः स्युह् ष्टमेक॑ परं स्थात्‌ ३-२॥ 
भावार्थ--वर्ण, गन्ध, रसादि व राग मोहादि भाव ये सब इस 


आत्मा से भिन्न हैं। जब निश्चय से भीतर देखा जाता हैं तो ये सब नही 
दीखते हैं, एक उत्कृष्ट आत्मा ही दीखता है । 


अनाञ्यनन्तमचलं स्वसंवेद्यामवाधितम्‌ । 
जीवः स्वयं तु चेतन्यमुच्चेश्वकचकायते ।॥5--श।॥ 

५ भावार्थ-यह जीव अनादि अनन्त हैं, स्वभाव से निश्चल है, 
स्वानुभवगम्य है, प्रगट है, चेतन्य रूप हैँ, अपने ही पूर्ण उद्योत रूप हूँ । 
शुद्धदृव्यनिरूपणापितमतेस्तत्त्व समुत्पश्यतो 
नकद्रव्यगत चकास्ति किसपि द्रव्यान्तरं जातुचित्‌ । 
ज्ञानं ज्ेयमवति यत्तु तदयं शुद्धरवभावोदयः 

किद्रव्यातरचु बनाकुलधियस्तत्तवाच्च्यवतेजनाः ॥२२-१०॥ 
भावार्थ--शुद्ध द्रव्य वी दृष्टि से देखा जावे तो तत्व वा यह स्वरूप 

हे कि एक द्रव्य के भीतर दूसरा द्रव्य कदापि भी नही भलकता हूँ) ज्ञान 
जो पदार्थों को जानता हूँ वह ज्ञान के शुद्ध स्वभाव का प्रकाश हैँ, फ़िर 


क्यो मुृढ् जन पर द्रव्य के साथ राग-भाव करते हुए आकुल-व्याकुल होकर 
अपने स्वेरूप से भ्रष्ट होते है * 


अन्येभ्यो व्यतिरिक्तमात्मनियतं विभ्वत्‌ पृथक्‌ वस्तुता-- 
मादानोज्ञनशून्यमेतदसल ज्ञान तथावस्थितम्‌ । 
मध्याद्न्तविभागमुक्तसहजस्फारप्रभाभासुर: 


शुद्धन्नानघनो यथास्य महिमा नित्पोदितस्तिष्ठति।। ४ २-१० 
भावार्थ-- आत्मा का स्वभाव जो ज्ञान है वह अन्य द्वव्यो मे नहीं 


>> >+-नौचअक- अ&- 
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हैं। आत्मा रूपी द्रव्य मे निश्चल ठहरा हैँ, सर्व अन्य पदार्थों से पृथक्‌ 
है । इसमे न किसी का ग्रहण है, न किसी का त्याग हैँ | यह शुद्ध वीतराग 
है, जैसा हूँ चेंसा ही स्थित हें, अनादि व अनन्त हूं । प्रकाशमान शुद्ध शान 
का समृह यह आत्मा अपनी महिमा को लिये हुए नित्य उदय रहता हू । 
(१४ श्री देवसेनाचार्य तत्वसार मे कहते हैं -- 
दंसणणाणपहाणो असंखदसो हु मृत्तिपरिहीणो । 
सगहियदेहपमाणो णायव्यों एरिसो अप्पा ॥१७॥ 
भावार्थ--जो दर्शन व ज्ञानमयी हैँ, असरयातप्रदेशी है, अमुर्तीक 
है, अपनी देह प्रमाण आकारधारी है उसे ही आत्मा जानो । 


जस्स ण कोहो माणो माया लोहो य सलल्‍ल लेसाओ । 
जाइजरामरण विय णिरजणो सो अह भणिओ ॥१४॥ 


भावार्थ--जिसके न क्रोध है, न मान है, न माया हैँ, न लोभ है, न 
शल्य हैं, न लेम्याएँ है, न जन्म है, न जरा हे, न मरण हे वही जो 
निरजन हूं सो मै हूँ ऐसा कहा गया हूँ । 


फासरसरूगगंधा सद्ाादीया य जस्स णत्थि पुणो 
सुद्धों चेषणभागों णिरंजणों सो अहं भणिओ ॥॥२१॥। 


भावार्थ--जिसके स्पशं, रस, वर्ण, भन्ध, शब्दादि नही हैं, जो शुद्ध 
चेतन्यमय पदार्थ हैं वही निरजन हूँ ऐसा ही मे हूँ यह कहा गया हूं। 


मलरहिओ णाणमओ णिवसइ ,सिद्धीए जारिसो सिद्धो । 
तारिसओ देहेत्थो परमो बभो मुणेयव्यों !।२६॥। 


भावार्थ-- जो मलरहित हूं, ज्ञानमयी हैँ, चरम ब्रह्मस्वरूप हुँ व 
सिद्ध गति में विराजमान हूं वसा ही आत्मा इस देह में हैं ऐसा जानना 
चाहिए । 


णोकम्सकम्स रहिओ केगलणाणाइगुणसमिद्धों जो । 
सोह सिद्धो सुद्धों णिच्चों एकों णिरालबो ॥२७॥ 
सिध्दोह सुध्दोह अगतणाणाइगुणसमिध्दोह । 
दहपमाणों णिच्चो असखदेसो अमृत्तो य ॥२८५॥ 
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भावार्थ--यह आत्मा निव्चय से नोकर्म तथा कर्म रहित हैं, केवत 
ज्ञानादि गुणो से पूर्ण हैं, शुद्ध है, सिद्ध है,अविनाशी हैँ, एक अकेला है परा 
लम्बरहित हैं, वसा ही में हं--मे सिद्ध हूं, शुद्ध हूं, अनन्त ज्ञानादि गुर्णों से 
पूर्ण हु, शरीर प्रमाण आवारधारी हूँ, अविनाशी हूं, असख्यात श्रदेशी हूँ, 
तथा अमूर्तीक हू । 

(१५) श्री योगेन्राचाये योगसार में कहते है -- 
जो परमप्पा सो जि हउं जो हुईं सो परमप्पु। 


इउठ जाणेविण जोइआ अप्ण म करहु वियष्पु ॥२१५॥ 
भावार्भ--जो परमात्मा है वही म॑ है, जो में ह,वही १रमात्मा है। 

अर्थात्‌ मेरा स्वभाव परमात्मा रूप हैँ ।हे योगी ! ऐसा जानकर ओर 

विकल्प न कर। 

सुद्धपएसह पूरियउ लोयायासपमाणु । 

सो अप्पा अणृदिण मुणहु पावहु लहु णिव्वाणु ॥२३॥ 
भावार्थ--यह आत्मा शुद्ध प्रदेशों से पूर्णा है, लोकावाश प्रमाण हैं, 

इसी आत्मा का रात दिन मनन क्रो, शीघ्र निर्वाण का लाभ होगा । 

सुद्धू स्चंयण बुद्ध जिणु केवलणाणसहाउ । 

सो अप्पा अणुदिण मुणहु जद चाहुउ सिवलाहु ॥२६॥ 
भावा्--आत्मा शुद्ध है, चैतन्य रूप हैं, बुद्ध है, जिन है, केवल 

ज्ञान स्वभाव हैं, उसी का रात दिन मनन करो जो मोक्ष का लाभ लेना 

चाहते हो । 

अप्पा दंसणु णाण मुणी अप्पा चरणु वियाणि । 

अप्पा संजम सील तउ अप्पा पच्चक्खाणि ॥८०॥। 
भावार्थ--आत्मा ही सम्यग्दर्शन है. आत्मा ही ज्ञान हैं; आत्मा को 

ही चारित्र जानो, आत्मा सयम हूँ, शील है, तप है, आत्मा ही त्याग है | 

जो अप्पा सु“द वि मुणई असुद्सरीरविभिण्णु । 

सो जाणइ सच्छद सयलु सासयसृक्ख॒हलीणु (॥५४॥ 
भावार्थ--जो अपने आत्मा को इस अशुचि दरीर से भिन्न शुद्ध व 

अधिनाशी सुख में लीन अनुभव करता हैं वह स्व शास्त्रों को जानता हूँ । 
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(१६) श्री अमितिगति आचार्य सामायरिक पाठ में पहते हैं -- 


न सन्ति बाहया मम केचनार्था, 
भवामि तेषां न कदाचनाहस । 
इत्थं विनिश्चित्य विमुच्य बाह॒यं, 
रवस्थः सदा त्वं भव भद्र सुक्त्ये ॥२४॥। 
भावार्थ-दोई भी मेरे आत्मा से बाहर के पदार्थ भेरे नहीं हैं, न 
में उनका क्दापि होता हू, ऐसा निश्चय ऋरके सर्व बाहरी पदार्थों से 
ममता त्याग कर है भद्न ! सदा तू अपने स्वरूप भे स्थिर हो जिसेसे कि 
मुक्ति का लाभ हो । 
एक: सदा शारश््वातको ममात्मा,, 
विनिर्मेल: साधिगसस्वभावः । 
बहिभंवाः सनन्‍्त्यपरे समरता, 


न शाश्वताः कर्मभवाः स्वकीया: ॥॥२६॥। 

भावार्थ - मेरा आत्ण सदा ही एक अविनाशी निर्मल ज्ञान स्वभावी 
हैं, अन्य रागादि भाव सब मेरे स्वभाव से बाहर हैं, क्षणिक हैं व अपने- 
अपने कर्मों के उदय से हुए है । 


यस्यारित नैंक्यं भपुर्षाधि सा , 
तस्यास्तति कि पुन्चकलत्रकमित्रे: । 
पृथक्कृते चर्मणि रोमकूप!:, 

कुतो हि तिष्ठति शरीरमध्ये ॥॥२७॥ 


भावार्थ-- जिस आच्या की एकता इस शरीर के साथ ही नही है तो 
फिर पुत्र, स्त्री, मित्र आदि के साथ कंसे होगी, जिनका सम्बन्ध शरीर 
, से है। ऊपर का चमड्ढा अलग कर देने पर रोभो के छिद्र शरीर मे कैसे 
पाये जा सकते हैं ? दोम छिद्र चमड के आश्रय है। 
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संयोगतो दुःखमनेकभेदं, 
यतो5श्नुते जन्मवने शरं'री । 
ततस्त्रिधासों परिवर्जनीयो, 
यियासुना निव तिसात्सनीनास्‌ ॥२८॥। 
भावर्थ--इस शरीर के सयोग से ही यह शरीर घारी, ससार रूपी 


वन में अनेक दु खो को भोगता है इसलिये जो अपने आत्मा की मुक्ति 
चाहता है उसको उचित है कि वह मन, वचन, काय से इस शरीर का 


ममत्व त्याग करे । 
सर्व निराकृत्य विकल्पजालं, 
संसारकांतारनिपातहेद्‌ । 
विविक्तमात्मानमबेक्ष्यमाणो, 
निलोयसे त्वं परसात्मतत्त्वे ।।२८॥।। 

भावार्थ--सर्वे ही मन के त्रिकल्पों को दूर करके जो ससार रूपी 
वन में भ्रमण कराने के कारण है, सबसे भिन्न अपने आत्मा को निश्चय 


करके तू अपने ही परमात्मा स्वरूप मे लय हो । 
(१७) श्री अमितिगति आचाये तत्व भावना मे कहते हैं -- 


ताहूं कस्पचिदस्मि कश्चन न से भाव: परो विद्यते । 
मुक्त्वात्मानसपास्तकमंसमिति ज्ञानेक्षणालइ ति ॥ 
यस्येषा मतिरस्ति चेतसि सदा ज्ञातात्मतत्वस्थितेः । 
बंधरतत्य न यंत्रितं तरिशुवनं सांसारिकबंन्धने: ॥११॥ 
भावार्थ- सर्व भाव कर्म, द्रव्य कर्म, नोकर्म रहित व ज्ञान दर्शन 
गुणो से विभूषित आत्मा १ छोडकर न में किसी का हूँ, न कोई परभाव 


मेरा है। जिस तत्व ज्ञानी के चित्त मे ऐसी बुद्धि है उसका वन्ध सासारिक 
बधनी से तीन भुवन मे कही नही होता है । 


चित्रोपा्याववर्धितोषि न निजो देहोपि यत्नात्मनों । 
भावा: पुत्रकलत्नमित्रतनयाजामातृतातादय; 
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तत्र स्व॑ निजकर्मपूर्वंवशगाः केषां भवन्ति स्फुर्ट । 


विज्ञायेति मनीषिणा निजमतिः कार्या सदात्मस्थिता!!१२॥ 
भावार्थ--अनेक प्रकार के उपायो से बढाने पर भी यह देह भी 
जहाँ इस आत्मा की नही हो सकती तौ पुत्र, स्त्री, मित्र, पुत्र, जमाई / वेन्धु 
आदि जो अपने अपने पूर्व कर्म के वश आए है व जॉयमे, अपने कैसे हो 
सकते हैं ” ऐसा जान कर बुद्धिमान को अपनी बुद्धि सदा ही आत्मा के 
हित में करनी योग्य हैं | नन्लर 
माता से मस गेहिनी सम गृह में बांधवा सेई्गजाः । 
तातो मे मम संपदों मस सुख में सज्जना मो जनाः ॥। 
इत्थ घोरमसत्वतामसवशब्यस्तावबोधस्थितिः । 


शर्माधानविधानतः स्वहिततः प्राणी सनीखस्यते ।॥२५॥। 
भावा्थ--मेरी माता है, मेरी स्त्री है, मेरा घर है, मेरे वन्ध॒ु हैं, 
मेरा पुत्र है, मेरा भाई है, मेरी सम्पदा हे, भेरा सुख है, मेरे सज्जन हैं, 
मेरे नीकर है, इस तरह घोर ममता के वच्य से तत्व ज्ञान मे ठहरने को 
असमर्थ हो कर प्रम सुख देने वाल आत्महित से यह प्राणी दूर होता 
चला जात्ना है ' | 
न वद्या न पुत्रा न विप्रा न शक्रा, 
न कांता न माता न भृत्या न भूपा: । 
यमालिगितु रक्षित्‌ु संति शक्‍ता, 
विचित्येति कार्य निज कार्यमायें: ॥३३॥ 
भावाधँं--जिस शरीर को आत्मा से जुदा होते हुए न तो वेद्य वचा 
सकते है, न पुत्र, न ब्राह्मण, न इन्द्र, न स्त्री, न माता, न नौकर, न राजा- 


गण । ऐसा जान कर आय पुरुषो को आत्मा के हित को करना चाहिये, 
दरीर के मोह मे आत्महित को न भूलना चाहिये । 


विचित्रेरुपायें: सदा पाल्यमान;, 
स्वकीयों न देहः सम यत्र माति । 
कर्थ बाटयभूतानि वित्तानि तत्र, 
: प्रबुद्धयेति कत्यो न कुल्लापि माह: ॥३४॥ 
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भावार्थ - नाता उपायो से सदा पालते रहते भी जहाँ यह अपना 
देह साथ नही जासकता त्तब बाहरी पदार्थ किस तरह हमारे हों सकते हैं * 
ऐसा जान कर किसी भी पर पदार्थ मे मोह करना उचित नही है। 
श्रोप्हं शुभधीरहं पदुरहं सर्वाधिकश्नीरहं । 
मान्योहं गुणवानहं विभुरहं पु सामहं चाग्रणीः ।। 
इत्यात्मन्नपहाय दुष्कृतकरीं त्वं सर्वथा कल्पनास्‌ । 
शश्वद्ध्याय तदात्मतत्वममलं नेश्रेयसी श्रीयेंताः ॥॥६२॥ 
भावार्थ---मे शूर हु, बुद्धिवान हैँ, चतुर हैं, सब से अधिक धनवान 
हूँ, में मान्य हूं, मैं गुणवान हूं, मैं समर्थ हैँ, मे सब से बडा मुखिया हूँ। हे 
आत्मन्‌ | तू इस पापकारी कल्पना को छोड कर सदा ही अपने निर्मल 
आत्म तत्व का ध्याव कर जिससे मोक्ष लक्ष्मी का लाभ हो । 
गौरो रूपधरों हृढः परिवृढः स्थूलः: कश: कर्कशः । 
गीर्वाणो मनुजः पशुनेरकर्भाः षंढः पुमानंगना ॥ 
मिथ्या त्वं लिदधासि कल्पनमिदं सूढो शिवुध्याश्मनो । 
नित्यं ज्ञानमयरगभागममलं सर्वेव्यपायच्युतस्‌ (॥७०॥। 
भांवार्थ--म गोरा हूँ,रूपवान हूं,.हढ हँ,बलवान हू ,मोटा हूं,दुबला हूँ, , 
क्ठोर हू, देव हूँ,(मनृष्य ह,पशु ६,नारकी हू ,पुरुष ह, स्त्री हूं, नपु सक हू । 
हे मूढ | तू इस झूठी कल्पनाओ को करके अपने आत्मा को नहीं समभता 
हैं, जो नित्य ज्ञान स्वभाबधारी हैं, सर्व मल रहित है व सर्व आपत्तियो से 
बाहर है । व 
सचिगमंत्रिपदातिपुरोहिताख्रिदशखेच रदेत्यपुरंद रा: । 
यमथटेन पुरस्कृतसातुरं भवभतं प्रभवंति न रक्षितुम)११२॥ 
भावार्थ----जब मरण किसी ससारी भातुर प्राणी पर आता है तव 


मत्री, पैदल सिपाही, पुरोहित, देव, विद्याधर, असुर, इन्द्र आदि कोई भी 
रक्षा नही कर सकते हैं । 


विविधसंग्रहकल्मषमंगिनों विदधतें$गकुटुम्बकहितवे । 
अनुभवंत्यसुर्ख पुनरेकका नरकवासमुपेत्य सुदुस्सहम्‌११४। 
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भावा्थ----प्राणी, शरीर व कुटुम्ब के लिये नाना प्रकार के पापो 
को बाँधता है परन्तु उनका फल उस अकेले को ही नरक में जाकर असह- 
नीय दुख भोगना पचता है । 

(१८) श्री चन्द्रजी वेराग्यमणिमाला में कहते है-- 
एको नरके यात्रि वराकः स्वर्ग गच्छति शुभसव्वेक:ः । 
राजाप्येक: स्पघाव्च धनेशः एक: स्यथादविवेकी दासः ॥॥८॥ 
एको रोगी शोकी एको दुःखबिहीनों दुःखी एक: । 
व्यवहारी च दरिद्रो एक एकाको भ्रामतीह वराक:।॥१०॥। 

भावाथे----यह जीव अकेला ही बविचारा नक॑ में जाता है, कभी 
पुण्य वाँध के अकेला ही स्वर्ग में जाता है, अकेला ही कभी राजा, कर्भी 
धनिक, कभी अज्ञान दास हो जाता है, अकेला ही रोगी, जाफी होता है, 
अकेला ही सुद्रो व दु खी होता है अकेना ही व्यवहारी व दलिद्र होता है । 
इस तरह से विचारा भकेला ही भ्रमण करता रहता है । 

(१९) श्री कुलभद्द आचार्य सारसमच्चय मे कहते हैं-- 
ज्ञानदर्शनसम्पन्न आत्मा चेको क्षवों मस। 
शेबा भावाश्व मे बाहया सर्वे संयोगलक्षणा; ।॥२४४५॥। 
सयोगेसूलजीवेन प्राप्ता दुःखपरम्परा। 
तस्मात्संयोगसम्बन्ध॑ त्रिविधेन परित्यजेत्‌ ॥२४५०॥। 

भावा्थ-मेरा आत्मा ज्ञानदर्शन स्वभाव से पूर्ण है, एक है, 
अविनाभी है। और सर्व रागादि भाव मेरे स्वभाव से वाहर कर्म के 
सयोग से हुए हैं। शरीर और कर्म के सयोग से जीव बराबर दु ख उठा 
रहे है, इसलिए इस संयोग सम्बन्ध को मन, वचन, काय से में 
त्यागता हूँ । 

(२०) श्री पद्मतन्दि मुनि एकत्वसप्तति मे कहते हैं-- 


अजमेक परं शान्त सर्वोपाधिविवजितम । 
आत्मानमात्मन! ज्ञात्वा क़िष्ठेदात्मनि यः स्थिरः ॥१५॥ 
स एवामृतमार्गस्थ सः एवामृतमश्न ते । 

से एवाहुत जगन्नाथ: स एवं प्रभु रोश्बरः ॥१4॥ 
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भावार्थ--जो कोई अपने आत्मा को अजन्मा, एऋ» अकेला, परम 
पदार्थ, शास्त स्वरूप, सत्र रागादि उपाधि से रहित, आत्मा हो के द्वारा 
जान कर आत्मा में रिथर तिप्ठता है वही मोक्ष माग भें चलने वाला 
वही आनन्द रूपी अमृत को भोगता है, वही पृम्यनीय, वही जगत्त वा 
स्वामी, वही प्रभ, वही इश्वर है । 


विकल्पो मिभरल्यक्त: शान्तः केवल्यमा श्रित: । 


कर्माभावे भवेदात्मा वाताभावे समुद्रवत्‌ ॥२६॥। 
भावार्थ--यह आत्मा कर्मों के छूट जाने पर सर्व विकल्‍प रूपी 

तरगो से रहित, शान्त व अपने केवल ज्ञानादि स्वभाव में स्थिर ऐसा हो 

जाता है जैसा पत्रन के सचार विना समुद्र स्थिर रहता है । 

संयोगेन यदा यातं मत्तस्तत्सकल परम । 

तत्परित्यावप्रोगव सुकतो5हठमिति से सतिः ॥२७॥ 
भावायं--जो जो वस्तु या अवस्था पर के सयोग से आई है वह 

सब मुझ से भिन्न है उस सब को त्याग देने से में मुक्त है हैँ, ऐसी मेरी 

बुद्धि है, ऐसा ज्ञानी विचारता है। 

क्रोधादिकर्सयोगेषपि निविकार पर महः । 


विका रका रिभिभेधंन विकारि नभोभवेत्‌ ।।३४५॥ 
आदार्थ--क्रोधादि कर्मो के सयोग होने पर भी वह उत्कृष्ट आत्म 

ज्योति विकारी नही होती है, जँपे विकार करने वाले संघो से आकाश 

विकारी नही होता है, ऐसा निश्चय आत्मा का स्वरूप है | 

तदेक॑ परम ज्ञानं तदेके शुति दर्शनम । 

चारित्नं च तदेक॑ स्पात तदेक॑ निर्मल तपः ॥३४७॥। 
भावाथ--शद्ध चैतन्य स्वरूप आत्मा है, सो ही उत्कृष्ट ज्ञान हैं 

सी ही पवित्र सम्यग्दर्शन है, सो ही एक निर्मेल चारित्र है, वही एक निर्मल 

तप है। 

नमस्यञच तदेवेक॑ तदेवेकअच मांगलस । 

उत्तमञ»च तलदेवेक॑ तदेव शरणं सताम ।।४०।॥। 
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भावार्थ--वही चैतन्य स्वरूप आत्मा नमस्कार करने योग्य है, वही 

एक मगल है, वही एक उत्तम पदार्थ है, सज्जनों के लिये वही एक शरण 

का स्थान है। 

तदेवैक॑परं तत्व! तंदेगैक पर पदम्‌ । 

भव्याराष्यं तदेगैके तदेवंक॑ पर महः ॥॥४४॥। 
भावार्थ--चिदानन्द्त स्वरूप आत्मा है सी ही एक उत्कृष्ट तत्व है, 

सो ही एक परम पद है, सो ही भव्य जीवों के द्वारा आराघने योग्य है, 

सो ही एक परम ज्योति त्‌ 

संसारघोरघमेण सदा तग्तस्य देहिनः । 

यन्त्रधा रागृहूं शान्त तदेव हिसशीतल ।॥४७॥। 
भांवार्थ--ससा र आताप से सदा तप्तायमान प्राणी के लिये 

वह चिदानन्द स्वरूप आत्मा है, सो ही हिमालय के समान शीतल यन्त्र- 

धारा गृह है अर्थात्‌ फवारों का घर है। 

तदेव महती विद्या सफुरन्मन्त्रस्तदेव हि। 

औषधं तदपि श्रेष्ठ जन्मव्याधिविनाशन ॥॥४५।। 
32५३ कक कह स्वरूप आत्मा है, सो हो महान विद्या है, सो 


ही प्रकाशमान मन्त्र है। तथा वही ससार रूपी रोग को नाश करने वाली 
ओषधि है । 

अहूं ७५ हम"ज७ 4 नान्यत्किसति जातुचित्‌ । 

सबन्धोर्णप न हृढपक्षों ममेहशः ॥॥५४॥। 


भावायं--ज्ञानी विंचारता है कि में एक चंतन्य स्वरूप हूँ, और 
कोई कदापि नही हूँ मेरे किसी के साथ कोई सम्बन्ध नही है, मेरा ऐंसा 
हंढ निरचय है। । 
शरोरादिवहिश्चिन्ताचक्रसम्पर्कवर्जितं ! 
विशुद्धात्मस्थितं चित्त कुर्वन्नास्ते निरन्तर ॥५४५। 
भावाये- ज्ञानी दि बाहरी पदार्थों की चिन्ता के सम्बन्ध से 


रहित- होकर शुद्धात्मा मे चित्त को स्थिर करता हुआ - निरन्तर 
विराजता हैं । ० 
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(२१) श्री पत्ननदि सूनि उपास-स्रए्कार में कहते हैं-- 
स्वजनो वा परो दापि नो कश्च्रित्परमार्थत, । 
केवल स्वाजित कर्म जीवनकेन भुज्यते ॥॥४८॥। 

भावाथ--इस जीव का साथी न तो कोई स्वजन है, न परजन है । 
अपने बाघे हुए कर्म के फन को यह जीव अकैला ही भोगता हैं । 
क्षी रनीरबदेकत्र स्थितयोदेंहदे हिनो: । 
भेदों यदि ततोन्‍्येबु कलत्रादिषु का कथा ॥४५॥। 

भावार्थ--दूध और पानी के समान एक साथ मिले हुए शरीर और 
आत्मा मे ही जब भेद हैं तब अन्य स्त्री आदि की तो वात ही क्‍या हैं, वे 
तो जुदे हैं ही । 
कससभ्य: कमकाय भ्यः प्रथरभूतं चिदात्मकम्‌ । 
आत्मानं भावदये न्षित्यं नित्यानन्दपदप्रदस्‌ ।॥६१॥। 
भावाथें--ज्ञानी को उचित हैं कि वह आत्मा के स्वरूप की ऐसी 
भावना करे कि वह आठ कर्मो सेव आठ कम के कार्यो से जुदा हैं, 
चैतन्यमयी हैं, नित्य हैं, व नित्य आनन्दमयी पद को देने वाला हैं । 

(२२) श्री पद्मतदि मुनि सदुवोधचन्द्रोदय भे कहते हैं--- 
कमंबन्धकलितोप्यबन्धनो देषरागम लिनो5पि निर्मल: । 
देहवानपि च बेहवर्जितश्चित्रमेतदखिलं चिदात्मन; ॥॥१३॥। 

भावा्थ--यह आत्मा कर्मवन्‍्ध सहित होने पर भी कमवन्ध से 

7” , हैं, राग-द्वेष से मलीन होने पर भी निर्मेल हैं, देहवान होने पर भी 
७ रहित हैं, आत्मा का सर्व महात्म्य आश्चरयकारी हैं । 
व्याधिनांगमभिभूयते परं॑ तदगतोषपि न पुनश्चिदात्सक;। 
उच्छितेन गृहमेव दहयते वहिना त गगन तदाश्रितम्‌।२४॥। 
भावायथें--रोगों से शरीर को परीडा होती हैं परन्तु उस शरीर में 
प्रविष्ट चैतन्य प्रभु को पीडा नही होती है। जैसे अस्त की ज्वाला से घर 
जलता हैं परन्तु घर के भीतर का आकाश नहीं जलता हैँ। भात्मा 
आकाश के समान निलेंप तथा अमूर्तीक हैं, जल नही सकता ( 
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बोधरूपमखिलरुपाधिभिर्नजित किसपि यत्तदेव न; । 


नाम्यदल्पपि तत्वमीह्॒शं मोक्षहेतुरिति योगनिश्चय:। २५।। 
भावार्थ--सर्व रागादि उपाधियों से रहित- जो कोई एक ज्ञान 
स्वरूप हैं सो ही हमारा हैं और कुछ भी परमाणु मात्र भी हमारा नही 
है। मोक्ष बा कारण यही एक तत्न है अही योगियो का निश्चय मत हू । 
आत्मबोधशुचितीर्थमदभुत॑ स्नानमत्रकुरुतोत्तमं बुधाः । 


यन्न यात्यपरतीर्थकोटिभिः क्षालयत्यपि सलंतदन्तरस। २८॥। 
भावार्थ--आत्म ज्ञान ही एक पवित्र अदूभूत तीर्थ हैं, इसी तीथ 
रूपी नदीमे पण्डितजन उत्तम स्तान करो | जो अन्तरगका कर्म मल करोड़ो 
नदियों के स्नान से नही नाश होता हैं उसे यह तीथ धो देता हैं । 
(२३) श्री पद्मतन्दि मृनि निश्वयपचा गत्‌ में कहते हैं 
व्याधिस्तुदति शरीर न माममूर्ते विशुद्धधोधसयस्‌ । 


अग्िर्दहति कुटीरं॑ न कुटीरासक्तमाकाशम्‌ ॥२३॥ 
भावाथ---रोग गरीर को पीडा करता है, उससे अमृत्तीक व शुद्ध 
जञानमयी आत्मा रूप जो मै हु को मुझ पीटा नही होती है। आग कुटी 
को जलाती है, परन्तु कुटी के भीतर के आकाश को नहीं जला सकती हैं। 
बात्मा आकाश के समान अमूर्तीक व निर्मल है । 
नेवात्मनों विकार: क्रोधादिः कितु कर्मसंबन्धात्‌ । 
स्फटिक्मणेरिव रक्तत्वमाश्रितात्पष्पतो रक्तात्‌ ॥२५॥ 
भावाथें--निशचय से क्रोध आदि आत्मा के स्वाभाविक विकार 
नही हैं परन्तु कम के उदय से सम्बन्ध से विकार हैं जैसे -स्फटिक मणि 
के नीचे लाल पुष्प है इससे वह लाल दीखेती है । आत्मा तो स्फटिक मणि 
के समान स्वच्छ ही है। * 
कुर्यात्‌ कर्म विकल्पं कि सस तेनातिशुद्धरूपस्य । 
मुवसंवोगजविकतेते विकारी दपंगो भवति ॥२६॥। 
भावार्थ--कर्मो के उदय से अनेक रागादि विकल्प होते है, परन्त 
से में तो प्रम शुद्ध 5, में विकारी नही होता ३ जैसे -विकारो 
अब का हृश्य दयंण में दिखने पर भो दर्वण स्वयं विकारी नही होता है । 


निदचय 
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आस्तां बहिरुपाधिचयत्तनुवचनविकल्पजालमप्यपरं । 


कम्क्ृतत्वान्मत्त: कुतो विशुद्धस्थ मम किज्चित ॥२७॥ 
भावार्थ--व में के उदय से उत्पन्न बाहरी उपाधि की वात तो दूर 

ही रह । शरीर, वचन -3ार मन के विवल्पो का समृह भी मुभसे भिन्न 

है। क्योकि मैं तो शुद्ध 5, मेरा श शैरादि कैसे हो सकता है । 

कर्मा पर तत्काय धुखमसुख वा तदेव परमेघ । 

तृस्सित्‌ हष विषादी समोही विदधाति खलु नान्‍य. ॥२८॥। 
भावार्थ-कर्म भिन्न है तथा कर्म के कार्य सुख तथा दुख भी भिन्न 

है, इनके होने पर मोही हर्ष ता विषाद करता है, अन्य कोई नही 

करता है | 

नयनिशक्षेपप्रमितिप्रभुतिधिकलपोज्मित पर शान्त । 


शुद्धानुभूतिगोच रमहमेक धाम चिद्रप ॥॥५४॥। 
भावार्थ - में नय, निक्षेप उत्यादि विकल्पों से रहित परम शान्त 
हैँ, मे चेतन्य रूप एक तेज हू, सा शुद्धात्मा अनुभव से ही अनुभव करने 
योग्य हूँ । दि! 
(२४) श्री शुभचन्द्र आचाय॑ ज्ञानार्णव में कहते हैं -- 
महाव्यसनसंकीणे दुःखज्वलनदी पिते । 
एकाक्येव भ्नसत्यात्मा दर्ग भवमरुस्थले ॥१--४॥॥। 
भाषा्थ--महा आपदाओं से भरे हुए, दु ख रूपी अग्नि से प्रज्वलित 
और भयानक ऐसे समार रूपी मरुस्थल ( रेती के जगल ) मे यह जीव 
अकेता ही भ्रमण करता रहता हे । 
स्वयं स्वकर्मानिव॒ त्तं फलं भोकतु शुभाशभं । 
शरीरान्तरमादते एकः सर्वेत्न स्वंथा ॥२-४॥६ 
भावाथें---इस ससार मे यह आत्मा अकेला ही तो अपने कर्मो के 
अनुसार सुख दु ख रूप फल को भोगता है, और अकेला ही सर्व गतियों 
मे एक शरीर से दूसरे शरीर को धारण करता है। 
संयोगे विप्रयोगे च संभवे मरणेडथवा । 


सुखदुःखविधौ वास्य न सखास्यो$स्ति देहिन; ॥४---४॥। 
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भावार्थ--इस प्राणी के सयोग मे, वियोग मे जन्म में वा मरण मे, 
सुख तथा दु ख भोगने मे कोई भी मित्र साथी नही है अकेला ही भोगना 
पडता है । 
अज्ञातग्वस्वरूपोप्य लुप्तत्रोधादिलोचन:ः । 
सपमत्यविरत जीव एकाकी विधिवश्चचित; (६८5--- ४॥॥ 
भावार्थ--यह जीव अपने स्वरूप को न जानता हुआ व ज्ञानादि 
लाचन को बन्द क्यि हुए अपने अज्ञान से कर्मों से ठगाया हुआ एकावी 
दीघवाल से श्रमण कर रहा है । 
एकः स्वर्गी भवति विदुधः सत्रीमुखाम्भोजभूडागः 
एकः श्वाभ्‌ पिबति कॉललं छिह्यमानः कृपाण: । 
एकः क्रोधाद्यनलकलितः कर्म बध्नाति घिहान 
एक सर्वावरर्णावगर्मे ज्ञानराज्यं भुनक्ति ॥११--४॥। 


भावार्थ--यह जीव अकेला ही स्व० में जाकर देव होता है, और 
स्त्री के मुख कमल में भ्रमरवत्‌ आसक्त हो जाता है, त्र अकेला ही नरक 
मे जाकर तलवारो से छिन्न भिन्न कितव हुआ नरक के खारे जल को पीता 
है, व अकेला ही क्रोधादि की अग्नि से जलता हुआ कर्मों को बाँघता है, 
तथा अकेला ही आप विवेकी होकर जब सर्व कर्मों के आवरृण को दूर 
कर देना है, तब मोक्ष होकर ज्ञान राज्य को भोगता है | 


अचिच्चिद्रपयोरकक्‍्य बन्ध प्रतिन गस्तुतः । 
अनाविश्चानयो: ज्झ ष' स्वर्णकालिकयोरिंग ।॥॥२---५॥। 


भावार्थ--चंतन्य स्वरूप आप व शरीरादि जड की एकता बन्ध की 
अपेक्षा से है। नि्चय से देखा जावे तो चेतन अलग है, जड अलग है । 
इन दोनो का अनादि काल से सम्बन्ध चला आ रहा है, जैसे--खान मे 
सुवण और कालिमा का एकपना है, वस्तुत कालिमा अलग है सुवर्ण 
अलग है। 
ये ये सम्बन्धमायाताः पदार्थाश्चेतनेतराः । 


ते ते सर्वेषपि सर्मन्न स्वस्गरूपाद्ि लक्षणा: (॥८5-४॥ 
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भागये--इस जगत मे जिन चेतन व अचेतन पदार्थों का सम्बन्ध 
जीव के साथ हुआ है, वे सब ही सर्वत्र अपने-अपने स्वरूप से भिन्न-भिन्न 
हैं, आत्मा उन सबसे जुदा है । 


मिथ्यात्वप्रतिबद्धदणयपथभान्तेन वाहयानलं 
भावान्स्वान्‌प्र तिपद्य ज-म7हने जिन्न॑ त्वया प्राक चिर॑। 
संप्रत्यस्तसमस्तविभूमभवश्चिद्रपमेक॑ परम 


स्वस्थ स्व प्रेविगाहय सिद्धिवनितावक्त्रंस मालोकय।। १ २-५॥। 


भादथ--हे आत्मन | व्‌ इस ससार रूपी गहन बन मे मिथ्या 
दर्शन के सम्बन्ध से उत्पन्न हुई स्वंधा एकान्त रूप खोटी दृष्टि के मार्ग 
में भ्रम रूप होता हुआ बाहरी पदार्यो को अपने मान करके सदा दु ख़ी 
ही रहा हैँ, परन्तु अब न्‌ सर्व भ्रम को दूर कर दे और अपने ही मे ठहर 
कर उत्कृष्ट चंतन्य रूपी तेज मे प्रवेश कर और मुक्ति रूपी स्त्री के मुख 
की देख । 


अहं न नारकों नास न तियंग्नापि सानुषः । 
न देव: किन्तु सिद्धात्म! सर्वोद्ध कम बिक्रमः (॥१२-३१॥ 
भावार्थ--निश्चय नय से न मे नारकी हू, न तिर्यच् हूँ, न मानव हैं, 


न देव हूं, किन्तु सिद्ध स्वरूप हु । थे सब नारकी आदि अवस्थाएँ कर्मो के 
उदय से होती है । 


साकार निर्गंताकारं निष्क्रियं परमाक्षरम । 

निर्विकल्पं च निष्कस्पं नित्यसानन्दसन्दिरस ॥२२-३१॥ 
विश्वरूपमजिज्ञातरगरूप॑ स्वंदोदितम्‌ । 

कतक्त्यं शिवं शान्‍्तं निष्कलं करणच्युतम्‌ ॥२३-३१॥ 
निःशेषभवसम्भूतक्लेशहमहुताशनम्‌ । 

शुद्धामत्यन्तनिलेपं ज्ञानराज्यप्रतिष्ठितम ॥२४-३१॥। 
विशुद्धाद्शेसक्रान्तप्रतिबिम्बसमप्रभं । 

ज्योतिर्भायं महावोगे परिपूर्ण प्राततस्‌ ॥२५--३१॥। 
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विशुद्धाष्टगुणोपेत॑ निद्-द्ं निर्मेतामयम्‌ । 

अप्रमेयं परिच्छिन्न॑ विश्वतत्त्वव्यवस्थितम्‌ ।२६०-- ३१॥। 
यदग्राह बहिभविरशहय चाप्तस खे: क्षणात्‌ । 
तत्स्वभावात्मक॑ं साक्षात्वरूपं परमात्मनः ॥॥२९०-- ११॥। 

भावा्थ--आत्मा का निः्चय नय से स्वन्प परमात्मा के समान 
है) यह ज्ञानावार है तथा अम्ूरतिव है, हलन चलन क्रिया रहित है, परम 
अविनाशी है, निविव रुप है, निप्व म्प है, नित्य है, आनन्द वा मन्दिर है, 
ज्ञानापेक्षा सर्वव्यापी है, अज्ञानी जिसके स्वरूप वो नहीं जान सकते 
है,'सदा उदय रूप है, बृत्दृध्य है, वत्याण रूप है, शान्त है, शरीर रहित 
है, इन्द्रियों से अतीत हैं, समरत ससार के वलेश रूपी वृक्षों को जलाने के 
लिये अग्नि के समान है, शुद्ध है, कर्मलेप से रहित है, ज्ञान रूपी राज्य मे 
स्थित है, निर्मेल दर्पण में प्राप्त प्रतिविम्ब वी तरह प्रभावान है, ज्ञान- 
ज्योतिमय है, महा वीर्यवान है, पूर्ण है, पुरातन है. सम्यवतादि आठ ग्रुण 
(सम्यकत, ज्ञान, दर्शन, वीर्य, सुक्ष्मत्व, अगुरुलघुत्व, अव्यावाधत्व, अवगाह 
नत्व) सहित है, उपाधि रहित है, 'रोगादि रहित है, प्रमाण अगोचर है, 
ज्ञानियो के द्वारा जानने योग्य है, सर्च तत्वों का निश्चय करने वाला हैं, 
जी बाहरी इच्दरियादि से ग्रहण करने योग्य नही है, अन्तरग भावों से क्षण 
मात्र मे ग्रहण योग्य है, ऐसा स्वभाव इस परमात्म स्वरूप आत्मा का है । 
अवाग्गोचरमव्यक्तमनन्तं शब्दवर्जितं । 
अं जन्मभमात्रीतं निर्विकल्पं विष्िन्तयेत ॥३३-३१॥ 
भावार्य--आत्मा या स्वरूप वचनगोंचर नहीं है, इन्द्रियो से व मन 

से प्रगट नही है, अनन्त है, शब्द रहिन है, जन्म रहित है, भव भ्रमण से 
रहित है, निविकन्प हैं ऐसा विचारे । 

यः सवमेव समादत्ते नादत्ते यः स्वत्तो5पर । 

निर्विकल्प. स विज्ञानी स्वसंवेद्योईस्सि केवल ॥२७-३ २॥ 


भावार्थ--जानी ऐसा ध्याता है कि जा अपने को ही ग्रहण करता 
है तथा जो अपने से पर है उसको नहीं ग्रहण करता है ऐसा में आत्मा हूं, 
उसमे कोई विक्त्प नही है ज्ञाननय है तथा कंवल एक अकेला है, भौर 
वह अपने से ही अनुभवगम्य हूँ । 
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यो विशुद्धः प्रेसिद्धात्मा परं ज्योति: सनातनः । 
सोहह तस्मात्प्रपश्यासि स्वस्मिन्नात्मानसच्युतम।। ३५-३२ 
भावार्थ-यो विशुद्ध है, प्रसिद्ध आत्मा है, परम ज्ञानमय ज्योति 
स्वरुप है, सनातन है सो ही में ह” इसलिये उस अविनाणी आत्मा जो में 
अपने में ही देखता हू । 
जीण रक्त घने ध्वस्ते नात्मा जीर्णादिक पटे । 
एव वर्षुषि जीणदों चान्मा जीर्णादिकस्तथा ॥७२-३१॥ 
भावार्ष--प पड़े को जीर्ण, लाल, मोटा व नप्ट होते हुए फ़ोई अपने 
पो जी, लाल, मोटा व नष्ठ हुआ नही मानता है, वैसे ही घरीर को 
जीर्ण, लाल, मोटा व नष्ट होता हुआ जानकर आत्मा जीर्ण, लाल, मोटा 
तथा नष्ट नही होता है। 
अस्त ष्ट्वाएपत्मनरतत्त्वं बहिह ष्टवा ततस्तनुस्‌ । 
उभयोभेंदनिष्णातो न स्खलत्या£5त्मनिश्चये ॥5३-३२॥। 
भावार्य--जानी आत्मा के तत्व को भीतर देखकर व शरीर की 
बाहर देखकर दोनो के भेद मे चतुर होकर आत्ता के स्वरूप के निःचय 
में कभी शिथिल नहीं होता है । 
अतीन्द्रियम निर्दे श्यममूर्ते' कल्पनाच्युतम्‌ । 
चिदानन्दमयं विद्धि स्वस्मिन्नात्मानमात्मना ॥5५-३ २॥ 
भावार्ष---हे आत्मन्‌ | त्‌ आत्मा को आत्मा ही में आत्मा ही के 
हारा जान कि यह अतीन्द्रिय है, वचनो से कथन योग्य नहीं है, अमूर्तीक 
है, कल्पना से रहित है चिदानन्दमयी है । 
निश्चिलभुवततस्वोद्धासनेकप्रदीप 
निरुपधिमधिरूढं निर्भरानन्दकाष्ठास्‌ । 
प्रममुनिमनीषोद्धेदपरयंन्तभूतं 
प्रिकलय विशुद्धं स्वात्मनात्मानमेव ॥॥१०३-३ २॥। 
भावार्थ---हे आत्मन्‌ ! तू अपने आत्मा को अपने आत्मा से ही इस 
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प्रकार शुद्ध अनुभव कर कि यह आत्मा सर्व लोक के यथार्थ स्वरूप को 
प्रगट करने वाला अद्वितीय प्रदीप है तथा अतिशय सहजानन्द की सीमा 
' क्रो उपाधि रहित प्राप्त हुआ है तथा परम भुनि की बुद्धि से प्रगट 
उत्कृष्टता पर्यन्‍्त जिसका स्वरूप है । 
सो5हं सकलवित्सादे- सिद्धः साध्यो भ्रवच्युतः । 
प्रमात्मा परंज्योतिविश्वदर्शो निरझजनः ॥२८-४०॥ 
तदासो निश्चलो3सू्तों निष्कलको जगदगरुः । 
चिन्मात्रो विस्फ्रत्युच्चेर्श्यानध्यातृविवर्जितः (॥२5५-४०१। 

भावार्थ--इस प्रकार अपने को ध्यावे कि मैं ही परमात्मा हूँ, मे ही 
सर्वज्ञ हूँ, मैं सर्व व्यापक हूँ, में सिद्ध हूँ, में ही साध्य हैँ, ससार से रहित 
हैं, श्रेष्ठ आत्मा हैं, परम ज्योति स्वरूप हूँ, विश्वदर्शी हूँ, निरजन हूँ, तब 
अपना स्वरूप ऐसा भलकता है कि यह अमृर्तीक है, निष्कलक हैं, जगत मे 
श्रेष्ठ है, चौतन्य मात्र हैं अतिशय करके ध्यान घ्याता के विकल्प से 
रहित है। 

(२५) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरगिणी मे कहते है-- 
नाह किचिन्न में किचिद्‌ शुद्धचिद्रपक विना। 


तस्मादन्यत्र मे चिता वृथा तत्र लय भजे ॥॥१०-४॥। 


भावाथ----इस जगत मे शुद्ध चौतन्यरूप के सिवाय न तो मीं कुछ 
हैं, ओर न अन्य ही कोई पदार्थ मेरा हैं, इस लिये शुद्ध चैतन्य रूप को 
छोड कर भौर कुछ चिता करना वृथा है, इस लिये मौ उसी में लय होता 
हट 


न वेहोःहूं न कर्माणि न मनुष्यों हिजोईद्विजः । 
नव स्थूलो कशो नाह कितु चिद्रपलक्षण: ॥५-१०॥॥ 
भावाथ----न मे देह है, न आठ कर्म ह, व मनुष्य हूँ, न ब्राह्मण हूँ, 


ने अनब्ाह्मण हैं, न मोटा हूँ, न दुबला हु, कितु मी तो एक चैतन्य स्वरूप 
लक्षणधारी हूँ। 


(२६) प० बनारसीदासजी नाटक्समयसार मे कहते है--- 


कण 
>> आन ८. अईओ ० >+.।. >ज+ लिन कक न 
4 20“ म200 जी हम ऑष्शक :यकतत जब 
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सवंधा ३१ 

जहा शुद्ध नान की कला उद्योत दीसे तहा, 

घुद्धता प्रमाण धुद्ध चारित्र को अश है। 
ता-फारण ज्ञानी सब जाने शे य वस्तु मर्म, 

॥॒ वराग्य बिलास धर्म बाको सरवस है।॥ 

राग हंप मोह की दशासो भिन्न रहे याते, 

सर्वंधा त्रिकाल कर्मा जाल सो विध्वस है । 
निरुपाधि ,आतम समाधि भे वबिराजे ताते, 

कहिये प्रगट पूरण परम हूस है।। ५१॥। 


ज्ञान भान भासत प्रमाण ज्ञानवन्त कहै, 

करुणा निधान अमलान मेरा रूप है। 
काल सो अतीत कर्मा चाल सो अभीत जोण, 

जाल सों अजीत जाकी महिमा अनूप है।। , 
मोह को बिलास यह जगत वो वास मी तो, 

जगत सो शून्य पाप प्रण्य जन्ध कूप हैं। 
पाप किसे किये कोन करे करि है सो कोन, 

क्या को विचार सुपने की दोर घछूप हैं ॥६१॥ 


निरभय निराकुल निगम वेद निरभेद, 

जाके प्रकाश मे जगत माइयतु है| 
रूप रस गध फास पुदंगल को विलास, 

तासो उदवस जाकों जसे गाइयतु है ॥ 
विगश्रहसों विरत परश्ग्रिह सो न्यारो सदा, 

जा मे जोग निग्रह को चिन्ह पाइयतु है। 
सो है ज्ञान परमाण चेतन निधान ताहि, 

अविनाशी ईश मानी शीश नाइयतु है ॥ १०६॥ 
जैसे निरशेदरूप निह्ीे अतीत हुतो, 

तैसे निरभोेद अब फोद कोन कहेंगो। 
दोसे कर्म रहित सहित सुख सगधान, 

परायो निज थान फिर बाहिर न बहेगो ॥ 
क्वहं कंदाचि अपनो स्वभाव त्यागि करि, 

राग रस॒राचि के न पर वस्तु गहेगी। 


सहज सुख साधन (८५ जीव का एकत्न 


अमलान ज्ञान विद्यमान परगट भयो, 

याही भांति आगामी अनतकाल रहेगो ॥| १०७॥ 
जबही ते चेतन विभाव सो उलटि आप, 

समे पाय अपनो स्वभाव गहि लीनो है। 
तबहीते जो जो लेने योग्य सो सो सब लीनों, 

जो जो त्यागि योग्य सो सो सब छाडि दीनो है ॥। 
लेवे को न रही ठोर त्यागवे को नाहि और, 

वाकी कहा उबरयोजु कारज नवीनो है। 
संग त्यागि अग त्यागि, वचन तरग त्वागि, 

मन त्यागि बुद्धि त्याग भापा शुद्ध कीनो है ।१०६८॥ 
करम के चक्र मे फिरत जगवासी जीव, 

ह्व रह्मो बहिर मुख व्यापत विषमता | 
अन्तर सुमति आई विमल वडाई पाई, 

पुद्ृगल सो प्रीति टूटी छुटी माया ममता ॥। 
शुद्ध नी निवास कीनो अनुभी अभ्यास लीनो, 

अ्रमभाव छाडि दीनो भीनोचित्त समता । 
अनादि अनत अविकलप अचल उेसो, 

पद अवलम्बि अवलोके राम रमता ॥ १४॥ 
रूप रसवत मूरतीक एक पृदगल, 

रूप बिन और यो अजीव द्रव्य द्विधा है। 
च्यार हैं अमुरतीक जीव भी अमूरतीक, 

पाही ते अमुरतीक वस्तु ध्यान मुधा है॥ 
और सो न कबहू प्रगट आपा आपही सो, 

ऐसी ॥थर चेतन स्वभाव शुद्ध सुधा है। 
चेतन को अनुभी आराधे जग तेई जीव, 

जिन्हें के अखण्ड रस चाखवे की क्षुधा हैं ॥ ११ ॥ 
निहने निहारत स्वभाव जाहि आतमा को, | 

आतमीक  घरम परम  परकासना। 
अत्तीत अनागत वरतमान काल जाको, 

केवल स्वरूप गुण लोकालोक भासना ॥ 
सोई जीव ससार अवस्था भाहि करम को, 


क्रतासी दीसे लिये भरम उपासना। 


५8 'अकणट ा + पक , इुएछ७, 5 भय कण 
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यहै महा मोह को पसार यही मिध्याचार, 
यहै भी विवार यह व्यवहार वासना ॥।४॥। 
एह छह , द्रव्य इन ही को हैं जगत जाल, 
ता मे पाँच जड एक चेतन सुजान है। 
काहुको भनत सत्ता काहू सो न मिले कोई 
एक एक सत्ता भे अनत ग्रुण गान है।। 
एक एक सत्ता में अनत परजाय फिर 
एक में अनेक इहि भाति परमाण है। 
यहे स्यादवांद यह सतन की मरयाद 
यहे सुख पोप यह मोक्ष को निदान हैं॥ २२॥ 
सब्धधा २३ 
जेतन मडित अग अभखडित, शुद्ध पवित्र पदारथ सेरो। 
राग विरोध विमोह दशा, समझे भ्रम नाटक पुद्गल केरो ॥॥ 
भोग सयोग वियोग वब्यथा, अवलोकि बहे यह कमेजु घेरो। 
हैं जिन्हवो अनुभी इह भाति, सदा तिनको १रमारथ नेरो ॥१७॥ 
ज्यों क्लधौत सुनारकों सगति, भूषण नाम वहे सब कोई । 
कचनता न मिटी तिही हेतु, वहै किरि औटि के कचन होई ॥। 
त्यो यह जीव अजीव सयोग, भयो बहुरूप हुवी नहि दोई। 
चैतनता न गई कबह-ं तिहि, कारण ब्रह्म कहावत सोई ॥१२॥ 
ज्यो नट एक धरे बह भेष, वला प्रगटे जग कौतुक देख। 
आप लख॑ अपनी करतूति, वहै नट भिन्न विलोकत पेखे॥ 
त्यो घटमे नट चेतन राव, विभाव दछ्शा धरि रूप विसेख । 
खोलि सुहृष्टि लख अपनो पद, दुन्द विचार दशा नहि लेख ॥१४॥ 
सगैया ३१ 
प्रथम सुहज्टि सो शरीर रूप कीजे भिन्न, 
तामे और सुक्षम शरीर भिन्न मानिये। 
अष्ट कम भाव की उपाधि सोई कीजे भिन्न, 
ताहू में सुबुद्धि को विलास भिन्न जानिये।॥ 
तामे प्रभू चेतन विराजत अखण्ड रूप, 
वहे श्रुत ज्ञान के प्रमाण ठीक आनिये। 
वाहि को बिचार करि वाही में मगन हूजे, 
वाको पद साधिवे को ऐसी विधि ठानिये ॥५श॥। 
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अलख अमुरति अरूपी अविनाशी अज, 

निराघार निगम निरजन निरन्ध है। 
नाना रूप भेष धरे भेष को न सेश धरे, 

'. चेतन प्रदेश धरे चैतन्य का खन्‍ध है॥ 

मोह घरे मोही सो विराजे तामे तोही सो न, 

मोही सो न तोहीसो न रागी निरबन्ध है। 
ऐसो चिदानन्द याहि घट मे निकट तेरे, 

ताहि तू विचार मन और सब धन्ध है॥५४॥ 
शुद्ध नय निहचे अकेला आप चिदानन्‍द, 

अपने ही ग्रणभ परजाय को गहत है। 
प्रण विज्ञानाधघन सो है व्यवहार माहि, 

नव तत्व रूपी पच द्रव्य में रहत है।। 
पत्र द्रव्य नव तत्व न्यारे जीव न्‍्यारो लखे, 

सम्यक दरश यह और न गहत है। 
सम्यक दरश जोई आतम सरूप सोई, 

मेरे घट प्रगटट बनारसी कहत है॥।७॥। 
(२७) प० द्यानतराय द्यानतविलास मे कहते हैं-- 

स्वंया ३१ 

चेतना सरूप जीव ज्ञान दृष्टि में सदीव 

कुम्म आन आन घोव त्यों सरीरसो जुदा। 
तीन लोक माहि सार सासरवतों अखण्डघार 

मूरतीक कौ निहार नीर कौ बुदंबुदा। 
सुद्ध रूप बुद्ध रूप एक रूप आप रूप, 

आतमा यही अनूप पर्म जोति कौ उदा। 
स्वच्छु आपने प्रमानि राग दोष मोह मानि 

भव्य जीव ताहि जानि छाडि शोक औ मुदा ॥८१॥ 
चेतना सहित जीव तिहूँ काल राजत है, 

ग्यान दरसन भाव सदा जास लहिए। 
रूप रस गनन्‍ध फास पुदगल कौ विलास, 

मूरतीक रूपी विनासीक जड कहिये।॥। 
याही अनुसार परद्वेंकौ ममत्त डारि 

-_. अपनो सुभाव धारि आप माहि रहिए 
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करिए यही इलाज जाते होत आप काज, 
राग दोष मोह भाव को ससाज दहिए शहश॥। 


सिहावलोकन 
ग्यानी जानी ग्यान मे, ने वचन मन काय। 
कायम परमारथविष॑, विष-रीति बिसराय ॥ 
विष रीति बिसराय, राय चेतना विचारे। 
चारे क्रोध बिसार, सार समता विसतारै॥ 
तारे औरनि आप, आपकी कौन कहानी । 
हानी ममता-वबुद्धि, बुद्धि अनुभौ तें ग्यानी ॥६॥ 


सोह सीह होत नित, सास उसास मभार। 

ताकीौ अरथ विचारियणै, तीन लोक में सार ॥ 
तीन लोक में सार, धार सिवसेत निवासी । 

अष्ट कर्म सौं रहित, सहितगुण अष्टविलासी ॥। 
जैसी तैसौँ आप, थाप निहच्चे तजि सोह । 

अजपा-जाप सभार, सार सुख सोह सोह ॥७»॥ 
दरव करम नोकरमतें, भावकरमतीं भिन्न । 

विकलप नही सुवुद्धकं, सुद्ध चेतनाचिन्न ॥ 
सुद्ध चेतनाचिन्न, भिन्‍न नहिं उ्दे भोग में । 

सुख दुख देहमिलाप, आप सुद्धोपयोग में ॥ 
हीरा पानी माहि, नाहि पानी गुण ह्वाँ कब ! 

आग लगे घर जलौ, जलै नहिं एक नभ दरव दा! 
जो जानी सो जीव है, जो मानै सो जीव | 


जो देखें सो जीव है, जीगी जीव सदीब॥॥ 
जीगे जीव सदीव, पीव अनुभो रस प्रानी । 

आनन्दकन्द सुबच्द, चन्द पूरन सुखदानो ॥। 
जो जो दीसी दवे, सर्व छिनभगुर सो सो। 

सुख कहि सके न कोइ, होइ जाकौ जाने जी ॥६।॥। 


सब प्रट में परमातमा, सूनी ठौर न कोइ । 

बलिहारी वा घट्ट की, जा घट परगट होइ ।। 
जा घट परगट होइ, धोइ मिथ्यात महामल । 

पच महाबत्रत धार, सार तप तथे स्यानबल ॥ 
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केवल जोत उदोत, होत सरवग्य दसा तब। 
देही देवल देव, सेव ठानी चुर नर सब ॥१०॥। 
द्यानत चक्री जुगलियें, भवनपती पाताल । 
सुर्गइन्द्र अह॒र्मिद्र सव, अधिकअधिक सुख भाल ॥ 
अधिकअधिक सुख भाल, काल तिहुँ नन्‍त गूनाकर । 
एक समी सुख सिद्ध, रिद्ध परमातम पद घर ॥। 
सो निहचे तू आप, पापबिन क्‍यों न पिछानत । 
दरस ग्यान थिर थाप, आपमें आप सु द्यानत ॥११॥ 
(२८) भैया भगवतीदास ब्रह्मविलयस मे कहते हैं --- 
कवित्त 
ज्ञान में है ध्यान में है वचन प्रमाण मे है, 
अपने सुथान में है ताहि पहचानिरे। 
उपजे न उपजत मृूए न मरत जोई, 
उपजन मरन व्यौहार ताहि मानिरे॥ 
राव सो न रक सो है पानी सो न पक सो है, 
अति ही अठक सो है ताहि नीके जानिरे। 
आपनो प्रकैश करें अष्ट कर्म नाश करे, 
ऐसी जाकी रीति “भया' ताहि उर आनिरे ॥१३॥ 
संगेया ३१ 
जैसो वीतराग देव क्ट्यो है स्वरूप सिद्ध, 
त॑सो ही स्वरूप मेरो या में फेर नाही है। 
अष्ट कर्म भाव की उपाधि मोमे कहें नाहि, 
अष्ट गुण मेरे सो तो सदा मोहि पाहि हैं ॥ 
ज्ञायक स्वभाव मेरो तिह काल मेरे पास, 
गुण जे अनन्त तेक सदा मीहि माही हैं। 
ऐसो है स्वरूप मेरों तिहें काल सुद्ध रूप, 
ज्ञान दृष्टि देखते न दूजी परछाही हैं।।६॥ 
सठ्ौैया २३ 
केवल रूप महा अति सुन्दर, आपु चिदानन्द शुद्ध विराज। 
अन्तर हृष्टि खुलें जब ही तव, आपुही में अपनो पद छाज॥। 
सेवक साहिब कोउ नहीं "जग, काहे को खेद करे किहँ काजे । 
अन्य सहाय न कोउ तिहारे जु, अन्त चत्यों अपनो पद साज ॥३६॥। 
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ऐड 


ए मन भूढ कहा तुम भूले हो, हस विसार लगे परदाया। 
या में स्वरूप नही कछु तेरो जु, व्याधि की पोट बनाई है काया ॥ 
सम्यक रूप सदा ग्रुण तेरो सु, और बनी सब ही भ्रम माया | 
देखत रूप अनूप विराजत, सिद्ध समान जिनन्द बताया ॥४७॥ 
चेतन जीव निहारहु अन्तर, ए सब हैं परकी जड काया। 


इन्द्र कमान ज्यों मेघ घटामहि, शोभत है प॑ रहै नहिं छाया ॥ 
रन समें सुपनो जिम देखतु, प्रात बहै सब भूठ बताया। 
त्यो नदिवाव सयोग मिलयो तुम, चेतहु चित्त में चेतन राया ॥४८॥ 
सिद्ध समान चिदानन्द जानिके, थापत द्रै घटके उर बीच। 
बाके गुण सब वाहि लगावत, ओर , गुणहि सब जानत कीच ॥ 
ज्ञान अनन्त विचारत अन्तर, राखत है जिय के उर सीच । 
ऐसे समकित शुद्ध करतु है, तिनते होवत मोक्ष नगीच ॥६३॥ 
सभैया ३१ 
जब चिदानन्द निज रूप को सम्भार देखे, 
कौन हम कौन कर्म कहाँ को मिलाप है। 
राग द्वेष भ्रम ने अनादि के श्रमाये हमे, 
ताते हम भूल परे लाग्यों प्रुण्य पाप है॥ 
राग द्वेष भ्रम ये सुभाव तो हमारे नाहि, 
हम तो अनन्त ज्ञान, भान सो प्रताप है। 
जैसो शिव लेत वसे तंसो ब्रह्म यहां लसे, 
तिहं काल शुद्ध रूप 'भेया' निज आप है॥ ६॥। 
जीव तो अकेली है त्रिकाल तीनो लोक मध्य, 
ज्ञान पुज प्राण जाके चेतना सुभाव हैं। 
असख्यात परदेश पूरित प्रमान बचन्यो, 
अबने सहज माहि आप ठहराव है॥ 
राग हेष मोह तो सुभाव में न याके कह, 
यह तो विभाव पर सगति मिलाप है। 
आतम सुभाव साों विभाव सौ अतीत सदा, 
चिदानन्द चेतवे को ऐसे में उपाव है ॥१०॥ 
छ्प्प 
ऊरध मध _अध लोक, तासु में एक तिहूँ पतर। 
किसिहि न कोउ सहाय,याहि पुनि नाहि दुतिय जन ॥ 
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जो पूरव कृत कर्म भाव, निज आप बन्ध किय। 
सो दुख सुख हृय रूप, आय इहि थान उदय दिय ॥॥ 
तिहिमध्य न कोऊ रख सकति,यथा कर्म विलसततिम । 
सब जयत जीव जगमे फिरत, ज्ञानवन्त भाषन्त इम ॥१३॥। 
स्गया ३१ 
आतम अनोपम है दीसे राग हंष विना, 
देखो भव्य जीव ! तुम आप मे निहारके ! 
कर्म को न अश कोऊ भर्म को न वश कोऊ, 
जाकी सुद्धताई मैं न और आप टारके ॥ 
जंसो शिव खेत व तेसो ब्रह्म इहाँ ले, 
इहाँ उहाँ फर नाहि देखिये विचारके | 
जेई गुण सिद्ध माहि तेई गुण ब्रह्म पाहि, 
सिद्ध ब्रह्म फेर नाहि निश्चय निरवारक ॥ २ || 
छ्प्प 
निविधि कर्म ते भिन्न, भिन्न पर रूप परसते। 
विविधि जगत के चिह्न, लखे निज ज्ञान दरसते॥ 
वस आप थल माहि, सिद्ध सम सिद्ध विरार्जाह । 
प्रगर्टयहि परम स्वरूप, ताहि उपप्ता सब छार्जाहि ।। 
इह विधि अनेक गुण ब्रह्मर्माह, चेतनता निमल लस । 
तस पद त्रिकाल वनन्‍्दत भविक, शुद्ध स्वमावहि नित वर्ग ॥६॥ 
ज्ञान उदित ग्रुथ उदित, मुदित भई कर्म कपाये । 
प्रगटत पर्म स्वरूप, ताहि निज लेत लखाये ॥ 
देत परिग्रह त्याग, हेत निहचे निज मानत । 
जानत घिद्ध समान, ताहि उर अन्तर ठानत ॥ 
सो अविनाशी अविचल दरबव, सर्व ज्ञेय ज्ञायक परम । 
निर्मल विशुद्ध शास्वत सुथिर, चिदानन्द चेतन वरम ॥ ८ ॥। 
स्ेया ३१ 
वर्णम न ज्ञान नह ज्ञान रस पचन मे, 
फर्स में न ज्ञान नही ज्ञान कह गनन्‍ध में । 
रूप में न ज्ञान नही ज्ञान कहूँ ग्रन्थन मे, 
शब्द में न ज्ञान नहीं ज्ञान कर्म वन्ध में ॥ 
इनते अतीत कोऊझ आतम स्वभाव लें, 
नहां व ज्ञान शुद्ध चेतना के खेन्‍्व में। 
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सा वीवशयश 3ड बडीड है ग्रणात पैक, 

माता वाह थाई शाह शेर पढ़ा चिता में त8०॥/ 
जी मोल हो सी हैकाई न न्य ह। 98, 

हुए +हय हिल 7 हाएा है हाय २। 
५६ बै ४१ लैरे कैम श्पू ; ९४४ है |. सु है 3. ह, 

दुख हे कक बुत आरद पर आए ३ 
काओ अप थे है कीडश के दिए मि>, 

|] के जो सहाय हाई गे अंग शाम १। 
ही शंकर हयी बाएं पुन गोभी दाम, 

हम आती कीय भाई पीडे इमाम ३॥ ६ ॥॥ 
साख एस शा तहा दाद ड़ सवा ४, 

हू #४ है हज गाज कहो शुम दान है 
जीभ 2४९ गले पर लाती ने विभाए गई 


अप शांत «ह#“सा' 


मात आधे दाग हा पूरी विर्मात । 
पर्य मी है झार होतीं रहीं कह आन + [हि 
हझग पा सेरों नाव प्रगाण विश्यात ॥॥। 


है] 


यारी हा हट में मदि आाहाई हब, 
री कर झेंय शत जहां दोंदे सात हे वार॑आा' 


[एप 


जो जागहि मों भोय, शीपर दिये और ने जाने। 


अ्म्य 
डर 
हक 


जो गानहि क, होड़ दिन पीर ने मारने ॥ 
जो देखो , झीग बिन और 
जो मीवहि मो भीयं, थी। ग्रंथ यहीं भिसेते॥ओां 
महिमा निधान अतु मूत्र झूत, शुण अन्त निर्मल लसे। 
मो जोय हटा पैरालो मधि, सिद्ध मे सझा्म्ि बर्म ॥६४। 


सकमकनामक कु के सता >न्क 


| 
६४ 
73% 


है ्श्, 


छठा अध्याय 


११६ <- है. ह_ ह * 
कि मै 


न्ते 
43237 + 


सहज सुख साधन । 


यह बताया जा चुका है कि ससार असार दु खमय है, शरीर अशुचति 
व अधिर है, इन्द्रियो के भोगो का सुख अतृप्तिकारी व तृष्णा वद्धंक है तथा 
सहज सुख अपने ही आत्मा का स्वभाव है । और यह आत्मा अपनी सत्ता 
को भिन्न रखता है। आप अकेला ही कर्म के सयोगवश दुख सुख उठाता 
हुआ भव-भव से जन्म मरण करता हुआ भ्रमण करता है। यह अपनी 
करनी का आप ही उत्तरदायित्व रखता है। कोई इसके दु खो को बेटा 
नही सकता, हर नहीं सकता । तथा इस आत्मा का स्वभाव विलकुल शुद्ध 
चाता हृष्टा आनन्दमयों तथा परम शान्त और निविकार है। सिद्ध 
भगवान के समान ही हर एक आत्मा का स्वभाव है। अब यह बताना है 
2३6 सुख जो अपने ही पास है, अपना ग्रुण है वह अपने को कंसे 
मिले ? सहज सुख का स्वाद आना ही हमारी विषय सु की ढुष्णा के 
रोग को शमन करने का एक मात्र उपाय है। 


सहज सुख साधने १६४ सहज सुख सांधन 


किसी वस्तु का स्वाद लेने के लिये यह आवश्यक है कि स्वाद को 
लेने वाला ज्ञानोपयोग उस वस्तु की ओर एकाग्र हो जावे और उस समय 
दूसरी चिन्ताओं से रहित हो जावे । उस वस्तु की ओर ज्ञान की थिरता 
ही उस वस्तु का स्वाद अनुभव कराने मे कारण है। जैसे मिष्ट जल 
सरोवर मे है ऐसा जानते हुए भी मिष्ट जल का स्वाद तब ही आवेगा 
जब जल को लेकर जिद्दा इन्द्रिय के द्वारा स्पर्श कराया जायगा और 
मति ज्ञानोपयोग थिर होकर उधर एकाग्र होगा। यदि किसी और काम 
की तरफ उपयोग आकुलित होगा ती जल को पीते हुए जल का स्वाद नही 
भासेगा । यदि हमारा ध्यान किसी और कार्य मे है ओर कोई खटमल 
काट रहा है तो हमको वेदना नही होगी । जब उपयोग स्पशं इन्द्रिय के 
ढ्वारा उस काटे हुए स्थल पर जाकर रुकेगा तव ही उस वेदना का ज्ञान 
होगा । उदास चित्त होने पर बढ़िया वस्त्र वे रत्नमय आभूषण पहनने 
पर भी सुख की वेदना नहीं होती, क्योकि उपयोग उनकी सुन्दरता की 
ओर उपयुक्त नही है । जब उपयोग उन वस्त्र व आभूषणो की तरफ राग 
सहित लवलीन होगा तब उनके स्पर्श का स्वाव आयगा। “**/७ 


एक शोकाकुल मानव तीन धनकी हानिसे पीडित है,उसकी प्रियतमा 
स्‍त्री उसको प्रेमपृवंक आलिगन करती है तो भी शोकातुर का उपयोग स्त्री 
के स्पर्श मे लवलीन न होने से उसको स्त्रीके स्पर्श का स्वाद नही आयेगा । 
कचहरी जाने की शीघ्रता मे बहुत ही सुन्दर व रसीली रसोई भी खाई हुईं 
अपने स्वाद के रस को भान नही कराती है क्योकि उपयोग रसोई के खाने 
मे लवलीन नही है किन्तु व्यग्न है । एक वेरागी साधु के गले से बहुत ही 
सुगन्धित पुष्पो की माला डाल दी जाती है, उस साधु का उपयोग राग 
सहित उस माला की सुगन्ध लेने मे उपयुक्त नहीं होता है इसलिये उस 
साधप्ठु को उस सुगन्धि का सुख वेदित नहीं होता । 

एक बडी सुन्दर स्त्री का चित्र किसी रोग की पीडा से पीडित 
मानव के आखो के सामने लाया जाता है, वह पीड़ा के अनुभव मे लीन 
है। उस के भीतर रागसहित उस चित्र के देखने का भाव नहीं होता है। 
अतएवं उस सुन्दर चित्र देखने का स्वाद उस व्यग्रचित्त रोगी को नही 
आयगा । एक पतिब्नता स्त्री पति के बियोग से आतुर चिन्तातुर बैठी है, 
उस के सामने नाना प्रकार के सुरोले गान किये जाते है परन्तु उस का 
ज्ञानोपयोग रागसहित- उनको नही सुनता है, उन पर उपयोग नही लगता 
है इस लिये गान सुनने का सुख उस दु खित अबला के अनुभव में नही 


जनरसथ “ता जल अिबिता अन्‍ऋ 


कस. टसकजिन- 
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आता । इस से सिद्ध है कि इन्द्रिय सुख व दु ख का भाव तब ही होता है 
जब ज्ञानोपयोग की स्थिरता होती है। 
एक मजदूर नगे पैर जेष्ठ वी धूप में भार लिये कोसो चला जाता 
है उस को पग के जलने का दु ख नही होता क्योकि उस का उपयोग पैसा 
लाभ करने मे उलभा है, वहु उस पग की पीडा सराग भाव से अनुभव 
नही करता है। उसी जेठ मास वी धूप मे यदि किसी धनिक को जो बिना 
जता पहने व छतरी, लगाए कभी नही चलता है, दस कदम भी नंगे पर 
चलने को बाधित क्या जावे तौ वह उपयोग को उधर ही लगाता हुआ 
बहुत दु ख अनुभव करेगा । एक साधु आत्मध्यान में तल्‍लीन है, शरीर 
पर डास, मच्छर काटते है,साध को क्चित्‌ भी कष्ट नहीं होता हे क्योकि 
उपयोग उस तरफ नही आया है। ध्यान हटते ही जैसे ही उपयोग उधर 
आता है वह काटने की वेदना को अनुभव करता है। 


इसी तरह जब सहज युख आत्मा में है, आत्मो का स्वभाव है तब 
उस के लाभ का यही साधन है कि हम अपना उपयोग स्व ओर से खीच 
कर एक अपने आत्मा ही पर लगावें । आत्मा के स्वभाव के ज्ञान में 
थिरता से जमे.। जिस समय उपयोग स्व अपने आत्मा से भिन्न द्रव्य तथा 
भावों से हूट कर अपने आत्मा के ही छुद्ध गुणो मे रमण करेगा तब ही 
सहज सुख का स्वाद आएगा । 


इस लिये आवश्यक है कि सहज प्ुख जिसमे है उस आत्मा को 

भले प्रकार पहचाना जावे । यह विश्वास लाया जावे कि आत्मा है 

और उस का स्वभाव इस तरह का है और उसी विश्वासयुक्त आत्मा के 

ज्ञान में उपयोग को स्थिर किया जावे । इसी को रत्नत्रय मार्ग कहते हैं । 

सम्यग्दशंन, सम्यग्शान तथा सम्यक्चारित्र की एकता को रत्नत्रय मार्गे 
कहते हैं। यही सहज सुख का साधन है । 


आत्मा का स्वभाव छुद्ध सिद्ध समान ज्ञानानन्द वीतरागमय है। 
यहहढ श्रद्धान सम्यग्दशंन है । इसी हृढ श्र द्धासहित आत्मा के स्वभाव का 
ज्ञान सम्यरज्ञान है तथा इसी श्रद्धा सहित ज्ञान में थिर होना सम्यकचा- 
रित्र है। ये तीनो भी आत्मा से भिन्न नही है, आत्मा ही है| जैसे श्री 
महावी रस्वामी का श्रद्धान व महावीरस्व्रीमी का ज्ञान व महावीरस्वामी 


नया... +क5...मीयरा ढक नानमीत नहर 


हि पक हे 23 ील 8 + बज यह 0 
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का ध्यान महावीरस्वामीसे भिन्न नही है,तीनोका लक्ष्यबिन्दु एक महावीर 
स्वामी है। सुवर्ण का श्र द्धान, सुवर्ण का ज्ञान व सुवर्ण का ध्यान सुवर्ण से 
भिन्न नही है, सुवर्ण हो है। अतएवं आत्मा ही रवय अपने लिये आप ही 
सहज सुख का साधन है। अर्थात आत्मा आप ही अपने ध्यान से सहज 
सुख को पा लेता है। इसलिये आत्मा का ध्यान या आत्मा का अनुभव 
ही सहज' सुख का साधन है। 


यह ज्ञानोपयोग पाँच इन्द्रियो के विषयो भे या मन्त के विचारों में 
उलभा रहता है । इसी को इन से हटा कर जब जात्मस्थ किया जाता है 
तब ही आत्मा का ध्यान हों जाता है । जैसे एक मानव किसी ऐसे घर मे 
बैठा है जिस के छ दिशाओं मे छ खिडकियाँ है। वह इन खिडकियो के 
हारा सदा ही बाहर देखा करता है | एक खिडकी को छोड कर दूसरी मे, 
, उस को छोड कर त्तीसरी मे, उस को छोड कर चौथी में, उस को. छोड 
कर पॉँचवी मे, उस को छोड कर छठी में, फिर किसी में फिर किसी से, 
इस तरह इन खिडकियो के द्वारा बाहर ही देखा करता है, कभी भी खिड 
कियो से देखना बन्द कर के अपने घर को नही देखता है । यदि वह खिड- 
कियो से देखना बन्द करदे, भीतर देखे तो उसे अपने घर का दर्शन हो 
जावे । पाच इन्द्रिय और मन्त ये छ खिडकिया है, इन से हम बाहर २ 
देखा करते है। रातदित इन ही के विषयो से उपयोग को रमाते है । इसी ' 
से हमे अपने आत्मा का दर्शन नही होता है । यदि एक क्षणभर के लिये 
भी इन से उपयोग हटाले और भीतर देखे तो हमे अपने आत्मा का दर्शन 
हो सकता है । 


जिस का हम को ध्यान करना है वह आप ही है, कोई दूसरी वस्तु 
नहीं है । उपयोग जब आत्मा के सिवाय जो जो अन्य पदार्थ हैं, भाव हैं 
या पर्याये है उन से हठेगा तब ही आत्मा का अनुभव हो जायगा । सच्चा 
ज्ञान व सच्चा गैराग्य ही आत्मध्यान का साधक हैं । 


सच्चा ज्ञान तो यह है कि यह आत्मा स्वभाव से शुद्ध है, विभाव 
से अशुद्ध है । सच्चा चैराग्य यह है कि मोरे आत्मा का हितकारी आत्मा 
के सिवाय कोई और पदार्थ नही है । आत्माही में आत्मा की अद्वृट अमिट 
प्ूव सम्पत्ति है । इसे किसी और वस्तु से राग करने की जरूरत नही 
है। हमें अपने आत्मा का ज्ञाव दो अपेक्षाओ से करना चाहिये-एक 


जल अअनीन 
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निशचयनय, दूसरा व्यवहारतय । जिस हृप्टि से पदार्थ का मूल शुद्ध 
स्वभाव देखने मे भाता है। उस दृष्टि, अपेक्षा, नय(०॥॥ ० धा९४) के 
निश्वयनय कहते हैं। जिस दृष्टि से पदार्थ का भदरूप स्वरूप व अशुद्ध 
स्वभाव देखने में आता है उस हृष्टि, अपेक्षा, नय को व्यवहार नय कहते 
हैं। अशुद्ध वस्तु को शुद्ध करने का उपाय यही है, जब उसको निश्चय नय 
तथा व्यवहार नय दोनो से जाना जावे। 


हमारे सामने एक मेला कपडा है। जब तक इसको निश्चय नय 
तथा व्यवहार नय दोनो से न जाना जायगा तव तक इसको साफ करने 
का उपाय नही बन सकेगा । निश्चय नय से कपडा स्वभाव से सफेद रुई 
का बना हुआ है इसलिये सफेद स्वच्छ है। अर्थात्‌ निश्चय नय से देखते 
हुए वही मौला कपडा राफेद स्वच्छ दिखता है क्योंकि कपडा तो उजसा 
ही है, मेल तो ऊपर से चढा हुआ धूआ है, या चढी हुई रज है, या चढा 
हुआ पसीना है, कपडे का स्वभाव अलग है, मौल का स्वभाव अलग है, 
मेल है सो कपडा नही, कपडा है सो मैल नही इसलिये असल मे मूल में 
स्वभाव मे वपडा सर्फंद स्वच्छ हैं ऐसा ही कपडे को देखना निश्चय नय 
का काम हैं। व्यवहार नय से कपडा मौला है क्योकि मौल ने स्वच्छता 
को ढक दिया है। कपडा मौला दिखता है। मैल के सयोग से मलीनता 
कपडे में हो रही है। कपडे की वर्तमान अवस्था विभाव रूप है, भशुद्ध 
हैं। दोनों ही हृष्टियो से दो भिन्न बातों को देखना ठीक है, निश्चय नय से 
कपडा स्वच्छ है, यह स्वभाव की हृष्टि भी ठीक है। व्यवहार नय से 
कपडा मलीन है, यह विभाव की हृष्टि भी ठीक है। यदि कोई एक ही 
दृष्टि को माने दूसरी दृष्टि को सर्वथा न माने तो ज्ञान उस मौले कपडे का 
ठीक न होगा | और कभी भी कपडा साफ नही किया जा सकेगा ! 


ते यदि कोई निरचय नय का पक्ष पड कर यह ही माने कि यह 

'पडा स्वच्छ ही है, उजला ही है, यह मेला है ही नही तौ ऐसा मानने 

वाला कभी कपडे को साफ करने का उद्यम न करेगा। इसी तरह यदि 

88388 की पक्ष पकड कर यह ही माने कि यह कपडा मौला ही 

कम ही रहना इसका स्वभाव है, तो ऐसा मानने वाला भी कभी 
को स्वच्छ 


| स्वच्छ न करेगा। दोनो मे से एक हृष्टि से देखने वाला कभी 
भी वपडे को साफ नही वर सवता । जो वोई दोनो हृष्टियो से कपडे को 
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देखेगा कि यह कपडा स्वभाव से तो स्वच्छ है परन्तु वर्तमान मे इसकी 
स्वच्छुता को मौल ने ढक दिया है, मौल कपडा नहीं, कपडा मौैल नहीं, 
दोनो अलग-अलग स्वभाव वाले है तव अवश्य मौल को विसी मसाले से 
घोया जा सकता है, ऐसा यथार्थ ज्ञान एक बुद्धिमान को होगा और वह 
कपडे वी अवश्य रवच्छ १र डालेगा । इसी तरह यह आत्मा दोनो नयो 
से जानने योग्य है। निश्चय नय से यह बिल्कुल निराला, अकेला, सिद्ध 
समान शुद्ध है, ज्ञाता है, दृप्टा है, निविकार है, वीतराग है, अमुर्तीक है, 
परमानन्दमय हैं, इसमे वोई मलीनता व अशुद्धता नहीं है। न इसके 
आठो कर्मो का बन्धन है, न रागद्ग ष, क्रोधादि भाव कर्म हैं, न शरीरादि 
नोकमें हैं। न इसके पास मन है, न वचन हैं, न काय है। यह एकाकी 
स्वत्तन्त्र परम शुद्ध स्फटिक मणि के समान हैं। यही इस आत्म-द्वव्य का 
निज स्वभाव है, मूल स्वभाव है, निजतत्व है। 


व्यवहारनय से यह अपना आत्मा कर्मबन्ध सहित है, पाप पुण्य को 
रखता है, सुख दु ख को भोगता है। क्रोधादि भावों मे परिणमत्ता है, 
इन्द्रियो से व मन से बहुत थोटा जानता हैं। यह बहुत सी बातो का 
अज्ञानी है। वर्तमान में पुदूगल के सयोग से जो इसकी अशुद्ध सासारिक 
अवस्था हो रही है इस बात का ज्ञान व्यवहार नय या पर्याय दृष्टि द्वारा 
देखने से होता है । दोनो ही बाते अपनी-अपनी अपेक्षा से सत्यार्थ है। 


स्वभाव आत्मा का शुद्ध है, विभाव अशुद्ध है। यदि निश्चय नय 
का पक्ष ही ग्रहण करके सर्वथा ही आत्मा को शुद्ध मान ले तौ कभी 
आत्मा को शुद्ध करने का यत्न नही हो सकेगा और जो व्यवहार नय का 
पक्ष ही ग्रहण करके सबंधा ही आत्मा >मझेड्े ही मान ले तो भी शुद्ध 
करने का यत्न नही हो सकेगा । यत्न तब हो हो सकेगा जब निरचय नय 
से स्वभाव मे शुद्ध होने पर भी व्यवहार नय से विभाव में हो रहा है इस 
लिये अशद्ध है । यह अशुद्धता पुदूगल के सयोग से है। इसलिये इस सयोग 
को हटाया जा सकता है, ऐसा भाव जब होगा तब ही आत्मा के शुद्ध 
करने का प्रयत्न हो सकेगा । यही आत्मा का सच्चा ज्ञान हैं। सच्चा 
वैराग्य यह है कि आत्मा का स्वभाव मे रहना ही आत्मा की सुन्दरता है। 
यदि यह स्वभाव में हो, इसे किसी बात के जानने देखने की चिन्ता न 
हो, कोई क्रोध, मान, माया, लोभ का क्लेश न हो, कोई तृष्णा न हो 
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कोई दु ख न हो, कोई विकार न हो, कोई जन्म मरण न हो, सदा ही 
अपने स्वाभाविक सहज सुख का अनुभव हों । कर्म का सयोग तथा शरीर 
का सम्बन्ध इसके गुणों वा घातक हैं, इसवी सुन्दरता को विग्याडने वाला 
हे, इसे आकुलित, खेदित, शोबित रखने वाला हैं । 


अतएव मुझे किसी भी परमाणु मात्र पुदूगल से प्रयोजन नही हैं, 
न पुण्य से न पापसे, न सासारिक क्षाणक सुखे से, न दुखसे, न इन्द्र 
अहमिद्र पद से, न चक्रवर्ती विद्याधर नरेन्द्र पद से । कोई भी ससार की 
अवस्था मेरे लिये हितवारी नही हैं। ऐसा सच्चा वराग्य हो कि ससार 
मात्र बिरस दीखे । सर्व ही कर्म का सयोग त्यागने योग्य पर दीखे, सिवाय 
निज स्वभाव के और सब को अकार्यकारी स्वभाव विकारक जान कर 
सबसे मोह रागद्व घ छोड देना यही सच्चा [वराग्य है। सच्चे ज्ञान व 
सच्चे वराग्य के साथ आत्म ध्यान करना ही रत्नत्रय धर्म हैं गा सहज 
सुख का साधन है। 


जेसे मलीन कपडे को स्वच्छ करने के लिये कपडा स्वच्छ है, मौल 
के सयोग से मौला है इस सच्चे ज्ञान को तथा कपडे के स्वभाव को ढकने 
वाले मौल वो कोई जरूरत नही है, यह कपडे के लिए अहितकारी है, 
ऐसे सच्चे वेराग्य की जरूरत है, और साथ-साथ इस सच्चे ज्ञान व वैराग्य 
को लिए हुए कपडे पर ध्यान लगाने की जरूरत हैं, तव कपडा स्वच्छ 
होगा वंसे ही ज्ञान वैराग्य के साथ आत्मा के ध्यान से आत्मा शुद्ध होगा। 


यदि कोई कपडे को स्वच्छ करने की इच्छा रखता हुआ कपडे पर 
मसाला रखके इधर उधर ध्यान रक्खे, कपडे पर ध्यान न रक्‍्खे व एक- 
चित्त हो कपडे पर बलपूर्वक रगड न लगावे तो कभी भी कपडे का मौल 
न कटेगा और वह कपडा कभी भी स्वच्छ न होगा | इसी तरह कोई 
सच्चे ज्ञान वराग्य सहित होकर व्यवहार चारित्र का मसाला लेकर. यदि 
आत्मा को शुद्ध करना चाहे, जप तप करें, सयम पाले परन्तु उपयोग को 
एकाग्र न करे, आत्मा मे यान न लगावे, आत्मानुभव न करे तो कदापि 
आत्मा शुद्ध न होगा । 


आत्मा के शुद्ध करने का व सहज सुख के पाने का एक मात्र उपाय 
आत्मध्यान है । जो उपाय सहज सुख पाने वा है वही उपाय आत्मा के 
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मल काटने का है । आत्मा के वर्म मेल का सयोग रागद्वेप मोह भावों से 
हीता है | तब वर्म मल का व टना-दूर होना वीतराग भावों से होता है। 
जब आत्मध्यान क्या जाता है, सच्चे ज्ञान व सच्चे वैराग्य के साथ शुद्ध 
बात्मा के स्वभाव मे एक तान हुआ जाता हैं तब बीतरागता का अश 
बढ़ता जाता है। यही ध्यान वी अग्नि है जो कम ईघन को जलाती है। 


जिस आत्मध्यान से सहज सुख का स्वाद आता है उसी आत्म 
घ्यान से आत्मा का कर्म मल क्टता है | तथा इसी आत्मध्यान से 
आत्मा का बल अधिक अधिक प्रगट होता है। अतराय कमे का मत 
जितना-जितना क्टता है उत्तनार आत्मवल (»०एण ८०) बढता जाता है। 
आत्मध्यान के भीतर एक गुण और प्रगट हो जाता है, वह है घंय॑ 
(7770४ €५७) | धर्य इतना भधिक बढ जाता है कि अचानक सक्टो के व 


आपत्तियों के जाने पर वह आकुलित नही होता है,कर्मों का उदय मानकर 
सहीषी रहता है, तथा आत्मा को अविनाशी वे अजर अमर मानता हुआ 
वह सासारिक आपत्तियों से आत्मा वा कुछ भी बिगाड़ नहीं समभता 
है । बडे बडे उपसर्ग भाने पर भी वह भेरु पर्वत के समान अचल रहता 


है । 


जैसे मिश्री का कण एक क्षण मात्र जिह्ना पर रहे तौभी वह उतनी 
देर ही मिष्ट स्वाद देता है, वेसे आत्मा का ध्यान यदि बहुत ही अल्प 
समय तक रहे तौ भी वह सहज सुख का स्वाद देता है। एक मिनट के 
साठ सेक्ण्ड होते है,एक सेकण्ड के भी सौ भाग करो । इस सौवे भाग भी 
यदि उपयोग आत्मस्थ हो जावे तौ भी सहज सुख अनुभव मे आएगा। 
अत्तएव आत्मध्यान के अभम्यासी को समता भाव के साथ जितनी देर 
तक लगातार ध्यान लग सके, आकलता न हो, उतनी देर ही आत्म 
ध्यान करके सतोष मानना चाहिये। अधिक समय तक आत्म स्थिरता 
करने की चिन्ता व घबडाहठ नही लानी चाहिये । बडें बडे शवितिशाली 
व बडे बडे वीर वैराग्यवान पुरुष भी आत्मा का ध्यान लगातार दो घडी 
के भीतर ही भीतर कर सकते हैं। दो घडी अडतालीस (४८) मिचट की 
होती हैं । 
एक बात और याद रखनी चाहिये कि आत्म ध्यान पदा मैं रने 
की माता आत्मा के शुद्ध जा ही हाहह6 9 + आामसात सनस नेर तक की 

है 


आओ 
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जा सकती है। भावना करते करते यकायक ध्यान पैदा होता है जो कम 
या अधिक देरतक बिलकुल एकाग्रन रहता हैं। ध्यान के समय मन, वचन, 


काय' तीनो के व्यापार बन्द हो जाते हैं, चिन्तवन नहीं होता है। आत्मा 


के रवरूप मे उसी तरह रमणभाव हो जाता है जैसे किसी सुन्दर रूप के 
देखने मे उपयोग एकाग्न हो जाता हैं। उस समय ध्याता को यह विचार 
भी नही होता है कि मैं ध्यान करता हूँ या आत्मा को ध्याता हूँ। वह 
दशा एक ऐसी है जिस का वर्णन नही हो सकता हैं। उस दशा को अद्व त 
भाव कहते हैं। वहाँ एक आत्मा का ही स्वाद विकल्‍प व विचार रहित 
होता हैं। इस स्वानुभवरूप आत्म-ध्यान को पैदा करने वाली आत्मा की 
भावना है। जैसे दूध को विलोते २ मक्खन निकलता हैं वेसे आत्मा की 
भावना करते-करते आत्म-ध्यान या आत्मानुभव हो जाता है। 


सच्चे ज्ञान के लिये यह कहा जाचुका है कि हमे आत्मा को 
निरचय नय तथा व्यवहार नय दोनो से जानना चाहिये। इन दोनो 
हृष्टियो मे से आत्मा वी भावना करने के लिये निश्चय दृष्टि को ग्रहण 
कर लेना चाहिये, व्यवहार दृष्टि के विषय को धारणा मे रखना चाहिये, 
भावना के सामने न लाना चाहिए । जिस स्थान पर पहुँचना है उस स्थान 
पर ले जाने वाले मार्ग पर चलने से ही हम उस स्थान पर पहुँच सकते 
हैं। हमे श॒द्धात्मा का अनुभव प्राप्त करना है, अतएव शुद्धात्मा के स्वरूप 
की हो भावना करनी चाहिये । 


निरचयनय ही आत्मा को शुद्ध बताती है, दिखाती है। इसलिये मैं 
शुद्ध हूँ, निविकार हूँ, ज्ञायक हूँ, परमानन्दमय हूँ, परमात्मा रूप हूँ, यही 
भावना बार बार करना ही आत्मानुभव को जाग्रृत करने वाली है। जब 
आत्मानुभव हो जाता है तब भावना बन्द हो जाती है। तब अद्व तभाव, 
निविकल्प भाव, स्वात्मरमण भाव, एक्ाग्र भाव ही रहता है। जब तक 
स्वात्मानुभव रहता हैं, तब तक न निवचय नय का पक्ष या विचार है, 
न व्यवहार नय का पक्ष या विचार है। आत्मानुभव नयो से बाहर, 
विकलपो से बाहर, अनिर्वेशनीय, अजितनीय एक परमानन्दमयी अमृत 
का समुद्र हैं। इसी समुद्र में स्नान करते हुए ड्बकी लगाना आत्म 
भ्यान है। 
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आत्मानुभव या आत्म-ध्यान ही निश्चय रत्नक्षय है या निश्चय 
मोक्ष मार्ग है। इसके बाहरी साधनों में व्यवहार रत्नक्षय या व्यवहार 
मोक्ष मार्ग उपयोगी है जिसका वर्णन आगे किया जायगा। यहाँ पर 
आत्म ध्यान करने के कुछ जरूरी निम्ित्त कारणो को बता देना उचित 
होगा । यान व रने वाले मे हृढ व पवका श्रद्धान आत्मा का निश्चय नय 
तथा व्यवहार नय से होना चाहिये तथा उसके मन मे सच्ष्या ज्ञान व 
सच्चा वेराग्य होना चाहिये, ऐसा घ्याता आत्म रसिक होता है, 
आनन्दामृत पीने का प्रेमी होता है। जैसे कोई के घर मे वडा ही मिप्ट 
रस हो वह पुन पुन उसे पीकर स्वाद को लेकर सुख भोगता है वंसे ही 
अप्त्मरसिक धार बार जितना ही अधिक हो सके आत्म-ध्यान करके 
आत्मा के आनन्दामृत का स्वाद लेता है । 


इस घोर आपत्तिमय ससार के भीतर रहता हुआ वह एक आत्मा- 
नद का ही प्रेमी हो जाता है। अतएव जिन निमित्तों से ध्यान हो सकता 
है उन निमित्तो को अवश्य मिलाता है। ध्यान करने वाले को समय, 
स्थान, मनशुद्धि, वचनशुद्धि, ३यशुद्धि, आसन बेठने का व आसन लगाने 
वा योग्य उपाय वरना चाहिए तथा उस विधि का सेवन करना चाहिये 
जिससे ध्यान हो सके । 


(१) ध्यान--करने का समय अत्यन्त प्रात काल सूर्योदय के पहले 
से लेकर सूर्योदय के पश्चात्‌ तक छ घडी, चार घडोी, या दो घडी है । 
यह उत्तम, मध्यम, जघन्य है। अभ्यास करने वाला जितना भी समय 
दे सके उतना ही ठीक है। यदि दो घडी करना हो तो १ घडो सूर्योदिय 
के पहले से लेकर एक घडी पीछे तक करे इसी तरह मध्यम व उत्तम में 
करे। दोपहर को व साफ को भी इसी तरह तीन काल है। मध्य रात्रि 
को भी ध्यान इसी तरह किया जा सकता है। इसके सिवाय जिस समय 
मन लगे उसी समय ध्यान किया जा सकता है। सव से श्रेष्ठ समय प्रात 
काल का है| तव समय बिलकुल शान्त रहता है, वातावरण शीतल व 


सुहावना होता है। 


(२) स्थान--ध्यान के लिये स्थान पवित्र व झान्त व क्षोभ रहित 
होना चाहिये, जहाँ पर स्त्रियों का व वच्चों का शब्द न आये, पुरुषों की 
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बाते भी न सुनाई दे । हवा अनुकूल हो । न वहुत 'गीत हो न बहुत उष्णता 
हो | जितना एकान्त होगा उतना ध्यान अधिक अच्छा हो सकेगा | पवत 
का शिखर, पर्वत की गुफा, वन, उपवन, नदी व समुद्र तट, नगर बाहर 
उद्यान या नशिया, श्री जिन मन्दिर का एकान्त स्थान, धर्मशाला का या 
उपाश्रय का एकान्त स्थान, व अपने घर का ही एकान्त स्थान जहा 
निराकुलता रहे ऐसा स्थान ध्यान के लिये खोज लेना चाहिये । 


(३) मन की शुद्धि-जितनी देर ध्यान करना हो उतनी देर और 
सर्वे कामो से निश्चिन्त हो. जावे। यदि कोई काम दूसरो की देखभाल, 
रक्षा या प्रवन्ध का हो तो दूसरे के सुपुर्द करदे, अपने ऊपर कोई चिन्ता 
न रहे । निश्चिन्त हुए विना ध्यान मे मन न लगेगा। जहाँ भय का कारण 
हो वहा न बेठे अथवा भय का कारण सम्भावित हो तो किसी भी अन्य 
मानव को अपने साथ में रखे जिससे वह रक्षा रखे | ध्याता के मत में 
आकुलता न होनी चाहिये। मन से शोक, विषाद आदि दूर कर उतनी 
देर के लिये मन का ममत्व सबसे छोडकर ध्यान करने बेंठे । 

(४) वचन शुद्धि--ध्यान मे जितनी देर लगानी हो उतनी देर मौन 
रहे व ध्यान के सहकारी मनन्‍्त्रो को पढे या पाठ पढे परन्तु आर कसी से 
बातचीत न करे । 


(५) काय शुद्धि--शरोर मे बहुत भूख न हो, बहुत भरा न हो, दर्द 
न हो, मलमृत्र की बाधा न हो । शरीर भोतर से स्वस्थ हो, बाहर से भो 
पवित्र हो । गरीर पर जितना कम वस्त्र हो उतना ठीक हैं। वस्त्र रहित 
भो ध्यान किया जा सकता हैं । जिस तरह डास मच्छुरादि की बाधा को 
होते हुए थिरता रहे वैसे उपाय करना चाहिये। सरदी की वाबा नही 
सह सके तो अधिक वस्त्र ओढ ले। शरोर भोतर व बाहर से निराकुल 
हो | शरोर के कारण से कोई बाधा मन से न आवे ऐसा शरोर को रक्‍्खे । 


(६) श्रासन बैठने का--ध्यान के लिये कोई घास का आसन या 
चटाई या पाठा या शिला नियत करले । यदि कुछ न मिल सके तो पवित्र 
भूमि पर भी ध्यान किया जा सकता है । 


(७) भासत लगाना--ध्यान करते हुए प्मासव, अद्ध प्रासन या 


सहज सुख साधन ९०४ संहज सुख साधन 


वायोत्सर्ग थे तीन आसन सुगम है तथा बडे उपयोगी हैं। आसन लगाने 
से शरीर थिर रहता है। शरीर की थिरता से श्वासोछु॒वास सम तरह से 
चलता है व मन निश्चल रह सकता है। दोनो पग जाघो पर रक्‍्खे, दोनो 
हथेली एक को दुमरे पर रक्खे, सीधा मस्तक सीधी छाती करके इस तरह 
बढ़े कि दृष्टि नाक पर मालूम होती हो । यह पद्मासन है | एक जाँघ के 
नीचे एक पग ऊपर रखके पद्मासन की तरह बेंढने को 
अधे पग्मासन कहते हैं। सीधे खडे हो दोनो पग आगे की तरफ चार अगर 
को दूरी पर रखकर दोनो हाथ लटका कर ध्यानमय रहना कायोत्सग 
है। जिस आसन से ध्यान जमे उसी आसन से बैठा जा सकता है । ध्यान 
के वीरासन, मयूरासन आदि बहुत से आसन हैं । 


(८) ध्यान की विधि--बहुत सीधी विधि यह है कि अपने झसीर के 
भीतर व्याप्त आत्मा को शुद्ध जलकी त्तरह निर्मल भरा हुआ विद्यार 
करे और मन को उसी जल समान आत्मा मे डुबाये रक्‍्से, जब हंटे तब 
अहं, सोह, सिद्ध, अरहन्त सिद्ध, * आदि भन्त्र पढने लगे फिर उसी मे 
डुबोये । इसी तरह बार-बार करे | कभी-कभी आत्मा का स्वभाव विचार 
ले कि यह आत्मा परम शुद्ध ज्ञानानन्दमयी है । 


(३) दूसरी विधि यह हैं कि अपने आत्मा को शरीर प्रमाण आकार 
धारी स्फटिक मणि की मृरति समान विचार करके उसी के दर्शन में लय 
हो जावे । जब मन हटे तब मन्त्र पढ़ता रहे, कभी-कभी आत्मा का 
स्वभाव विचारता रहे , 


(३) तीसरा विधि यह है कि पिण्डस्थ ध्यान करे। इसकी पाँच 
धारणाओ का क्रमश अभ्यास करके आत्मा के ध्यान पर पहुँच जावे । 
पाँच धारणाओ का स्वरूप यह है +- 


(क) पार्थिदी धारणा--इस मध्यलोक को सफेद निर्मल क्षीर समुद्र 
मय चिन्तवन करे | उसके मध्यमे ताए हुए सुवर्णके रण का १०००पत्नों का 
क्मल एक लाख योजन का चौडा जम्बू द्वीप के समान विचारे । इसके 
मध्य मे कणिका को सुमेरु पर्वत के समान पीत वर्ण का सोचे । इस पर्वत 
के ऊपर सफेद रग का ऊँचा सिहांसन विचारे। फिर ध्यान करे कि मैं 
इस सिंहासन पर पद्मासन बैठा हूँ । प्रयोजन यह है कि मैं सर्व कर्म मल 


पे नि मम कन्म कि हे 
| | 


थ 5 
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को अलाकर आत्मा को शुद्ध वरूँ । इतना चिन्तवन पार्थिवी धारणा है । 


ख) श्ाग्नेघपी धारणा--उसी सिंहासन पर बैठा हुआ यह सोचे कि 
नाभि मण्डल के भीतर एक सोलह पन्नों का निर्मेल सफेद खिला हुआ 
कमल ऊपर की ओर मुख किये हुए है। उसके सोलह पत्रों पर सोलह 
अक्षर पोत रग के लिखे विचारे । 


अआइई उऊऋ कऋलू लू एऐ ओ औभ अ । उस कमलंके 
लीचेकणिका मे चमकता हुआ ह अक्षर विचारे। फिर इस नाभि कमल 
के ऊपर हृदय मे एक अधोमुख औधा आठ पत्रो का कमल विचारे जिसके 
पत्नो पर ज्ञानावरण आदि आंठ कर्मो को स्थापित करे। फिर यह सोचे 
कि वाभि कमल के मध्य मे जो हूं मन्त्र है उसकी रेफ से घुआ निकला, 
फिर अग्नि का फुलिगा उठा, फिर लौ उठी और वढकर हृदय के कमल 
को जलाने लगी । वही अग्नि की शिखा मस्तक पर आ गई और चारो 
तरफ शरीर के उसकी रेखा फैलकर त्रिकोणमें बन गईं। तीनो रेखाओ को 
र र अग्निमय अक्षरों से व्याप्त देखे तथा तीनो कोरनों के बाहुर हरएक मे 
एक एक साथिया अग्निमय विचारे। भीतर तीनो कोनो पर & र॑ अग्निमय 
विचारे | तब यह ध्याता रहे कि बाहर का अग्निमडल घूम रहित शरीर 
को जला रहा है व भीतर की अग्नि शिखा आठ कर्मो को जल्ला रही है । 
जलाते जलाते सर्व॑ राख हो गई तब अग्नि शात हो गई। इतना ध्यान 
करना सो आग्नेयी धारणा है । 


(ग) मादतों धारणा--वही ध्याता वही बंठा हुआ सोचे कि तीज 
पवन चल रही है जो मेघो को उडा रहो है, समुद्र को क्षोभित कर रही 
है, दशो दिशाओं मे फैल रही है, यही पवन मेरे आत्मा के ऊपर पडी हुई 
दरीर व कर्म के रज को उडा रही है। ऐसा ध्यान करना पवन धारणा 


है। 


स (घ) वारुणों घारणा--वही ध्याता सोचे कि बडी काली काली 
मंघो की घटाएँ आ गई । उन से मोती के समान जल गिरने लगा तथा 
अधंचन्द्राकार जल का मडल आकाश में बन गया, उससे अपने आत्मा पर 


जल पडता हुआ विचारे कि यह जल बची हुई रज को धो रहा है। ऐसा 
सोचना जल घारणा है । 
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(ड ) तत्वस्पतती घारणा--फिर वही घ्यानी सोच कि मेरा आत्मा 
सर्व कर्मों से रहित व शरीर रहित पुरुषपाकार सिद्ध भगवान के समान 
घुद्ध है । ऐसे शूद्ध आत्मा में तत्मम हो जावे । यह तत्वरूपवती धारणा 
है । 


>यिस 


(४) चौथी विधि यह हैं कि पदो के द्वारा पदस्थ ध्यान किया 
जावे | उस के अनेक उपाय है| कुछ यहा दिये जाते हैं कि हू मत्नराज को 
चमकता हुआ नाभाग्र पर या भीहो के मध्य पर स्थापित करके चित्त को 
रोके | कभी मन हटे तो मत्र कहे व अर्हत सिद्ध का स्वरूप विचार जावे । 


(ख) «प्रणव मत्र को हृदयकमल के मध्य मे चमकता हुआ विचारे 
चारो तरफ १६ सोलह स्वर व कब, चवर्ग, टवर्ग, तवर्ग, पवर्ग, वयर 
लव॒शपस ह इन सब व्यजनो से वेष्ठित विच्यरे । कण्णिका मे १६ स्वर 
विचार ले व आठ पत्तों पर शेष अक्षरों को बाट ले और ध्यान करे। 
कभी कभी * को उच्चारण करे, कभी पॉच परमेष्ठो के गुण विचारे । 


(ग) नाभिस्थान मैं या हृदय स्थान में सफेद रग का चमकता हुआ 
आठ पत्नो का कमल विचार मध्य कणिका में सात अक्षर का “णमो 
अरहताण” लिखा विचारे--चार दिशाओ के चार पत्रो पर क्रम से “णमो 
सिद्धाण, णमो आइरियाण, णमो उवज्कायाण, णमी :॥एसंव्वसाहुण” इन 
चार मत्र पदो को लिखे, चार विदिद्ञाओ के चार पत्रो पर 'सम्यग्दशनाय 
नमः, सम्यसज्ञानाय नम, सम्यक्‌ चारित्राय नम , सम्यक्‌ तपसे नम 
इन चार मत्रो को स्थापित करें, फिर ऋ्रमसे एक एक पद पर मन को 
रोक कर कभी कभी पद बोल कर कभी अरहत आदि का स्वरूप विचार 
कर ध्यान करे । 


(घ) मुख में सफेंद रग का एक कमल आठ पत्नो का सोचे। उन 
आठो पत्रो पर क्रम से आठ अक्षरों को स्थापित करे “* णमो अरहताश 
एक एक अक्षर पर चित्त रोके । कभी मत्र पढे कभी स्वरूप विचारे । 


(ड) इसी कमल के बीच में कणिका मे सोलह €वरो को विचारे, 
उन के बीच मे ही मत्र को विराजित ध्यावे । 


(५) रूपस्थ ध्यान की विधि यह है कि समोसरण में विराजित 
तीर्थ कर भगवान को ध्यान मय सिंहासन पर शोभित बारह सभाओ से 


क॥. ५44 पनार १४ कस खकक+ उनका, बनता जमा कज बस... कक. अभक 


| हे 
| 
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चेष्ठित इन्द्रादिको से पूजित ध्यावे । उन के ध्यानमय स्वरूप पर दृष्टि 
लगावे । 


(६) छठी विधि रुपांतीत ध्यां> की है--इसमे एक दम से सिद्ध 


भगवान को शरीर रहित पुरुषाकार श॒द्ध स्वरूप विचार करके अपने आप 
को उन के स्वरूप मे लीन करे। 


ध्यान का स्वरुप श्री ज्ञानार्णव ग्रन्थ अध्याय ३७, ३८, ३९, ४० में 
है वहा से विशेष जानना योग्य है। 


जब ध्यान करते मे मन न लगे व ध्यान के समय के सिवाय भी 
आत्ममनन करना हो तो नीचे लिखे काम किये जा सकते है। इन 
कामो के करने मे भी मध्य मध्य मे कुछ कुछ देर कृत्ति में आत्मा का 
विचार आता रहेगा धर्मध्यान होता रहेगा। 


(१) आध्यात्मीक वेराग्यमय ग्रन्थो की ध्यान से पढे तथा सुने । 

(२) आध्यात्मीक भजनो को गावे,बाजे के साथ भी गा सकता है । 

(१) जिनेन्द्र की वैराग्यमय स्तुति पढे, रत्ोत्र पढे । 

(४) जिनेन्द्रकी ध्यानमय प्रतिमा के सामने खडा हो ध्यान करे या 
उन के स्वरूप को देखता हुआ पूजा करे, भक्ति करें । जल, चदन, अक्षत, 
पुष्प, नेवेद्य, दीप, घूप, फल इन भाठ प्रकार शुद्ध द्रव्यों को लेकर इन के 


द्वारा भवित करके आत्मा की भावना कर । इन आठ द्रव्यो की भावना 
क्रम से नीचे प्रकार है-- 


(१) जल--मै जल चढाता हूं,मेरा जन्म,जरा,मरण, रोग नष्ट हो । 

(२) चदन--मैं चदन चढाता हूँ, मेरा भव का आताप शात हो । 

(३) प्रक्षत--मैं अक्षत चढाता हूँ, मुझे अक्षय ग्रुणो की प्राप्ति हो । 

(४) पुष्प--मैं पुष्प चढाता हूँ, मोरा काम विकार श्ात हो । 

(५) नेवेद्य- मैं नवेद्य (चरु) चढाता हूँ, मेरा क्षुधा रोग शात हो, 
( मिठाई व गोले के खड चढाना ) | 

(६) दीपक--मैं दीपक चढाता हू, मेरा मोह अधकार नष्ट हो । 

(७) धघृप--मैं अग्नि में धुप खोता हूँ, मेरे आठ कर्म दग्घ हो । 

(८) फल--मैं फल चढाता हूं, मुझे मोक्ष फल प्राप्त हो | 
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फिर श्री जिनेन्द्र की जयमाल स्तुति पढ़े । इस पजा से भी आत्म 
ध्यान जग जाता है। 


जैसे मिठाई की चर्चा करने से, मिठाई को देखने से, मिठाई के 
स्मरण करने से सराग भाव के कारण मिठाई के स्वाद लेने के समान 
स्वाद सा आजाता है वसे आत्मावी चर्चा" क्रने से, आत्मध्यान को देखने 
से, आत्मा के स्मरण करने से सहज सुख का स्वाद साआ जाता है। 
सहज सुख के अभिलाषी को वे सव प्रयत्न कर्तव्य हैं, वह सब समति 
कतेव्य है जिस से आत्मा के मनन व ध्यान मे उपयोग रम सके व आत्मा 
के सिजाय सम्पर्ण जगत के प्रपत्च जाल से उपयोग विरक्‍्त हो सके । 


वास्तग, में अद्वत झात्मानुभव ही मुस्यता से सहज सुख का 
साधन है। इस अनुभव की प्राप्ति के लिये जो जो यत्न क्या जावे वह 
भी परम्परा से सहज सुख वा साधन है। जीवन को सफल करने के लिये, 
कटकमय ससार के भीतर गुलाब' के सुख समान चमकता हुआ जीवन 
बिताने के लिये सहज सुख वा साधन अवश्य कर्तव्य है। रत्नत्रय मार्ग 
ही सहज सुख का साधन है। अब देखिये, जैनाचाय इस सम्बन्ध से क्या 
क्या अमृतवाणी की वर्षा करते हैं। 

(१) श्री कुन्दकुन्दाचायें समयसार में वहते है-- 


जीवो चरित्तदंसणणाणट्रिद तं हि ससभय जाणे । 
बुरगल फम्सुवदेसदिदं च त॑ जाण परसमयं ॥२॥॥ 

भावार्थ-- जब यह जीव अपने ही आत्मा के शुद्ध रवभाव के श्रद्धान, 
ज्ञान व चरित्र की एकता रूप होता है अर्थात्‌ स्वानुभवरूप होता है, तब 
इसकोः स्वसमय अर्थात्‌ आत्मस्थ जानो और जब यह पुदुगल कर्म के उदय 
से होने बाली रागादि या नर वारकादि पर्यायों मे लीन होता है, तब इस 
को पर समय या आत्मा से बाहर पर मे रत जानो । 


एयसणिछय गदों समओ, सब्वत्य सुन्दरो लोगे । 

बंधकहा एपत्ते, तेण विसंबादिणों होदि ॥३॥। 
भावाथ--इस लोक से यह आत्मा अपने एक शुद्ध स्वभाव में तिष्ठा 

हुआ सर्वेत्र सुन्दर भासत्ता है क्योकि वह अपने स्वभाव मे है ऐसा सिद्ध 
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समान शद्ध स्वभाव होते हुए भी इस के साथ कम का बघ है, यह बात भी 
कहना आत्मा के स्वरूप की निन्‍्दा है। 


णोण्णहा भावणा खलु, कादव्वा दसणे चरित्ते य । 

ते पुण तिण्णिवि आदा, तम्हा कुणु भावणं आदे ॥११॥। 
भावार्थ--सम्यग्दशन मे, सम्यस्ज्ञान मे व सम्यक्चारित्र मे भावना 

करनी चाहिये परन्तु ये तीनो ही रत्नन्नय आत्मा का ही स्वभाव है इस 

लिये एक आत्मा की ही भावना करो। 

दंसणणाणदररित्यणि, सेविदव्दाणि साहुणा णिच्च । 

ताणि पुण ज्ाण तिण््णिवि अप्पाण चेब णिच्छयदो!।१४। 
भाषार्थ - साधन करने वाले को सम्यर्दर्शन, सम्यम्ञान तथा 

सम्यक्चारित्र वी सदा सेवा क्रनी चाहिये, परन्तु मिश्चय से ये 

तीनो ही आत्मा ही है, भात्मा से भिन्न नही है। इस लिये भात्मा की ही 

आराधना करनी चाहिये । 

रत्तो बधदि कम्मं मुचदि जीवो विरागसंपण्णो । 

एसो जिणोवदेसो तहा। कम्मेस मारज्ज ॥१५७।॥। 
भावाथं--ससार मे जो जोव रागी है, आसकत है वह कर्मो को 

बाधता है, परन्तु जो ससार से बेरागी है वह वर्मो से मृबत होता है, यह 

जिनेन्द्र का उपदेश हैं। इसलिये पुण्य या पाप कर्मों मे रजायमार मत हो, 

आसक्त मत हो । 


वणियर्माण धरंता सीलाणि तहा तबं च कुब्बंता । 

परमट्रवाहिरा जेण लेण ते होति अण्णाणी ॥१६०॥। 
भावार्थ--ब्रत व नियमो को पालते हुए तथा शील और तप को 

करते हुए भो यदि कोई परमार्य जो आत्मानुभव है उससे रहित है, केवल 

व्यवहार चारित्र मे लीन है, निरचय च्ञारित्र से शन्य है वह अज्ञानी 

मिथ्याहृष्टि हूँ । 

अप्पाणसप्पणोरुभिदृण दोसु पुण्णपावजोगेसु । 


दसणणाणस्हिठिदों इच्छाविरदों य अण्णह्मि ॥१७७॥ 
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जो सब्वसगमुक्कों झायदि अप्पाणमष्पणो अप्पा। 
णवि कम्स णोकम्म चेदा चितेदि एकल १७८ ॥ 


भावार्थ--जी कोई जात्मा अपने आत्मा को अपने आत्मा के द्वारा 
पुण्य तथा पापरूप मन वचन काय के योगो से रोक कर सर्व आत्मा के 
सिवाय पर पदार्थों मे इच्छा को दूर करता हुआ आत्मा के दर्शन और 
ज्ञान स्वभाव मे स्थिर होता हे तथा सं परिग्रह से मुक्त हो कर सर्व 
ममता को छोड क्र अपने आत्मा के द्वारा अपने आत्मा को ही ध्याता है, 
द्रव्य कम व शरीर को नही घ्याता है वह ज्ञानी एक शुद्ध आत्म स्वभाव 
व अनुभव करके उसी का आनद लेता हैं। 


णाणगुणेहि विहीणा एद तु पद वहुवि ण लहूंति । 
त गिण्ह सुपदमेद जदि इच्छसि कम्मपरिभोवख ॥२२१॥ 


भावा्--वहुत भी जीव आतर्मज्ञान तथा आत्मानुभव से रहित 
होते हुए जिस निज स्वाभाविक पद को नही पा सकते है,तू उसी एक अपने 
निज स्वभाव को ग्रहण कर, यदि तू कमों से छूटना चाहता है। 


कह सो घिप्पदि अप्पा पण्णाए सो दु घिप्पदे अप्पा । 
जह पण्णाएं विभत्तों तह पण्णा एवं घित्तव्वो ॥३१०॥। 
पष्णाएं घित्तव्वो जो चेदा सो अहं तु णिच्छयदो । 
अवसेसा जे भावा ते सज्ञपरित्त णादव्वा ॥२१%।। 


भावार्थ--शिष्य प्रश्न करता है कि आत्मा को कंसे भ्रहण करके 
अनुभव किया जावे । आचाये कहते है--अ्रज्ञा या भेद विज्ञान या विवेक 
भाव से ही आत्मा को ग्रहण करना चाहिए। जंसे प्रज्ञा के द्वारा इस 
आत्मा को सर्व रागादि भाव कर्म, ज्ञानावरणादि द्रव्य कर्म, शरीरादि 
नोकर्म तथा सर्व अन्य जीव व पुद्गलादि द्वव्यो से भिन्न जाना गया है उसी 
प्रज्ञा से ग्रहण करना चाहिये । जैसे जिस बुद्धि से चावल व तुष को अलग 
अलग जाना जाता है उसी बुद्धि से चावल को प्रयोजनभरूत जान के ग्रहण 
किया जाता है, उसी तरह जिस विवेक से आत्मा को पर से भिन्न जाना 
गया उसी विवेक से उसे ग्रहण करना चाहिये। तथा जिसको प्रज्ञा से 
ग्रहण करना है वह ज्ञाता आत्मा मैं ही तो निश्चय से हूँ इससे मैं आप मे 
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ही स्थिर होता हैं, और अपने से भिन्न जो सर्व भाव है. उन सबबो पर ह 
ऐसा जानता हू । व ऐसा ही जानना उचित है। 
णवि एस मोक्खमग्गो पाखंडी गिहमयाणि लिंगाणि । 
दंसणणाणचरित्ताणि मोक्‍्खमग्गं जिणा विति ॥४३२॥। 
जह्य जहित्तु लिगे सागारणगारि एहि वा गहिदे। 
दंसपाणणाणचरित्ते अप्पाणं जुज मोक्खपहे ।॥४३३॥। 
मृक्‍खपहे अप्पाण ठवेहि जेदयहि झायहि त॑ चेव । 
तत्थेव विहुर णिच्चं साधविहरसु अण्णदव्वेसु ॥॥8४३४॥॥ 
भावार्थ--निश्चय से साधु के व श्रावकों के बाहरी भेष मोक्ष मार्ग 
नही हैं, सम्यग्द्शनन सम्यगज्ञान व सम्यक्‌ चारित्र को जिनेन्द्रो ने मोक्ष 
मार्ग कहा है। इसलिये गृहस्थ व साधु के ग्रहण क्ये हुए भेषो मे ममता 
छोड करके अपने आत्मा को सम्यग्दर्शनन्ञानचारित्र की एकता रूप मोक्ष 
मार्ष मे स्थीपन कर। इसी स्वानुभव रूप मोक्ष मार्ग मे अपने को रख, 
इसी का मनन कर व इसी का ध्यान कर व इसी से रमण कर। अपने 
आत्मा को छोड कर दूसरे द्रव्य के चितवन मे मत जा । 
(२) भी कुन्दकुन्दाचार्य पचास्तिकाय मे बहते है-- 
सम्मत्तणाणजुत्तं चारित्तं रागदोसपरिहीण । 
मोकक्‍्खस्स हवदि सग्गो भव्वाणं लद्धबुद्धीण १०६॥ 
भावायें--आत्म ज्ञानी भव्य जीवो के लिये राग हेंप से रहित 
सम्यग्दशन व ज्ञान से युक्त चारिन ही मोक्ष का मार्ग है । 


जस्स गण विज्जदि रागो दोसो मोहो व जोगपरिकम्मो । 
तसस सुहासहडहणो झाणमओ जायए अगणी ॥१४६॥। 


भावाथ - जिसके भावों मे राग, हेष, मोह नही है, न मन, वचन, 
कायो की क्रिया है, उसी के भाव में शुभ तथा अशुभ भात्रों को दग्ध करने 
वाली स्वात्मानु नव रूपी ध्यानमयी अग्नि पेदा हो जाती है। 


दंसणणाणसमग्गं झाणं णो अण्णदव्वसजुत्त । 
जायदि णिज्जरहेद सभावसहिदस्स साधुस्स ॥॥१५२॥। 
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.. भावाथ्थ-जो साधु अपने आत्मा के स्वभाव को जानता है उसके 
तिय सूयम्दश्शन व सम्यसज्ञान सहित आत्मर्मरणता रूप ध्यान जिसमे 
आत्मा के सिवाय अन्य द्रव्य का सयोग नही हैं, उत्पन्न होता है। इसी 
ध्यान से कर्मो का क्षम होता है । 


जो सब्वसंगमुक्को गण्णमणों अप्प्ं सहावेण । 


जाणदि परसदि णियदं सो सगचरियं चरदि जीवी ॥॥१५५।। 
भावार्थ--जो कोई सर्व परिग्रह त्याग कर एकाग्र मन होकर अपने 

ठत्मा वो स्वभाव के द्वारा निरन्तर जानता देखता रहता है वही जीव 

स्वयारित्र मे या आत्मानुभव में या आत्मा के ध्यान मे वर्त रहा है । 


णिच्चयणयेण भणिदों तिहि तेंहि समाहिदों हु जो अप्पा । 


ण्‌ कुणदि किचियि अण्णं णमुर्याद सो मोक्खसग्गोक्ति१६१॥ 
भावार्थ--निःव्ययनय से यह बहा गया है कि जो आत्मा रत्नत्रय 


सहित होव र बिसी भी अन्य द्रव्य पर लक्ष्य नही देता है जोर न अपने 
स्वभाव को त्यागता है। आप आप में मगन होता है वही मोक्ष मार्ग है। 


जस्स हिदयेणुमत्त वा परदव्वस्हि बिज्जदे रागो। 


सो ण विजाणदि समय सगरस सब्वागमधरोधि॥१६७॥ 
भावार्थ-- जिसके मन में परमाणु मात्र भी जरा-सा भी राग पर 
द्रव्य मे है वह सर्वे आगम को जानता हुआ भी अपने आत्मा को नही 
जानता है। आत्मा तो सब से भिन्न एक शुद्ध ज्ञायक स्वभाव है, उसमे 
राग हं ष मोह का रच मात्र भी लेश नही है । 
तह्या णिव्युदिकासो णिस्संगो णिस्ससों थे हविय पुणो । 
सिद्धेस कणदि भभात्त णिव्वाण तेण पप्पोदि ॥१६४५॥ 
भावार्थ--इसलिये सर्वे इच्छाओ को छोड कर किसी' भी पदार्थ मे 
क्ही भी राग मत कर, इसी तरह जो भव्य जीव वीतराग होता है वही 
भवसागर को दर के पार हो जाता है। स्वात्मरमण रूप वीतराग भाव 
ही मोक्ष माग है। 
(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवणञनसार मे कहते हैं-- 
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संपज्जदि णिव्वाणं, देवासरमणुयरायविह॒वेहि । 
जीवस्स चरित्तादों, दंसणणाणप्पहाणादों ॥९॥। 
चारित्तं खलु धम्मो, धम्मो जो सो समोत्ति णिद्ठिद्ों । 
मोहक्खोहविही गो, परिणामों अप्पणो हि समो ॥॥७॥॥ 


भादा्ें--सम्परदर्शन और सम्यस्जान सहित चारित्र से ही जीव 
को निर्वाण प्राप्त होता है और जब तक निर्वाण न हो वह इन्द्र चक्रवर्ती 
आदि की विभूति प्राप्त करता है। यह चारित्र ही धर्म है। धर्म एक 
समभाव कहा गया है। राग द्वप मोह से रहित जो आत्मा का स्वभाव 
है सो वहीं समभाव है। यही मोक्ष मार्ग है, यही स्वात्मानुभव है । 


जीवो ववगदमोहो, उवलद्धों तच्च्मप्पणों सम्स॑ं । 
जह॒दि जदि रागदोसे, सो अप्पाण लह॒दि सुद्धं ॥॥5७॥। 

भावायं--मोह रहित जोव अपने आत्मा के स्वभाव को भले प्रकार 
जानकर जत्र राग दवष त्यागता है तंत्र वह शुद्ध आत्मा को पा लेता हे 
अर्थात्‌ शुद्ध भात्मा मे ही रमण करता है । ् 
जो मोहरागदोसे णिहणदि उवलद्ध जोण्हुमुबदेस । 


सो सव्वदक्खमोक्खं पावदि अचिरेण कालेण ॥<5५॥। 
भावार्थ--श्री जिनेन्द्र के उपदेश को समककर जो रागद्व प मोह 
त्याग देता है वहो अति शोध्र सर्व दु खो से मुक्त हो जाता है । 


णाहूं होमि परेसि ण मे परे सन्ति णाणमहमेकों । 


इदि जो झायदि झाणे सो अप्वाणं हवदि झादा।१०३-२।। 

भावाये--त मैं किन्ही पर पदार्थों का हें न पर पदार्य मेरे हे। मैं 
एक अकेला ज्ञानमय हूँ । इस तरह जो ध्याता ध्यान में ध्याता है वही 
आत्मा का ध्यानी हैं। 


एवं णाणप्पाणं दंसनभूदं अदिदियमह॒त्यं । 
बुवमचलमणालंबं॑ सण्णेहह अप्पगं सुद्धं ॥१०४-२॥ 
भावार्य--ध्याता ऐसा जानता है कि मैं इस तरह अपने आत्मा को 
ध्याता हूँ कि यह परभावों से रहित शुद्ध है, निश्वल एक खप है, शान 
स्वरूप है, दर्शनमयों है, अपने अतीन्द्रिय स्वभाव से एक महान पदार्भ है, 
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अपने स्वरा मे नि8बल * सवा पर के थालम्बन से रहित स्वाधीन है। 
या भावना आत्मानुभण की जागूत प्रतीक । 

जी खविदमोहकलुसो विसयविरत्तों मणो णिरुभिता। 


समवट्रिदों सहावे सो अप्पाणं हवदि धादा ॥१०४८-१॥ 
भाप बजा माह के मंत्र को मायवार उद्धियों के विधयों मे 
धरातल होयर सवा मत था शोक हर अपने खमाव में भले प्रशर स्थित 
ली जाता £ पी आत्मस्यानी 2 । 
प्रमाणुपमाण वा मुच्छा देहाप्यिसु जस्स पुणो । 
विज्जविजदि सो सिद्धि ण लह॒दि सव्वागमधरोचि ॥५-श॥ 
भावार्थ -जिसन मूर्छा देद आदि पर पदा्पों में परमाणु मात्र भी 
# यह सर्व भाप क। घानता हआ भी सिद्धि वो नहीं पा सकता है! 
सम्म॑ विदिदपदत्था चत्ता उर्वाहि बहित्यमज्झत्थं । 
विसएस्‌ णावसत्ता जे ते सूद्धत्ति णिद्विट्टा ।5५-३॥। 
सुद्धस्स य सामण्ण भणियं सुद्धस्स दंचणं णाण । 
सुद्धस्स थ णिव्वाण सोच्चिय सिद्धों मो तस्स॥5६-३॥ 
भावार्थ--जों जीव यवार्थ रूप से जीवादि पदार्वा को जानते हैं 
तथा वाहरी व भीतरी परियह को छोटकर पाँचों इन्द्रियों के विषयो मे 
आसकन नहीं हाते हैं, उन्ही की शुद्ध मोक्ष मार्गी कहा गया है । जो परम 
चीतराग भाव को प्राप्त हआ मोक्ष वा साधक परमयोगोश्वर है उसी के 
सम्यसदर्शन ज्ञान चारित्र वी एउत्ता रप साक्षात्‌ मोक्ष मार्ग रूप श्रमण 
पद वहा गया है। उसी शुद्धापयागी के अनन्त दर्शन व अनन्त ज्ञान प्रगट 
होता है, उसीको ही निर्वाण होता है, वही सिद्ध है, उनको बार-वार 
नमस्कार हो । मा 
(४) श्री कुन्दकुन्द्राचार्य चारित्र पाहुड में कहते है -- 
एए तिण्णि थि भावा हवति जीवस्स मोहरहियरस । 
नियगुगमाराहतो अचिरेण त्रि कम्म परिहरइ ॥१-॥ 
भावार्थ---जो मोह रहित जीव सम्य्दशंत, सम्यग्शान, सम्यक्‌ 
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चारित्रमयी गुणो को धारते हुए अपने आत्मीक. शुद्ध गुणो की आराधना 
करता है वह शीघ्र ही कर्मो से छूट जाता है । 

चारित्तसमारूढो अप्पासु परं ण ईहए णाणी । 


पावइ अइरेण सह अणोवस जाण णिच्छयदो ॥४३॥। 
भावार्थ---जो आत्मज्ञानी स्वरूपाचरण चारित्र को धारता हुआ 
अपने आत्मा मे पर द्रव्य कों नही चाहता है अर्थात्‌ केवल आत्मरमी हो 
जाता है, परद्रव्य से रागद्व प मोह नही करता हे सो शीघ्र ही उपमारहित 
सहज सुख को पाता है ऐसा नि*चय से जानो । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचायं भाव पाहुड में कहते हें --- 


अप्या अप्पस्सि रओ रायादिस सयलदोसपरिचसो । 
संसारतरणहेद्‌ धम्मोत्ति जिर्णेह णिद्ठिटूं ॥॥८५॥। 
भावा्थ---जो आत्मा रागद्व षादि सर्वे दोषो को छोडकर अपने 


आत्मा के स्वभाव मे लवलीन होता हे वही ससार सागर से निरने का 
उपाय धर्म जिनेन्द्रो ने कहा है । 


(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्ष पाहुड मे कहते है --- 
जो देहे गिरवेक़्खों णिहुंदो णिम्ममो णिरारंभो । 
आदसहावे सूरओ जोई सो लहइ णिव्वाण ॥१२।। 


भवार्थू---जो योगी शरीर के सुख से उदासीन है, रागद्वष के 
इन्द से रहित है, पर पदार्थ मे जिसने ममता छोड दी है, जो आरम्भ 
रहित है और आत्मा के स्वभाव में लीन है वही निर्वाण को पाता है। 


सव्वे कसाय मुत्तं गारवसथ्रायदोसवामोहं । 
लोयबवहारविरदो अप्पा झाएडइ झागत्थों ॥॥२७॥। 


भावार्थ--ध्याता सर्व कपायो को छोड कर अहकार, मद, रागद्ठ प, 


मोह व लोकिक व्यवहार से विरक्त होकर ध्यान मे लीन होकर अपने ही 
आत्मा को ध्याता है । 


जो सूतो बवहारे सो जोई जग्गए सकज्जस्मि । 
जो जगागदि बबहुरे सो सूच्तो अप्यगो कज्जे ॥३१॥ 


पु्ते स्गृधन 883 सहज सुल साधते 
भावा्य--दो घोरी उग् के व्यवहार में मोता है वही अपने 


जा #न्पाा ७ आंकआआई + 5 अऋयक ऋ/*क कमी कि ब्प्वहार डर जागता “लक 
हझात्म दे दबाव भ कागत्रा हू हल छा खाक कर जागता है वह 


१! 


जो रबणत्तयजुत्तो कुणइ तवं संजदी ससत्तीए 
सो पादद परमपर्य झायंतोी अप्पयं सुद्धं ५४३७ 
भावाय--हो मंदी रमग्फाद पद झानच रिव्ररूप रन्‍्नत्रव की घारता 


श् 


वही परमपद को पाठा हू 
होऊण दिउचरित्तो दिहसम्मत्तेण भावियमईओ । 
झायंतो अप्पार्ण पररफपयं पावए जोई (॥४५॥। 


शाव[र्श--जों शोगी इंठ सम्णक्ष की भावना ब्रता हुं रह ढ 
आँख. लक है] शक 
आरिद को एशाजता 


झऊौर मपने शुद्ध आत्मा को घ्याता है वही 
परमपद को जाता है| 


है 
चरण हवई सच्॒म्मों धम्मों सो हुवइ अप्यत्मभाबों | 
सो रागरोसरहिओ जोचस्स अणण्णपरिणामों ॥५०॥। 
शवार्भ--दारिव आत्मा का धर्म है। धर्म है वही बात्मा वीं 
स्वन्षाव हैं या स्वभाठ ्उ बह र्मद्ध घहद बआात्मा ना [ अपना 
भाद है । 
अप्पा झायंताणं दंसगवुद्धीण दिहचरित्तागं । 
होदि धुवं णिच्वा् विसएसु दिरत्तचित्ाण ॥७०॥ 
भषाय्द-जो दिपयो से दिरिक्‍त चित्त हैं जौर जिदका सम्पक 
शुद्ध है और चारित्र हृढ है और वे ब्यत्मा को ध्याते हैं उनको निरचरय 
निर्वाण्‌ का लास होता है । 
णिच्छयणयस्स एवं अप्पा अप्पम्मि अप्पणे सुरदो | 
सो होदि हुस उचरित्तो जोई सो लहुडड फिव्दाणं [[८३। 


भादार्थ--निब्चय नय का यह अप्िप्राय है कि जो आत्मा मल 
ही मे आत्ः-ही के लिए भले प्रकार लीन होता हैं वही स्वरूपाचरप 
छपी ५ | पालता हुआ निर्वाण को पाता है। 


हा 





॥ 


६7१५ 


कु 
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वेरग्गपरो साहू परदव्वपरम्मुहों य जो हादि। 
संसारसुहविरत्तो समसुद्धसुहेसू अणुरत्तो ॥१०१॥ 
गुणगणविह॒सियगो हेयोपादेयणिच्छिओ साहू । 
झाणज्ञझपणे सरदो सो पावइ उत्तम ठाणं ॥१०२॥ 


भावार्थ--जो साथु वराग्यवान्‌ है, परद्रव्यो से परामुख़ है, ससार के 
क्षणिक सुख से विरक्त हे, आत्मा के सहज शुद्ध सुख मे अनुरकक्‍्त है, ग्रुणो 
के समूह से विभूषित है, ग्रहण करने योग्य व त्याग करने योग्य का 
निरचयज्ञान रखने वाला है, ध्यान मे तथा आंगम के अध्ययन मे लगा 
रहता हे वही उत्तम स्थान मोक्ष को पाता है | 


(७) श्री वट्टकेरस्वामी मूलाचार द्वादशानुप्रेक्षा मे कहते है-- 
जह॒धाद्‌ धम्मंतो सृज्ञदि सो अग्गिणा दु संतत्तो । 
तवसा तहा विसज्ञदि जीवो कम्सेहि कणयं व ॥।५६॥ 

भावार्थ--जसे सुवर्ण धातु अग्ति से धौके जाने पर मल रहित 
सुवर्ण मे परिणन हो जाती है वसे ही यह जीव आत्मा मे तपतरूप तप 
के द्वारा कम मल से छूट कर शुद्ध हो जाता है। 
णाणवरसारुदजुदी सीलवरसमाधिसंजमज्जलिदो । 
दहद तवो भवबोय त्णकट्टादी जहा अग्गी ॥५७॥ 


भावार्थ--जसे अग्नि तृण व काष्ठ को जला देतो है ऐसे ही आत्म 
घ्यानरूपी तपकी अग्नि उत्तम आत्मज्ञानरूपी पवन के द्वारा बढती हुई तथा 
शील समाधि और सयम के द्वारा जलती हुई ससार के बीजभत कर्मों 
को जला देतो है । 


(८) श्री वट्टकेरस्वामी मुलाचार अनगारभाचना मे कहते हैं-- 
दंतेदिया महरिसी राग दोसं च ते खबेदृ्ण । 
झाणोवजोगजुत्ता खबेति कम्म॑ खबिदसोहा ॥११५॥। 


भावार्थ --जो महामूनि इन्द्रियो को दमन करने वाले हैं वे ध्यान 
मे उपयोग लगाते हुए रागद्व ष को क्षय करके सर्व मोह को दूर करते हुए 
कर्मो का क्षय करते हैं । 
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अट्विहकस्मसूल॑ खबिद कसाया खम्माविजुत्तेहि । 

उद्धदमूलो व दुमी ण जाइदव्वं पुणों आत्यि ॥॥११६॥ 
भावार्थ--आठ भ्रकार कर्मो के मूल कारण कपाय हैं उनको जब 

क्षमादि भावों से क्षय कर दिया जाता है फिर कर्म नही बँघते जैसे जिस 

वृक्ष की जड काट दी जाय फिर वह नही उग सकता है। 

जह ण चलइ गिरिराजो अवसरुत्तरपुष्वदक्खिणेवाए । 


एवमचलिदों जोगी अभिवखणं झायदे झाणं ॥११८॥। 
भावार्थ--जैसे सुमेरुपर्चत पर्व, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर की पवनों से 
चलायमान नही होता है वैसे योगी निश्चल हो कर निरन्तर ध्यान करता 


(९) श्री वट्टकेरस्वामी मुलाचार समयसार अधिकार मे कहते हैं-- 
धीरो वद्रग्गपरो थोव हि य सिक्खिदूण सिज्ञदि हु । 
ण य सिज्ञदि वेरग्गविहीणों पढिदृण सब्वसत्थाई।।३॥ 


भावार्थ--जो साधु धीर है, वराग्यवान है सो थोडा भी शास्त्र 
जाने तौ भी सिद्धि को प्राप्त करलेता हे परन्तु जो सर्व शास्त्रों को पढकर 
भी वैराग्य रहित है वह कभी सिद्ध न होगा। 
भिक्‍खें चर वस रण्णे थोव जेमेंह मा बहू जंप । 
दुःखं सह जिण णिद्दा सेत्ति भावेहि सुट॒ढु वेरग्गं ॥॥४॥ 
भावार्थ-ध्यानी साधु को उपदेश करते हैं कि भिक्षा से भोजन 
कर, एकांत वन में रह, थोडा जीम, बहुत बात मत कर, दु खो को सहन 
कर, निद्रा को जीत, मैत्री भावना व वेराग्य का भले प्रकार चिस्तवन 


कर । 
अव्ववहारी एको झाणें एयग्गसणों भवे णिरारंभो। 
चत्तकसायपरिग्गह पयतचेट्टो असंगो य ॥५॥। 

भावार्थ--ध्यानी साधुको लोकव्यवहारसे दूर रहना चाहिये,एकाकी 
रह कर ध्यान में एकाग्र मन रखना चाहिये, आरम्भ नही करना 
चाहिये,कषाय व परिय्रह का त्यागी होना चाहिये, ध्यान मे उद्योगी रहना 
जाहिये व असग भाव ममता रहित भाव रखना चाहिये । 
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णाणविण्णाणसपण्णो झाणज्ञणतवेजुदो । 
कसायगा रवृम्मक्को संसार तरदे लहुं ॥७७॥। 


भावार्थ--जो ज्ञान और भेदविज्ञान से सयुक्त है, ध्यान, स्वाध्याय 


व्‌ तप में लीन है, कषाय व अहकार से रहित है सो शीघ्र संसार को 
तरता है। ह 


(१०) श्री वटुके रस्वामी मूलाचार बृहत्‌ प्रत्याख्यान मे कहते हें-- 
ध्यानी ध्यान के पहले ऐसी भावना भावे -- 

सम्म से सृुव्वभूदेस बेर मज्मं ण केणवि । 

आसा वोसरित्ताणं सर्माह पडिबज्जए ॥४२॥ 


भावार्थ--मैं सर्व प्राणियों पर समभाव रखता हू, मेरा किसी से 


वर भाव नही है, मै सव आज्ञाओ को त्याग्कर आत्मा की समाधि को 
धारण करता हूं । 


खम्ामि सव्वजीवाण सब्बं जीवा खमंतु से । 


मित्ती मे सव्वभूदेस वेर मज्ञं ण॑ केणवि ॥॥४३॥ 
भावायं-मै सर्व जीवों पर क्षमा भाव लाता हू । स्व प्राणी भी 

मुझ पर क्षमा करो मेरी मैत्री सर्वे जीव मात से हो, मेरा वेर भाव किसी 

सेन रहो । 

रायबध  पदोस च हरिस दोणभावय । 


उस्पुगत्त भय सोगं रदिसरादि च बोसरे ॥॥४४॥ 

भावायथं--मैं रागभाव को, हूं प्रभाव को, ईर्ष्याभाव को, दीनभाव 
को, उत्सुक भाव को (राग सहित भाव से करना कुछ विचारना कुछ), 
भय को, शोक का, रति को व अरति को त्यागता हू । 


मर्मात्त परिवज्जासि णिम्समत्तिमुवद्टिदों । 


आलंवणं च मे आदा अवसेसाईं बोसरे ॥॥४५॥॥। 
भावार्थ--में ममता को त्यागता हूँ, निर्मेमत्व भाव से तिष्ठतां हैं, 


में मात्र एक आत्मा का हो सहारा लेता हैँ और सब आलम्वबनो को 
त्यागता हें । 
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जिणवयणे अणुरत्ता गुरुवयणं जे करंति भावेण । 

असबल अस किलिदट्टा ते होति परित्तसंसारा ॥७५॥ 
भावाय--जों जिनवाणी में लीन रहते हैं, गुरु की आज्ञा को भाव 

से पालते हैं, मिथ्यात्व रहित व सक्‍लेश भाव रहित होते ६ वे ससार से 


पार होते है । 
(११) श्री समन्तभद्र आचार्य स्वयश्रृस्तोत्र मे 'कहते है--- 


सृखाभिलाषानलदाहमूच्छितं, 
मनो निज ज्ञानमयामुतास्वुभिः । 
विदिध्यपस्त्वं विषदाहमोहितं, 


यथो भिषरमन्त्रगुणेः स्वायग्रह ।४७॥ 

भावायं--है शीतलनाथ भगवान्‌ ! झ्ुख की इच्छारूपी अग्ि की 
दाह से भूछित मन को आपने आत्मज्ञान रूपी अमृत के जल से सिचित कर 
के बुझा डाला, जिस तरह वच्ध विष की दाह से तप्त अपने शरीर को म॒त्र 
के प्रभाव से विष को उल्लार कर शात कर देता है। 


कवषायनाम्तां द्विषतां, 
प्रमाथिनामशेषयज्ञाम भवानशेषावत । 
विशोषणं मन्मथदमंदामयं, 


समाधिभेषज्यगुणेव्यंलीनयन्‌ ॥॥६७॥। 
भावार्थ--है अनतनाथ स्वामी आपने आत्मा को मथन करनेवाले, 


घात करनेवाले, कपाय नाम के वैरी को मूल से नाश करके केवलज्ञान 
प्राप्त किया तथा आत्म को सुखाने वाले कामदेव के खोटे मदे के रोग को 


आत्मा की समाधिरूपी औषधि के शुणो से दूर कर डाला । वास्तव से 
आत्मध्यान ही शाति का उपाय है। 


हुत्वा स्क्मकटुकाक्तीथतस्रो रत्नत्रयातिशयतेजसि जातवीय्य: । 
विश्राजिपे समलवेदविधेविनेता व्यश्री यथा वियति दीप्रुचर्विंक्थान ॥ 
॥५४॥ 


( 
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भावार्ई--हे वग्थ्नाथ भगवान ! आपने रत्नत्रयष्ठपी तेजसे आत्मबल 
वो प्रगट बर वे, आत्मध्यान के हारा चार घातीय कमोवी कटुक प्रकृतियों 
फो जला डाला | तब आप अरहत हों गए । आपने सम्यग्ज्ञान का प्रकाश 
क्या । जैसे आकाश में से मेघो के चले जाने से सूर्य प्रकाश हो जाता है. 
ऐसे आप ज्ञानावरणादि कर्मों के दूर होने से सूर्य सम सर्वज्ञ स्वरूप में 
प्रगट हो गए । 


मोहरूपो रिपु: पापः कषायभटसाधन: । 


दृष्टिसम्पद॒पेक्षास्र सत्वया धीर पराजितः ॥5०॥। 


भावाथें-- हे अरहनाथ भगवान्‌ परमवीर ! आपने क्रोधादि कपाय- 
रूपी योद्धाओ को रखने वाले और महा पापी मोंह रूपी शत्रु को सम्यरद- 
शन ज्ञानचारित्र वी एक्तारूप आत्मानुभव रूपी दास्त्र से जीत लिया। 
तात्पर्य यह है कि शुद्धात्मानुभव है। मोह को जीतने का उपाय है। 


आयत्यां च तदात्वे च दुःखयोनिनिरुत्तरा । 


तृष्णा नदी त्वयीत्तीर्णा विद्यानावा विविक्तया ॥४२॥ 


भावार्थ--हे अरहनाथ भगवान्‌ ! आपने इस लोक और पर लोक दोनो 
लोक मे दु खो को देने वाली व जिसका पार होना बडा कठिन है ऐसी 
तृष्णारूपी नदी को वीतरागता सहित आत्मानुभवरूपी नौका में चढ़कर 
पार कर डाला | अर्थात रागढ्व ष रहित आत्मानुभव ही मोक्षमार्ग है । 


दुरितमलकलझ्टमष्टक निरुपसयोगबलेन निर्देहन्‌ । 


अभवदभप्रसोख्यवान्‌ भवान्‌ भवतु समाषि भवोपशांतये ११५ 


भावार्थ--हे मुनिसुत्रतनाथ ! आपने आठ कर्म रूपी मलीन कलक 
को अनुपम आत्मध्यान की अग्नि को जला कर भग्म कर डाला और 
आप अतीन्द्रिय सिद्ध के सहज सुख के भोक्‍कता हो गए । आप के प्रताप से 
मैं भी इसी तरह आत्मध्यान करके अपने ससार को शान्त कर डालू । 


सहज सुखे का साधन एक आत्मा कपल ध्यान ही हे 


भगवानषिः परमयोगदहनेहुतकल्मपेन्धनम्‌ । 
ज्ञानविपुल्लफिरणे: सकल प्रतिबुध्य बुद्ध: कमलायतेक्षण: ॥१२१९ 
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हरिवंशकेतुरनवच्य- 
विनयदमतीर्थेंनायक: । 
शीतलजलधिरभवो विभवस्त्वमरिष्टनेमिजिन- 


कृ5ज रो5ज रः ॥॥१२२॥। 

भांव 5 बा हे अरिप्टनेमि जिन तीर्थंकर ! आपने उत्तम आत्मध्यान 
की अग्नि से कर्म रूपी ईंधन को दग्घ कर डाला, आप ही परम ऐद्वर्य- 
वान्‌ सच्चे ऋषि हो। आपने केवलज्ञान की विशाल किरणों से सर्व 
विश्वको जान लिया । आप प्रफुल्लित कमल समान नेत्र के धारी है, हरि- 
वद्य वी ध्वजा है,निर्दोष चारित्र 6 सयममई धर्मतीर्थ के उपदेष्टा हैं,शील 
के समुद्र है, भवरहित है,अजर व अविनाशी है। यहा भी आत्मानुभव की 
ही महिमा है । 
स्वयोगनिस्रिशनिशातधारया, 
निशात्य यो दुर्जयमोहविद्वषस्‌ । 
अवापदाहुन्त्यमचिन्त्यमद्भुत्, 
त्विलोकपूजातिशयारपदं- पदम्‌ ॥॥१३३॥। 

भावार्थ--हें पाव्वंनाथ स्वामी आपने आत्मध्यानरूपी खड़्ग की 
तेज धारसे कठिनता से जीते जाने योग्य मोहरूपी शत्र्‌ को क्षय कर डाला 
और अचित्य अद्भुत व तीन लोक के प्राणियों से पूजने योग्य ऐसे अरहन्त 
पद को प्राप्त कर लिया । यहा भी आत्मानुभव की ही महिमा है । 

(१२) श्री शिवकोटि आचाय भगवती आराधना में कहते हैं-- 
दंसणणोणचरित्तं, तवं च विरिय समाधिजोग च । 


तिविहेणुवर्संपज्जि य, सब्बुवरिल्ल कम कुणइ॥ १७४७॥ 
भावार्थ--जो साधु सम्यर्दर्शन, सम्यरज्ञान, सम्यक्चारित्र, सम्यक्‌ 

तप, सम्यक्‌ बीये व आत्मध्यान मई समाधि योग, इन को मन, वचन, 

काय तीनो योगो को थिर करके ध्याता है वही सर्वोत्करष्ट क्रिया करता 


है। 
जिदरागो जिददोसो, जिदिदिओो जिदभओ जिदकसाओ । 
रदिअर्रादमोहमहणो, झाणोवगओ सदा होइ ॥१७८घ।॥ 
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भावार्थ-- जो साधु रागद्वेष को जीतने वाला है, इन्द्रियों की वश 
करनेवाला है, भयरहित है, क्षायो को जीतने वाला है, रति अरति व 
मोह का मन्थन करने वाला है वही सदा ध्यान मे उपयुक्त हो सकता है । 


जह जह णिव्वेदुवसमवेरग्गदयादमा पवड़ढति । 


तह तह अब्भासयर, णिव्वाणं होइ पुरिसत्स ॥१८६२॥ 
भावार्थ--जैसे जैसे साध में धर्मानुराग, शाति, वराग्य, दया, 

इन्द्रिय सयम बढ़ते जाते है वेसे २ निर्वाण अति निकट आता जाता है । 

बयरं॑ रदणेसु जहा, गोसीसं चंदर्ण व गंधेसु । 

वेरलियं व मणीणं, तह झ्ञाणं होइ खबयस्स ॥॥१८८४॥। 
भांवार्थ--जैसे रत्नो मे हीरा प्रधान है, सुगन्ध द्वव्यों मे गोसीर 

चन्दन प्रधान है, मणियो मे वेड्येमणि प्रधान है तैसे साधु के सववे ब्रत व 

तपो में आत्मध्यान प्रधान है। 

झाणं कसायवादे, गब्भधरं सारूए व गब्भहरं । 

झाणं कसायथउण्हे, छाही छाही व उप्हम्सि ॥१८5५३॥ 


भावार्थ - जैसे प्रवल पवन की वाधा मेटने को अनेक घरो के मध्य 
में गर्भग्रह समर्थ है वैसे कषायरूपी प्रबल पवन की बाधा मेटने को ध्यान 


रूपी गर्भग्रह समर्थ है । जैसे गर्मी की आताप में छाया शातिकारी है वैसे 
ही कषाय की आताप को मेटने के लिये आत्मध्यान की छाया हितकारी 


है। 
झाणं कसायडाहे, होदि वरदहों व दाहस्मसि । 
झाणं कसायसीदे, अग्गो अग्गी व सीदस्सि ॥१८४5७॥। 


भावार्थ--कषाय रूपी दाह के हरने को आत्मा का ध्यान उत्तम 
सरोवर है तथा कपाय रूपी शीत के दूर करते को आत्मा का ध्यात्त अग्नि 
के समान उपकारी है । 


झा्ण कसायपरचक्रभए वलवाहणडढओ राया। 
प्रचक्‍कभए वलवाहणडढओ होइ जह राया ॥१८८८॥ 
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भावार्थ---जंसे पर चक्र के भय से बलवान वाहन पर चढा हुआ 
राजा प्रजा को रक्षा वरता है वैसे वपाय रुपी परचक्र के भय से समता 
भाव रूपी वाहन पर चढा आत्म ध्यान रूपी राजा रक्षा करता है। 
झाणं कसायरोगेसु होह बिज्जो तिगिछटों कुसलो । 


रोगेस जहा विज्जों एरिसरस तिगरिछओ कूसलो॥।१८४ए। 
भावांथ---जसे रोग होने पर प्रवीण वंद्य रोगी पुरुष का इलाज 
करके रोग को दूर बरता है, वैसे वपाय रुपी रोग के दूर करने को आत्म 
घ्यान प्रवीण वेद्य के समान है। 
झाणं विसयछुष्टाए, थ होइ अछुहाइ अप्णं वा । 
झाणं विसयतिसाए, उदय उदयं व तण्हाए ॥॥१5५००॥। 
भावार्थ---जसे क्ष॒घा वी वेदना को अन्न द्वर करता है, तैसे विषयो 
वी चाह रूपी क्ष॒घा को आत्म ध्यान मेटता है जैसे प्यास को शीतल भिष्ट 
जल दूर करता है, वैसे विषयो वी तृष्णा वो मेटने के लिये आत्म ध्यान 
समर्थ है| 
(१३) श्री पृज्यपाद आचा ्य इष्टोपदेश मे वहते हैं --- 
संयम्प करणग्रासमेकाग्रत्वेन चेतस' । 
आत्मानमात्मवान्ध्यायेदात्मनेवात्मनि रिथत ५२२ 
भावार्थ---आत्म ज्ञानी ध्याता को उचित है वि इन्द्रियों के ग्राम 
की सयम में लाकर और मन को एक्ग्र करके आत्मा ही के द्वारा आत्मा 
मे स्थित अपने आत्मा को ध्यावे । 
अभवच्चित्तबिक्षेप एकांते तच्वसंस्थितिः । 


अभ्यस्येदर्भियोगेन योगी तत्व निऊझात्सन: ॥३९॥। 

भावार्थ---जहाँ मन मे आकुलता न आवबे ऐसे एकाच्त में बैठकर 
आत्मा के तत्व कौ भले प्रकार निवुचय करने वाला योगी योग बल से 
अपने ही भात्मा के स्वरूप के ध्यान का अभ्यास करे । 


यथा यथा समायाति सवित्तों तत्तवमृत्तमम । 
तथा तथा न रोचंते विषया: सुलभा अपि ॥रे७छ॥। 


भावाथथे---जैसे-जैसे स्वात्मानुभव में उत्तम आत्मा वा तत्व भले 
प्रकार आता जाता है वैसे-वंसे सुलभ भी इन्द्रियों के विषय नही रुचते हैं । 
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निशामर्यात निःशेषसद्रजालोपमं॑ जगत । 


स्पृहयत्यात्मलाभाय गत्वान्यत्रानुतप्यते ॥३४ । 
भादाधे-- ध्यान करने वाला से जगत को इन्द्रजाल के तमाशे के ' 
समान देखता है,आत्मा के अनुभवकी ही कामना रखता है। यदि आत्मा- 
नुभव से उपयोग दूसरे विषय पर जाता है तो पश्चाताप करता है । 
भ्र॒वन्नापि हि न ब्ते गच्छन्तषि न गच्छलि | 
स्थिरीकृतात्मतत्त्वस्तु पश्यन्नपि न पश्यति ॥॥४१॥। 
भावार्थ--जिसने आत्मष्यान मे स्थिरता प्राप्त करलों है व आत्मा 
के मनन का भले प्रकार अभ्यास कर लिया है वह इतना स्वभाव मे मगन 
रहता है कि कुछ कहते हुए भी मानो नहीं कहता है, चलते हुए भी नहीं 
चलता है, देखते हुए भी नही देखता है। भर्थात्‌ वह आत्मानन्द का ही 
प्रेमी रहता है, और कार्य मे दिल नही लगाता है। 
आननन्‍्दो निर्दह॒त्युद्धं कर्मेन्धनमनारतं। 
ने चासो खिद्यते योगीबंहिद :खेष्वचेतनः ॥॥४८॥। 


भाँवार्थ - योगी आत्मध्यान करता हुआ ऐसा एकाग्र हो जाता है 
कि बाहर शरीर पर कुछ दु ख पडे तो उनकों नहीं ग्रिनता हुआ कुछ भी 
खेदित नही होता है तथा परमानन्द का अनुभव करता है । यही आनन्द 
ही वह ध्यान की अग्नि है जो निरन्तर जलती हुई बहुत कर्मों के ई धन 
को जला देती है। 


(१४) श्री पृज्यपाद स्वामी समाधिशतक में कहते हैं -- 
त्यक्त्वेवे बहिरात्मानमन्तरात्मव्यवस्थित: । 
भावयेत्परमात्मानं सर्वेसंकल्पर्वाजतस ॥।२७।॥। 


भावार्थ --वहिरात्मा बुद्धि को छोडकर, आत्मा का निश्चय करने 
वाला अन्तरात्मा होकर, सर्वे सकलप से रहित परमात्मा स्वरूप अपने 
आत्मा को भावना करनी चाहिये । 


सो5हमित्त्यात्तसंस्कारस्तरिसन्‌भावनया पुनः । 
तत्रेव हृठसंस्काराल्‍लभते ह्यात्मनि स्थितिमू ॥२८॥। 
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भावार्थ- सोह इस पद के द्वारा मैं परमात्मा रूप हैं ऐसा वार-वार 
सस्कार होने से व उसी आत्मा मे बार-बार भावना करने से तथा इस 
भावना वा बहुत हृढ अभ्यास होने से योगी आत्मा में तन्मयता को प्राप्त 


करता है। 

यो न वेत्ति परं देहादेवमात्मानमव्ययस । 

लभत्ने स न निर्वाणं तप्त्वाएपि परमं तपः ।।३३॥। 
भावार्थ- जो कोई दारीरादि पर पदार्थों से भिन्न इस अविनाशी 


आत्मा वा अनुभव नही करता हैँ वह उत्कृष्ट तप तपते हुए भी निर्वाण 
को नही पा सकता है। 


आत्मदेहान्तरज्ञानजनिताह्ादनिव तः । 


तपसा दुष्कृतं घोरं भुञ्जानोईपि न खिद्यते ॥३४।॥। 
भावार्थ-- जब योगी को आत्मा और देहादि पर पदार्थों के भेद 
विज्ञान से व आत्मा के अनुभव से आनन्द का स्वाद आता है तब कठिन 


घोर तप करते हुए भी कोई खेद विदित नही होता है । 

रागद्वेषादिकल्‍लोले रलोल यन्‍्मनोजलम । 

स पश्यत्यात्मनस्तरवं स तत्व नेत्रों जनः ॥॥३५॥। 

ह भावार्थ-- जिस योगी का मन रूपी जल नाग द्व षादि की तरगो 
से चचल नही है वही आत्मा के शुद्ध रवभाव का अनुभव कर सकता है, 

और कोई आत्मा का अनुभव नही कर सकता है । 

व्यवहारे सुषुप्तो यः स जागर्त्यात्मगोचरे । 

जागति व्यवहारेइस्मिन्‌ सुषुप्तश्चात्मगोचरे ॥७८॥। 


भावार्थ-- जो योगी लोक व्यवहार में सोता हैं वही आत्मा के 
अनुभव मे जागता है परच्तु जो इस लोक व्यवहार मे जागता है वह आत्मा 


के मनन में सोता रहता है । 
आत्मानसन्तरे हृष्टबा हृष्ट्वा देहादिक बहिः । 


तयोरन्त रविज्ञानादभ्यासादच्युतो भवेत्‌ ॥७८॥ 
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भाव।र्थभ--शरी रादि को बाहरी पदार्थ देखकर जो भीतर मे अपने 
आत्मा को देखता है और उसके स्वरूप को भले प्रकार समभकर आत्मा 
के अनुभव का अभ्यास करता है वही निर्वाण को पाता है । 
यत्रेवाहितधी: पुसः श्रद्धा तलब जायते । 
यत्रेव जायते श्रद्धा चित्त तत्नेव लीयते ।॥।॥5४५॥। 


भावार्थं--जो पदार्थ को बुद्धि से निश्चय कर लिया जाता है उसी 
पदार्थ मे प्राणी की श्रद्धा हो जाती है।तथा जिस किसी मे श्रद्धा हो 


जाती है उसी मे ही यह चित्त लय हो जात्ता है। श्रद्धा ही ष्यान का 

यीज हैं । 

भिन्‍नात्मानसुपास्थात्मा परो भवति ताहशः । 

वरतिदीप यथोपासर्य भिन्‍ना भवति तादशी ॥5७॥ 
भावायें--यदि आत्मा अपने से भिन्न सिद्ध परमात्मा को लक्ष्य में 


कर 


लेकर ध्यान करे तो भी वह हढ अभ्यास से आत्मानुभव प्राप्त करके 
परमात्मा के समान परमात्मा हो जायगा। जैसे वत्ती अपने से भिन्न 


दीपक की सेवा करके स्वय दीपक हो जाती हैं । 
उपास्यात्मानसेवात्मा जायते परमोष्थवा 


सथित्वा5ह्मानमात्मव जायते४ग्निर्यथातरु: ॥55॥। 
भावार्थ--अथवा यह आत्मा अपने ही आत्मा की आराधना करके 

भी परमात्मा हो जाता हैं। जैसे वृक्ष स्वयं लडकर आप ही अग्नि रूप 

हो जाते हैं। आत्मा का अनुभव सिद्ध भगवान के ध्यान द्वारा व अपने 


आत्मा के ध्यान द्वारा दोनो से प्राप्त हो सकता है। 
(१५) श्री ग्ुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैँ -- 


एकाकित्वप्रतिज्ञाः: सकलमपि ससुत्सुज्ण सर्व सहत्वात्‌ 
भात्याईशचत्याःसहायं तनुसिव सहसालोच्य किचित्सलज्जा: | 
सज्जीभूताः स्वकाय्यें तदपग्रमविधि बद्धपल्यड्ःबन्धा: 
_यायन्ति ध्वरतमोहा गिरियहनगुहा गुहयगेहे नसिहा'२४५८। 
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भावाथं-- मानवो में सिंह के समान साधु, जिनकी प्रतिज्ञ। एकाकी 
रहने की है, जिन्होने सर्व परिग्रह त्याग दिया है व जो परीषहो को सहने 
वाले है, जिनकी महिमा चिन्तवन में नही आसकती, जो शरीर की 
सहायता लेते हुए लज्जा को प्राप्त हैं, जिसको अब तक भ्रान्ति से सहाई 
जानां था परन्तु जो आत्मा के स्वभाव से विपरीत हैं, 
जो अपने आजात्मा के कार्य मे आप उद्यमवन्त हैं, 
जो पलयकासन से तिष्ठे है, तथा जिनके यह भावना है कि पुन शरीर 


प्राप्त न हो, जिन्होंने मोह को हर कर दिया हैं तथा जो पर्वत की भयानक 
गुफा आदि गुप्त स्थान में तिप्ठते हैं, ऐसे साध्ठ आत्मा के स्वभाव का 


धयातत करते हैं | । 
अशेषमद्देतमभोग्यभोग्यं, 
निवृत्तिवृत्यो: परमार्थकोट्याम्‌ । 
अभोग्यभोग्यात्मविकल्पबुद्धया, 
निवृत्तिमभ्यस्यतु मोक्षकांक्षों ॥॥२३४५।। 
भावाथं--यह सर्व जगत मोक्ष मार्ग की अपेक्षा भोगने योग्य उही 
है, ससार की प्रवृत्ति की अपेक्षा भोग्य है, परमार्थ की अपेक्षा इस जगत 
को अभोग्य और भोग्य जानकर भी ससार के त्याग का अभ्यास करो, 
तब इस जगत को अभोग्य ही जानो क्योकि इस ससार के भोगो मे लिप्त 
होने से ससार होगा व वराग्य भाव से मोक्ष होंगा । 
तावद्दुःखाग्नितप्तात्माईयःपिण्ड इब सीदसि । 
निर्वासिनिव ताम्भोधो यावत्त्वं न निमज्जसि ॥२३३॥। 
भावार्थ--हे भव्य ! तू लोहे के गर्म पिण्ड की तरह ससार के दु खो 
की अग्नि से सन्‍्तापित होकर उसी समय तक कष्ट पा रहा है जब तक 


तू निर्वाण के आनन्द रूपी समुद्र मे अपने को नही डुबाता है। तात्पयं यह 
हैं कि आत्मध्यान से सर्व सनन्‍्ताप मिट जाता है। 


यमनियमनितान्त:; शान्तबाहयान्तरातमा 
परिणमितसमाधिः सर्वेसत्त्वानुकम्पी । 
विहितहितमिताशी क्लेशजालं ससूलं 

दहति निहतनिद्रो निश्चिताध्यात्मसार; ॥२२५॥ 


किन 


बतन 
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भावार्भ--जो साधु यम नियम में तत्पर है, जिनका अन्तरग व 
बहिरग शान्त है, पर से ममता रहित है, समाधिभाव को प्राप्त हुये हैं, 
सब जीवो मे जो दयालु हैं, शास्त्रोक्त अत्प मर्यादित आहार के जो करने 
वाले है, निन्‍्द्रा को जिन्होंने जीता है, आत्म स्वभाव का सार जिन्होंने 
निश्चय कर लिया है वे ही ध्यान के बल से सर्व दु खो के जाल की जला 
देते है । 


समधिगतसमस्ताः सर्वेसावद्यद्रा: 

स्वहितनिहितचित्ता: शान्तसबंप्रचाराः । 

स्वप्रसफलजल्पा: सर्वेसंकल्पसुक्ता: 

कथमिह न विमुक्तेर्भाजनं ते विमुक्ता; ।॥२२६।। 
भावार्थ--जिन्होने सर्व शास्त्रों का रहस्य जाना है, जो सर्व पापों 

से दूर हैं, जिन्होंने आत्म कल्याण मे अपना मन लगाया हैं, व जिन्होंने 

सर्व इन्द्रियो के विषयो को शमन कर दिया हैं, जिनकी वाणी स्वपर 


कल्याणका रिणी है, जो सर्व सकल्प से रहित है, ऐसे विरवत साधु सिद्ध 
सुख के पात्र क्यो न होगे अवश्य होगे । 


हृदयसुरसि यावज्निम॑लेप्पत्यगाधे 


वसति खलु कषायग्राहचक्र समनन्‍्तात्‌ । 
श्र्यात गुणगणोष्यं तन्न तावद्विशइू 
ससदसमयसशेपेस्तान विजेतु यतस्व ॥॥२१३॥। 


भावार्थ--हे भव्य! जब तक तेरे निर्मेल व अगाध हृदयरूपी सरो- 
वर से कषाय रूपी जलचरो का समूह बसता है तव तक ग्रुणी का समूह 
निइशक होकर तेरे भीतर प्रवेश नहीं कर सकता हे, इसलिये तू समता 
भाव, इन्द्रिय सयम व अहिसादि महाक्रतों के द्वारा उन कपायो के जीतने 
का यत्न कर । 


सुहुः प्रसाय्म सज्ज्ञानं पश्यन्‌ भावान्‌ यथास्थितान्‌ ! 


प्रीत्यप्रीतों निराकृत्य ध्यायेदध्यात्मविन्मुतिः ११७७: 
भावार्भ -- आतज्ञानी मुनि बार-बार आत्म-ज्ञान की भवबद. हैं 
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हुआ तथा जगत के पदार्थों को जैसे हैं वेसे जानता हुआ उन सबसे राग 
द्व ५ छोड के आत्मा का ध्यान करता है । 


ज्ञानस्वभावः स्थादात्मा स्वभावावापप्तिरच्युति: । 


तस्मादच्युतिमाकांक्षत्‌ भावयेज ज्ञानभावनाम्‌ ॥१७४॥ 
भवार्थ--आत्मा ज्ञान स्वभावी है। उसी ज्ञान स्वभाव की प्राप्ति 

सोही अविनाणी मुक्ति हैं, इसलिए जो निर्वाण को चाहता है उसे आत्म 

जान की भावना करनी चाहिए । 

ज्ञान यत्र पुर;सरं सहचरो लज्जा तपः संबलम्‌ 

चारित्र शिल्चिका निवेशनशुवः स्वर्गा गुणा रक्षकाः । 

पंथाश्च प्रेगुण शमाम्बुबहुल; छाया दया भावना 


यान तन्तुनिमापयेदभिमतं स्थान विना विष्लवे:/११२४॥ 

भाव <- जिसके सम्यग्ज्ञान तो आगे-आगे चलने वाला है, लज्जा 
साथ चलने व! गयी है, सम्यक्‌ चारित्र पालकी है, बीच में ठहरने के 
स्थान स्व हैं, आत्मीक गुण रक्षक हैं, शान्तिमयी जन से पूर्ण मार्ग है, 
दया की जहाँ छाया है, आत्म भावना यही गमन है, ऐसा समाज जहा 
प्राप्त हो वह समाज बिना किसी उपद्रव के मुनि को अपने अभीष्ट स्थान 
मोक्ष को ले जाता हे। 


दयादमत्यागसमाधिसन्ततेः 
पथि प्रयाहि प्रगुण प्रयत्तवान्‌ । 
नयत्यवश्यं वचसामगोचरं 
विकल्पदूरं परम किमप्यसो ॥॥१०७॥। 

भावार्थ-है साध्ष | तू दया, सयम, त्याग व आत्म ध्यान सहित 
मक्ष मार्ग में सीधा कष्ट रहित प्रयत्नशील होकर गमन कर, यह माग 
तुझे अवश्य वचन अग्ोचर, विकल्पों से अतीत उत्कृष्ट मोक्षपट में लें 


जायगा । । 
(१६) श्री देवसेनाचार्य तत्वसार मे कहते हैं-- 


जं अवियप्प तच्चं त सार मोकक्‍्खकारणं त॑ं च । 
त॑ णाऊण विसुद्ध झयह होऊण णिग्गंथो ॥5॥। 
५,वार्थ--जो निर्विकल्प आत्म तत्व है वही सार है, वही मोक्ष का 


कक 
९९ 


का 
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कारण है उसी को जानकर ओर. निग्नंच्थ होकर उसी निर्मेल तत्व का 
ध्यान कर ! 

रायादिया विभावा बहिरंतरउह॒वियप्प मुत्तृ्ण । 
एयरगमणो झायहि णिरजणं णिययअप्पाणं ॥॥१८॥। 


भावार्थ--रागादि विभावो को तथा वाहरी व भीतरी सर्व मन, 
- वचन, काय के विकल्पों को छोड कर और एकाग्र मन होकर तू अपने 
निरजन शुद्ध आत्मा का ध्यान कर | 


जह कुणइ कोवि भेयं पाणियदुद्धाण तक्जोएण । 

णाणी व तहा भेयं करेइ बरझाणजोएण ॥|२४।॥। 
झाणेण कुणउ भेयं पुग्गलजीबाण तह थ कम्माणं। 
घेत्तव्वों णियअप्पा सिद्धसरूवों परो बम्भो ॥२५॥। 
मलरहिओ णाणमओ णिवसइ सिद्धीए जारिसो सिद्धों । 
तारिसओ देहत्थो परसो बम्भो सुणेयव्वों (२६॥ 


भावार्थ----जैसे कोई अपनो तक॑ बुद्धिसे पानी और दूधके मिले होने 
पर भी पानी ओर दूधको अलग २ जानता है वसे ही ज्ञानी उत्तम व सक्षम 
भेदविज्ञान के बल से आत्मा को शरीरादि से भिन्न जानता है। ध्यान के 
बल से जीव से पुदुंगल और कर्मो का भेद करके अपने आत्मा को ग्रहण 
करना चाहिय्रे जो निश्चय से सिद्ध स्वरूप परम ब्रह्म हे । जैसे कम मल 
रहित, ज्ञानमई सिद्ध भगवान सिद्ध गति में है वैसा ही परम बहा इस 
गरीर मे विराजित है ऐसा अनुभव करना चाहिये । 


रायद्ोसादीह य डहुलिज्जद णेव जस्स सणसलिलं । 

सो णियतच्च॑ पिच्छई ण हु पिच्छइ तंस्स विवरीओ ।॥॥४०॥। 

सरसलिले थिरभूए दोसइ णिरु णिबडियंपि जह रयणं । 

मणसलिले थिरभूए दीसइ अप्पा तहा बिसले ॥४१॥। 
भांवारथे--जिसके मनरूपी जलको रागादि विभाव चचल नही करते 

हैं वही अपने आत्मा तत्वका अनुभव करसकता हैं उससे विपरीत हो तो 

कोई स्वात्मानुभव नही कर सकता है । जब सरोवर का पानी थिर होता 


हैं तव उसके भीतर पडा हुआ रतन जैसे साफ साफ दिख जाता है वैसे 
निर्मल मनरूपी जल के यिर होने पर आत्मा का दर्शन हो जाता है । 
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दंसणणाणर्चारत्तं जोई तस्सेह णिच्छयं भणियं। 
जो वेइय अप्पाण सचेयणं सुद्धभावदूं ॥४४॥ 
भावाथ---जो कोई शुद्ध भाव मे स्थिर, चेतन स्वरूप अपने आत्मा 
का कं करता है उसी योगी के निश्चय सम्यग्दशंन ज्ञान चारित्र कहे 
गए है । 
सयलवियप्पे थक्क उप्पज्जह कोवि सासओ भाजों। 
जो अप्पणों सहावो मोक्‍्खस्स य कारण सो हुं ॥६१॥ 
भावाथ- सर्व सकल्प विकल्पों के रुक जाने पर योगी के भीतर 
एक ऐसा शाश्वत शुद्ध भाव प्रगट हो जाता है जो आत्मा का स्वभाव है 
तथा वही मोक्षका मार्ग है। 
(१७) श्री योगेन्द्राचार्य योगसार में कहते हे 
जिण सुमिरहु जिण चितवहु जिण झायहु सम्णेण । 
सो झाहंतह परमप3 लब्भइ इक्कब्रणण ॥१८॥ 
भांवार्थ--श्री जिन परमात्मा का स्मरण करो, उन का ही चिन्तवन 
करो, उनही का शुद्ध मन हो कर ध्यान करो, उसी के ध्यान करने से एक 
क्षण मे परम पद जे मोक्ष है उत्तका लाभ होगा । 
जो णिम्मल अप्पा मुणईद गयसजमुसजुत्तु । 
तउ लहु पागइ सिद्ध सुहु इउ जिणणाहह वुत्तु ॥३०॥ 
भावायें--जों कोई ब्रत व सयम के साथ निर्मल आत्मा को भावना 
करता हैं वह शीघ्र ही सिद्ध सुख को पाता है ऐसा जिनेद्धो ने कहा हैं । 
जे परभाग चएवि मुणी अप्पा अप्पु मुणंति । 
गलणाणसरूग लियइ ते संसारु सु चति ॥६२॥। 
भावार्थ--जो मुनि रागादि पर भावों को छोड कर आत्ता के द्वारा 
आत्मा का अनुभव करते है वे केवल ज्ञान स्वरूप को पाकर ससार से 
मुक्त हो जाते ढै। 
जह सलिलेण ण लिप्पियइ कसलणिपत्त कया जि । 
तह कम्मेण ण लिप्पियड जड रइ अप्यसहाधि ॥॥5१॥ 
भ वर्थ--ज से कमलिनी का पत्ता कभी भी पानी में नही डूबता है 
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वैसे जो कोई आत्मा के स्वभाव मे रमण करता हैं वह कर्मो से नही बँधता 


(१८) श्री नागसेनाचार्य तत्वानुशासन में कहते है-- 
निश्चयनयेन भणितस्तरिभिरेनियं: समाहितो सिक्षुः । 
नोपादते किचिन्न च मुझचति सोक्षहेतुरसो ॥३१॥। 
यो मध्यस्थः पश्यति जानात्यात्मानमात्मनात्मन्यात्मा । 


हंगवगमचरणरूपस्स निश्चयान्मक्तिहेतुरिति जिनोक्ति:३२॥ 
भावार्थ--निरचय नय से जो भिक्ष सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र इस 

रत्नत्रय सहित हो कर न कुछ ग्रहण करता हे न कुछ त्यागता है, आप 
आप मे एकाग्र हो जाता है यही मोक्षमार्ग है। जो कोई वीतरागी आत्मा 
आत्मा को आत्मा के हारा आत्मा मे देखता है जानता है वही सम्यग्दर्शंन 
ज्ञान चारित्ररूप होता हुआ निश्चय मोक्ष मार्ग है ऐसा जिनेन्द्र का वचन 
है, क्योंकि व्यवहार और निश्चय दोनो ही प्रकार का मोक्षमाग ध्यान मे 
प्राप्त होता है। इसलिये बुद्धिमान लोग आलस्य को त्याग कर सदा ही 
आत्मध्यान का अभ्यास करो। 
स्वात्मानं स्वात्मनि रवेन ध्यायेत्स्वस्मे स्वतो यतः । 


घटकारकमयस्तस्साद्धयानमात्सेव. निश्चयात्‌ ॥॥७४॥। 
भावाथ--क्योकि ध्याता आत्मा अपने आत्मा को अपने आत्मा में 

अपने आत्मा के द्वारा अपने आत्मा के लिये अपने जात्मा भे से घ्याता है । 

अतएव निरचय से छ कारकमई यह आत्मा ही ध्यान है । 

संग्रत्यागः .कषायाणा निग्रहों त्रतधारणं । 


मनोएक्षा्णां जयश्चेति सामग्री ध्यानजन्मने ॥७४॥। 
भावाथ--असगपना, कषायो का निरोध, ब्रत धारना तथा मन 

और इन्द्रियो की विजय, ये चार बाते ध्यान की उत्पत्ति भे सामग्री हैं । 

संचितयज्ननुग्रेक्षा: स्वाध्याये नित्यमचतः । 

जय्पेव मनः साधुरिन्द्रियायेपराइमुखः ॥॥७5॥ 
भावार्थ--जो साश्षु इन्द्रियो के पदार्थों की ओर से घ्यान हटा कर 


भावनाओं को चितवन करता हुआ नित्य स्वाध्याय में लगा रहता है वही" 
मन को जीत लेता है । । 
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स्वाध्यायः परमस्तावज्जयः पच्रममस्कृते. । 

पठनं वा जिनेद्धोक्तशास्रस्पेंकाग्रचेतसा ।।८०॥। 
भावायं--उत्तम स्वापयाय पाये परमेटों के नमस्णार मस्त था 

जप 6 अथवा एवाग्र मन से शिनेस्द्र तवित घारधों का पटना है । 

स्वाध्यायाद्धयानमध्यास्तां ध्यानात्त्वाध्यायमामनेत्‌ । 


ध्यानस्वाध्यायसंपत्या परमात्मा प्रकाशते ॥॥5१॥। 

भावयाथ-- स्पा धयाय परते-तरते स्वाद भें थाना चाहिए । ध्यान में 
मन न नागे सब्र स्वायाय हउ़रना चाटिय। यान और स्वाध्याय की 
प्राप्ति से ही परमात्मा या स्वभाव प्रयाश मान होता है । 


विधासुः स्व पर ज्ञात्वा श्रद्धाय व यथास्थिति । 

विहायान्यदनथित्वात्‌ स्वमेग्गवेतु पश्यतु ॥१४३॥ 
भावा्य--ध्याता आत्मा और पर वा यथार्य स्वरुप जान करके 

श्रद्दान में लाने फिर पर वो आआयंवारी समझ कर छोड दे, अपने को 

एना ही देसे वा जाने । 

यथा निर्वातिदेशस्थ; प्रदीषो न प्रकपते । 

तथा स्वरूपनिष्ठोष्य योगी नकाग्यमुज्ञति ॥१७१॥। 
भावार्य--जैसे पवन रहित स्थान में रवस्ता हुआ दीपक निश्चल 

रहता है. तेसे अपने आत्मा के स्वरुप मे लोन योगी एकाग्रता को नहीं 

त्यागता है । 

पश्यन्नात्मानमेकास्यात्क्षपयत्याजिंतानमलान । 

निरस्ताहुंममीभावः संवृणोत्यप्यन/गतान्‌ ॥१७८॥। 
भावार्थ--जों अहकार व ममकार भाव को त्याग कर एकाग्र मन 

से आत्मा का अनुभव करता है, आगामी कर्मों का सवर करता है और 

पूर्व सचित कर्म मल का क्षय करता है । 

येन भावेन यद्र॒प॑ ध्यायथत्यात्मानसात्मवित्‌ । 

तेन तन्‍मयतां याति सोपाधि: स्फटिको यथा ॥१८१॥। 


भावार्भ--आत्मज्ञानी जिम भाव से जिम स्वरूप का ध्यान करता 
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है उसी भाव से उसी तरह तन्‍्मय हो जाता है। जैसे स्फटिक मणि के 
साथ जिस प्रकार के रग की उपाधि होती है उसी से वह तनन्‍्मय हो 
जाती है । 

(१९) श्री अमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्यसिद्धयुपाय मे कहते है-- 
विपरीताभिनिवेशं निरस्य सम्यर्व्यवर्य निजतत्त्वस्‌ । 
बत्तत्मादविचलनं स एव पुरुषार्थ सिद्धयुपायो$यस्‌ ॥॥१५॥ 


भावार्श--राग-हं ष, मोह-रूप विपरीत अभिप्राय को दुर कर तथा 
भले प्रकार अपने आत्मीक तत्व का निश्चय करके जो अपने आत्मा मे 
स्थिर होकर उससे चलायमान न होना सो ही मोक्ष पुरुषार्थ की सिद्धि 
का उपाय है । 


दशनमात्मविनिश्चितरात्मपरिज्ञानभिष्यते बोधः । 


स्थितिरात्मनि चारित्र कुत एतेभ्यो भवति बन्ध।॥।२१६॥। 


भावार्थ--अपने आत्मा का हृढ तिशुचय सम्यग्दर्शन है, आत्मा का 
ज्ञान सो सम्यग्जान हे, अपने आत्मा में स्थिति सो चारित्र है, इनसे बध 
कंसे हो सकता है। 


(२०) श्री अमृतचन्द्राचार्य तत्त्वार्थ सार भे कहते है-- 
पश्यति स्वस्वरूपं यो जानाति च चरत्यपि । 
दर्शनज्ञानचा रित्रत्रयमात्मसेव स स्मृतः ॥॥८॥। 


भावार्श--जो अपने आत्मा के स्वभाव को श्रद्धाव करता हैं, 


जानता है व अनुभव करता है वही दर्शन ज्ञान चारित्ररूप आत्मा ही 
कहा गया है। 


(२१) श्री अमृतचन्द्राचार्य समयसारकलश मे कहते हैं-- 
उदयति न नयश्रीरस्तमेति प्रमाणं 
क्वचदपि च न विद्सो याति निश्षेपचक्र । 
किमपरमभिदध्मों धाम्ति सर्वे कषेस्मसि- - 
चनुभवसुपयाते भाति न द्ेतमेव ॥5--१॥। 

सावार्श--जब सर्वे तेजो को मन्‍्द करने वाले आत्मो की ज्योति 
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का अनुभव जाग्रत होता हैं तव नयो की या अपेक्षावादों की लक्ष्मी उदय 
नही होती हैं। प्रमाण के विकल्प भी अस्त हो जाते हैं। अधिक क्‍या कहे, 
सिवाय आत्मानन्द के कुछ और दूसरा ऋलकता ही नही । 

भूत भान्तमभूतमेव रभसा नि्मिद्य बन्ध॑ सुधी- 
य्यन्तः किल को5ष्प्यहों कलयति व्याहत्य मोहूं हठात । 
आत्मात्मानुभवेकगम्यमहिसा व्यक्तोध्यमास्ते ध्र्व॑ 


नित्यं कमंकलझ्बडपकविकलो देव; रवय॑ं शाश्वतः ॥॥१२-१॥। 
भावा्थे--जवब कोई भेद ज्ञानी महात्मा अपने आत्मा से भूत, भावी 

व वर्तमान करमबन्ध व रागादि भाववन्ध को भिन्न करके व बलपूर्वक मोह 

को दूर करके भीतर देखता है तव उसको साक्षात्‌ अपना आत्मादेव अचु- 

भव में आ जाता है जो प्रगट है, निश्चित हैं, नित्य ही कर्म कलक से शून्य 

है, अविनाशी है तथा जिसकी महिमा आत्मानुभव के द्वारा ही विदित 

होती है । 

कथमपि सम॒पात्तत्रित्वमप्येकताया 

अपतितमिदमात्मज्योतिरुद्गच्छदच्छम्‌ । 

सततमनुभवामो5नन्तचेतन्यचिहस्‌ 

ने खलु न खलु यरमादन्यथा साध्यसिद्धिः ॥२०-१॥ 
भावार्थ--सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र इन तीन रत्नो की अपेक्षा तीन- 

पना होने पर भी जो आत्म ज्योति अपने एक स्वभाव से निश्चल है, शुद्ध 

रूप प्रकाशमान है, अनन्त चेतन्य के चिह्न को रखती है उसे हम निरन्तर 

अनुभव करते हैं क्योकि शुद्ध स्वरूप की प्राप्ति जो हमारा स्वभाव है वह 

इस स्वानुभव के बिना हो नही सकती है। 

त्यजत्‌ु जगदिदानीं मोहमाजन्मलीढं 

रसयतु रसिकानां रोचनं ज्ञानमुद्यत्‌ । 


इहु कथसपि नात्मापनात्मना साकमेकः 

किल कलयति काले क्वापषि तादात्म्यवृत्तिम्‌ ॥२२-१॥। 
भावार्थ--हे जगत के प्राणियो ! अनादि काल से साथ आये हुए 

इस मोह शत्रु को अब तो छोड और आत्मा के रसिक महात्माओ को 
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' जो रसीला हैं, ऐसे प्रकाशित आत्मा के घुद्ध ज्ञान का स्वाद लो क्योकि 
यह आत्मा कभी भी कही भी अनात्मा के साथ एक भाव को नही प्राप्त 


हो सकता है । 

अयि कथमपि मृत्वा तच्वकौतूहली स- 

आनुभव भवमूत्तें: पाश्वंव्तों मुहृत्तेस्‌। 

पृथगयथ विलसंतं स्वं समालोक्य यरेन 5 

त्यजसि झगिति सूर्त्पा साकसेकत्वसोहं ॥॥२३-१॥। 
भावार्थ--अरे भाई | किसी तरह हो मर करके भी आत्मीकतत्व 

का प्रेमी हो और दो घडी के लिये शरीरादि स्व मूर्तीक पदार्थों का तू 

निकटवर्ती पडौसी बन जाय उनको अपने से भिन्न जान और आत्मा का 

अनुभव कर। तौ तू अपने को प्रकाशमान देखता हुआ मूर्तीक पदार्थ के 

साथ एकता के मोह को शीघ्र ही त्याग देगा । 

विरम किमपरेणाकोर्यकोलाहलेन 

स्वयमपि निभृतः सन पश्य षण्माससेक । 

हृदयसरसि पु स; पुद्गलाद्िन्ननाम्नो 

नतु किमनुपलब्धिर्भाति कि चोपलब्धि: ॥२-२॥ 
भावध्थ--अरे भाई | वृथा अन्य कोलाहल से विरक्‍्त हो और 

स्वय ही निश्चिन्त होकर छ मास तक तो एक आत्म तत्त्व को मनन कर 

ती तेरे हृदय रूपी सरोवर में पुदूगल से भिन्‍न तेजधारी आत्माराम की 

क्या प्राप्ति न होगी ? अवश्य होगी । 

निजमहिमरताना भेदविज्ञानशक्त्पा 

भवति नियतसंषा शुद्धतत्वोपलम्भ: । 

अचलितमखिलान्यह्व्यदूरेस्थितानां 


भवति सतत च तस्मिन्तक्षय; कर्ममोक्ष: ॥४-६॥। 
भावार्थ--जो भेद-विज्ञान की शक्ति से अपने आत्मा की महिमा 

मे रत हो जाते है उनको शुद्ध आत्म तत्त्वका लाभ अवश्य होता है। 

सब अन्य पदाथों से सदा दूरवर्ती रहने वाले महात्माओं को ही - 

होने पर सर्व कर्मो से मुक्ति प्राप्त होती है जिसका कभी क्षय नही 


च्न्यू 


न्कत 
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आसंसारात्प्रतिप दममी रागिणो नित्यमत्ताः 

सुप्ता यरिसन्नपदसपदं तद्बिबुध्दयध्वमन्धाः । 

एतेतेतः पदमसिदर्मिद॑ यत्रचेतन्यधातुः 

शुद्धः शुद्ध: स्वरसभरतः स्थायिभावत्वमेति ॥६--७॥ 
भावाथ---है अन्ध पुरुषों ! अनादि ससार से लेकर हरेक शरीर 

मे ये रागी प्राणी उन्मत्त होते हुए जिस पद मे सो रहे है वह तेरा पद 

नही है ऐसा भले प्रकार समझ ले । इधर भा, इधर आ, तेरा पद यह 

है जहा चंतन्य धातुमय आत्मा द्रव्य क्मं व भाव कम दोनो से शुद्ध अपने 

आत्मीक रस से पूर्ण सदा ही विराजमान रहता है। 

सिध्दान्तो3्यमुदात्तचित्तच रितेमक्षाथिभ्रि: सेव्यता 


शुध्दं॑ चिस्मयसेकसंव परम॑ ज्योतिः सर्देवास्म्यहम्‌ । 
एते ये तु समुल्लसन्ति विनिधा भावाः पृथलक्षणा- 


स्तेपह नास्सि यतोउत्न ते सस परद्रव्य समग्रा आपि।६-६॥। 

भावार्थ--हढ चित्त से चारित्र वो पालने वाले मोक्षार्थी महात्माओ 
वो इसी सिद्धान्त वा सेवन व रना चाहिए कि मैं सदा ही एक शुद्ध चेतन्य 
मात्र ज्योति हु और जितने नाना प्रकार के रागादि »प भलकते है, उन 
रूप मै नही हूँ क्योंकि वे स्व ही परद्रव्य हैं । 


समस्तमिर्येवसपास्य कर्म त्रेकालिकं शुध्दनयालम्बी । 
विलीनमोहो रहित विकारेश्चिस्मात्रमात्मानसथाइवलंबे २६-१० 


भावार्थ--मै शुद्ध निश्चयनय के द्वारा तीन ,काल सम्बन्धी सर्व ही 
कर्मो को दूर करके मोह रहित होता हुआ निविकार चेतन्य मात्र आत्मा 
का ही आलम्बन लैता हूँ । 
एको मोक्षपथो य एष नियतो हश्ज्ञप्तिवृत्त्यात्मक- 
स्तत्रेव स्थितिमेति यस्तमनिश ध्यायेच्च तं चेतलि । 
तास्मन्नेव निरंतर विहरति द्रव्यातराण्यस्पृशन्‌ सो$वश्यं 
समयस्य सारमचिराज्नित्योदयं विदति ॥४७-१०॥। 

भावार्थ--समम्यर्दर्शन ज्ञान चारित्र रूप एक यही मोक्ष का मार्ग 
है। जो कोई राति दिन उसी में ठहरता है, उसी का मनन करता हैं, उसी 
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का अनुभव करता है, उसी मे ही निरन्तर विहार करता है, अन्य द्र्ग्यो 
को स्पर्ण भी नही करता है, वही नित्य उदय रुप शुद्ध आत्मा को शीघ्र 
ही अवश्य प्राप्त कर लेता है । 


ये ज्ञानसात्रनिजभावसयीमकम्पा 


भूमि श्रयस्ति कथमप्यपनीतमोहा: । 
ते साधकत्वमधिगस्य भवन्ति सिध्दा: 
मूहढास्त्वमूमनुपलभ्य परिभ्नमन्ति ॥॥२०--११॥ 


भावार्थ--जो महात्मा कसी भी तरह मोह को दूर करके इस 
निशचल ज्ञान मात्र आत्मीक भाव की भूमि का आश्रय लेते हैं वे मोक्ष के 
साधन को पाकर सिद्ध हो जाते है। अज्ञानी इस आत्म भूमि को न पाकर 
ससार मे भ्रमण करते रहते हे । 


(२२) श्री अमितिगति आचार्य सामायिक पाठ मे कहते हैं -- 
न सन्ति बाह्या मम केचनार्था, 
भवामि तेषां च कवाचनाहस्‌ । 
इत्थं विनिश्चित्य विमुच्य बाहयं, 
स्वस्थ: सदा त्वं भव भत्र मुक्त्ये।।२४।। 


भावार्थ-मेरे आत्मा से वाहर जितने पदार्थ हैं वे मेरे कोई नही 
है और न मैं कभी उनका हूँ, ऐसा निश्चय करके सर्व बाहरी पदार्थों से 
मोह छोडकर हे भव्य ! तू सदा अपने ही आत्मा में लीन हो, इसी से 
मुक्ति का लाभ होगा । 


आत्मानमात्मान्यवलोक्य मानस्त्व॑ं, 
दर्शनज्ञानसयों विशुध्दः । 

एकाग्ग्रचित्त: खलु यत्र तत्न, 

स्थितोषि साधुलंभते समाधिम ॥॥२५॥। 


..शावार्थ--हे भद्र | तू अपने आत्मा में ही आत्मा को देखता हुआ 
दर्शन ज्ञानमयी विशुद्ध एकाग्र चित्त होजा, क्योकि जो साधु निज आत्मा 
के शुद्ध स्वभाव में स्थित होता है वही आत्म समाधि को पाता है। 


सर्वे निराकृत्य विकल्पज/ल ससारकान्तारनिपातहेतुस्‌ । 
विविक्तमात्मानमवेक्ष्यमाणों निलीयसे त्वं परमात्मतत्वे। ९५ ' 
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भावाधें--ससार वन से भटकाने वाले सर्व ही रागादि विकल्प 
जालों की दूर करके यदि तू सब से भिन्न ऐसे शुद्ध आत्मा का अनुभव करे 
तो तू अवश्य परमात्मतत्व में लीनता को प्राप्त कर लेगा । 

(२३) श्री अमितिगति आचार्य तत्व भावना में कहते है -- 
येषां काननमालायं शशधरो दोपस्तमश्छेदक; । 
भक्ष्य भोजनमुत्तम बसुमती शय्या विशस्त्वस्बरस्‌ ॥ 
संतोषामृतपानपुष्टवपुषो नि्धु य कर्माणि ते । 


धन्या यांति निवासमस्तविषद दीनेदु रापं पर: ॥२४॥ 
शीवार्थ--जिन महात्माओ का घर वन है, अन्धकार नाशक दीपक 
चन्द्रमा हैं, उत्तम भोजन भिक्षा है, शब्या प्रथ्वी है, दश दिशाएँ वस्त्र हैं, 
सनन्‍्तोष रूपी अमृत के पान से जिनका शरीर पुष्ट है वे ही धन्य पुरुष कर्मों 
का क्षय करके दू ख रहित मोक्ष के स्थान को पाते हैं, जो और दीनो से 
प्राप्त नही किया जा सकता। 
अभ्यस्ताक्षकषायवैरिविजया विध्वस्तलोकक्रिया: । 


वाहयाभ्यंतरसंगरमांशविमुखा: कुत्वात्मवश्य मनः १। 
ये श्रेष्ठ भवभोगदेहविषयं जैराग्यमध्यामते । 
ते गच्छन्ति शिवालय विकलिला बुद्धवा समाधि बुधाः ३६ 
भावार्थ--जिन महात्माओ ने इन्द्रिय विषय और कषाय रूपी 
बैरियो के विजय का अभ्यास किया है, जो लौकिक व्यवहार से अलग हैं, 
जिन्होने बाहरी भीतरी परिग्रह को त्याग दिया है वे ही ज्ञानी अपने मन 
को वश करके ससार शरीर भोगो से उत्तम वेराग्य को रखते हुए आत्म 
समाधि को प्राप्त करके शरीर रहित हो मोक्ष को प्राप्त करते हैं । 


श्रो5ह शुभधीरहूं पदुरहं सर्वाधिकश्रीरहं 

सान्योहं गुणवानहं विभुरहं पु सामहं चाग्रणी:। 

इत्यात्मन्तपहाय दुष्कृतकरीं त्वं सर्वथा कल्पनाम्‌ । 

शश्वद्ध्याय, तदात्मतत्वभमलं नेश्रेणसी श्रीर्यतः ॥६१॥ 
मावार्थ--हे आत्मन्‌ | मैं शुर हूँ, मै बुद्धिमान हूं, मैं चतुर हूं, मैं 

सबसे अधिक धनवान हूँ, मैं प्रतिष्ठित हूँ, मैं गुणवान हूँ, मै समर्थ हू, मैं 
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सब मानवो में मुख्य हु । इस तरह की पाप बन्धकारी कल्पना को सर्वंथा 
दूर करके तू मिमंल आत्मीक स्वभाव का ध्यान कर जिससे नित्रांण की 
लक्ष्मी प्राप्त हो । 


लब्ध्वा इलंभभेदयथों: सपदि ये देहात्मनोरन्तरं । 
दग्ध्वा ध्यानहुताशनेन मुनयःशुद्धेन कर्मेन्धनं ॥। 
लोकालोकविलोकिलोकनयना भूत्वा ह्विलोकाचिताः । 
पंथानं कथर्थात सिध्दिवसतेस्ते सन्‍्तु नः सिध्दयें ॥5४॥। 
भसावार्थे- जो भुनि शरीर और आत्मा के भेद को जिसका पाना 
दुर्लभ है, पा करके और शुद्ध ध्यानरूपी अग्नि से कर्मरूपी ईंधन को जला 
देते हैं वे लोकालोक को देखनेवाले केवलज्ञान नेत्रधारी इस लोक पर लोक 
से पृज्य हो कर हमारी शुद्धि के लिये मोक्षनगर जाने का मार्ग वतते हूँ । 
(२४ श्री पद्मनदि मुनि धर्मोपदेशाम्ृत में कहते है 
वचनविरचितेवोत्पद्यते भेदबुध्दिद गवग- 
सचारित्राण्यात्मनः स्वं स्वरूपं । 
अनुपचरितमेतच्चेतनेकस्वभादं श्नजति, 
विषयभावं थोगिनां शोगदुष्टेः ॥७४८॥ 
भावाथ--सम्यग्दशंन ज्ञान चारित्र भेंदरूप मोक्षमार्ग की वृद्धि 
वचनो से रची हुई है । वास्तव में यह रत्नत्रय आत्मा का अपना स्वभाव 
है । योगी ध्यान हृष्टि के द्वारा इसी चेतनामय स्वभाव का ही अनुभव 
करते है । 
(२५) श्री पद्मनदि मुनि एकत्वसप्तति में कहते हैं-- 
दशन निश्चय: पु सि बोधस्तइबोध इष्यते । 
स्थितिरत्रेव चारित्रसितियोगः शिवाश्रणः ॥॥१४॥। 
भावारथ--शुद्धात्मा का निश्च्य सम्यर्दशंन है, शुद्धात्माका ज्ञान 


सम्यग्जान हे, शुद्धात्मा में स्थिति सम्यकचारित्र है, तीनो की एकता ही 
मोक्ष का मार्ग है । 


एकमेव हि चेतस्य शुध्दनिश्चयतोष्थवा । 
“जकाशों विकल्पाना तत्नाखण्डेकगस्तुनि॥१५॥ 


सहज सुख साधन २४२ सहज सुल साधर 


भावार्थ --अथवा शुद्ध नववियनय से एक चेतन्य ही मोक्षमार्ग ३ 
अखड वस्तु आत्मा मे भेंदो के उठाने वी जरूरत नहीं है । 


साम्पमेक पर कार्य साम्य तत्व पर रमृत्म्‌ । 


साम्यं सर्वोपदिेशानामुपदेशों विरुत्तये ॥६६॥। 
भावार्थ--उत्तम समताभाव एक करना चाहिये, समता का तत्व 

उत्कृष्ट हैं। समताभाव ही सर्व उपदेणों में सार उपदेण मुवित के लिए 

कहा गया है ! 

साग्य॑ संदबोधनिर्माण शारवदानन्दसब्दिरस्‌ । 


साम्यं शुद्धात्मनोरूप द्वार मोक्षेवसक्मरः ॥६७।४ 
सावोर्ध--समताभाव ही सम्यग्जान वो रचनेवाला हे, यह अविं- 

नाशी आनन्द वा मन्दिर है। समताभाव शुद्धात्मा वा स्वभाव है। यही 

मोक्षमहल की सीढी है । 

साम्य निश्शेषशसत्राण। सरमाहुविपश्चितः । 


साम्यं कर्म महारावदाहे दावाचलायते ॥॥६८।। 

भावार्थ-समताभात्र सर्व शास्त्रों का सार है ऐसा विद्वानों ने 
कहा है । समताभाव ही कर्म रूपी महाबृध्षा के जलाने को दावानल के 
समान हे। यह समताभाव आत्मध्यान से ही जागुन होता है! 
हेयञच कर्मरागादि तत्कायेजच विवेकिनः । 


उपादेयं परंज्योतिरुपयोंगेकलक्षणम्‌ ।७५।। 
भावार्थ--रागादि उपजानेवाले कर्पष तथा रागादिभाव उनके कार्य 
ये सब ही ज्ञानी छारा त्यागने योग्य है । मात्र एक उपयोग लक्षाणरूप 
आत्मा की परमज्योति ही महण करने योग्य है । 
(२६) श्री पद्मनन्दि मुनि सदवोधचन्द्रोदय में कहते हैं-- 
तस्वमात्मयतमेव निश्चितं योपन्यदेशनिहित समीक्षते । 


वस्तु मुष्टिविधृतं अ्यत्नतः कानने मगयले स्‌. मूढधीः ॥। 5॥। 

भावार्थ--आत्मतत्व निः्चय से आत्मा में ही है । जो कीई उस 
तत्व को अन्य स्थान मे खोजता है वह ऐसा मरूढ है जो अपनी मुट्ठी में घरी 
वस्तु को वन में ढू ढता है । है 
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संविशुद्धपरमात्मभावना संविशुद्धपदकारण भवेत । 
सेतरेतरकुते सृवर्णतो लोहतश्च विकती तदाश्चितें ॥२०। 
भावार्ध-शुद्ध परमात्मा की भावना शुद्ध पद का कारण है। 
भशुद्ध आत्मा की भावना अशुद्ध पदका कारण है। जैसे सुवर्ण से सुवर्ण के 
पात्र बनते हैँ और लोहे से लोहे के पात्र बनते है। 
बोधरूपमखिलेरुपाधिभिवंजितं किमपि यत्तदेव नः । 


नान्यदल्पर्माप तत्वमीहर्श मोक्षहेतरिति योगनिश्चयः ।। २५॥। 
सावार्थ--सवव रागादि की उपाधि से रहित जो एक ज्ञानसप तत्व 
है सो ही हमारा है और जरा सा भी कोई हमारा तत्व नही है ऐसा योगी 
का निश्चय मोक्ष का कारण है । 
निश्चयावगमनस्थितित्रयं रत्नसंचितिरियं परात्मनि । 


योगहष्दिविषयीभवन्नसौ निश्चयेत पुनरेक एवं हि !॥३०॥॥ 
भावार्थ--परमात्मा के स्वरूप में सम्यस्दर्शन,सम्यस्ज्ञान व सम्यक्‌- 
चारित्र इन तीनो रत्नो का सचय है। इसलिये योगियो की ट्रष्टि का 
विषय एक निज आत्मा ही है। 
सत्ससाधिशशला5छनोदयादुल्‍लसत्यमलबोधवारिधि; । 


योगिनो$णुसह॒शं विभाव्यते यत्र मर्नसखिल चराचरं।३३॥ 

भावार्थ--योगी के आत्मध्यानरूपी चन्द्रमा के उदय से निर्मल ज्ञान 
रूपी समुद्र वढ जाता है। उस समुद्र मे यह चर अचररूप सर्व जगत 
डूबकर के एक अणुमात्र दिखलाई पडता हे । बुद्ध ज्ञान मे ऐसी शक्ति है 
जो ऐसे अनन्त लोक हो तौभी दिख जावे । 


जल्पितेन बहुना किसाश्रयेद बुद्धिमानमलयोगसिध्दणे । 
साम्यमंव सकलेरुपाधिभिः कर्मंजालजनितेधिंवर्जितं ।।४१॥। 

भावार्थ--वहुत अधिक कहने से क्या ? ध्यान की सिद्धि के लिये 
बुद्धिमान को उचित है कि सववे कर्मजनित रागादि की उपाधि से रहित 
एक समता भाव को अग्ीकार करे। 


(२७) श्री पद्मनन्दि मुनि निर्चयपचाशत्‌ मे कहते है-- 3 
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स्ष्ाकस्खबोधहशां त्रितवमखण्ड परात्मनोरूपष॑ । 


तत्तत तत्परो यः स एवं तत्लब्धिकृतकृत्यः ॥॥१३॥। 
भावा्श--सम्यक्‌ सुख ज्ञान दर्शन ये तीनो ही अखण्ड परमात्मा 

का स्वभाव है। इसलिए जो कोई परमात्मा मे लीन है वह सच्चे सुख व 

ज्ञान व दर्शन को पाकर कछृतकृत्य हो जाता है । 

हिसोज्यित एकाकी सर्वोपद्रवसहों वनस्थोषपि । 


तररिद् रो न सिध्यति सम्यग्बोधाहते जातु ॥१६॥। 
भावारर्शथ--यदि सम्यक्‌ आत्म ज्ञान न हो तो यह मानव कध्ापि 
मोक्ष को नही प्राप्त कर सकता है। चाहे वह हिसा से रहित एकाकी 
सर्वे उपद्रव को सहता हुआ वन मे वृक्ष के समान खडा रहे । 
(२८) श्री वुलभद्र आचाय॑े सारसमुच्चय मे कहते है-- 
संगाविरहिता धीरा रागादिसलवर्जिताः । 
शान्ता दोग्तास्तपोभूषा सुक्तिकाक्षणतत्परा: ॥१८६॥ 
सनोवाक्काययोगेषु प्रणिधानपरायणा:ः । 
वृत्ताढया ध्यानसम्पन्नास्ते पात्र करुणापरा: ॥१<५७॥ 
भावार्थ--जों परिग्रह आदि से रहित हैं, धीर हैं, रागादि मल से 
रहित हे ज्ान्त है, इन्द्रियत्रिजयी है, तपस्वी हैं, मुक्ति प्राप्ति की भावना 
रखते हैं, मन, वचन, काय तीनो योगो को वश रखने वाले हैं, चारित्रवात 
है, दयावान है, वे ही ध्यानी उत्तम पात्र मुनि है । 
आर्त्तराद्रपरित्यागाद धर्मशुक्लसमाश्रयात । 
जीव: प्रोप्नोति निवणिमनन्लतसूखमच्युतस्‌ ॥२२६॥। 
भावार्श--आत व रौद्र ध्यान को त्याग कर जो घर्म ध्यान और 
शुक्ल ध्यान का आश्रय लेता है वही जीव अनन्त सुखमयी अविनाशी 
निर्वाण को प्राप्न करता है । 
आत्मा वे सुमहत्तीर्थ यदासौ प्रशमे स्थितः । 
यदासों प्रशमों नास्ति ततस्तीथंनिरथंकस्‌ ॥३११॥। 
शीलकब्रतजले स्नातु शुद्धिरस्थ शरीरिण; । 


ने तु स्नातस्य तीर्थेषु सर्वेष्वपि महीतले ॥॥३१२॥ 
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रागादिवजित स्नान ये कुवेन्ति दयापराः: । 
तेबा निर्मंलता योगेर्न च स्नातस्य वारिणा ॥३१३॥। 
आत्मानं स्तापये न्रित्यं ज्ञाननीरेण चारुणा। 
येन निर्मेलता याति जीवो जन्मान्तरेष्वपि ॥३१४॥॥ 


मावार्थ--जव यह आत्मा ज्ञात भाव मे तिष्ठता हे तब यही महान 
तीर्थ है। यदि आत्मा मे शाति नही है तो तीथथ यात्रा निरर्थक है। शील 
व ब्रत रूपी जल में स्तान करने से आत्मा की शुद्धि होती है किन्तु प्रथ्वी 
भर की नदियो मे स्नान करने से नही हो सकती है । जो कोई दबाबाद 
रागढ्व पादि भावों को छोड कर आत्मा के वीतराग भाव मे स्नान फरते हे 
उन्ही को ध्यान से निर्मलता प्राप्त होती है मात्र जल के स्नान से पिवता 
नही आती है। आत्म ज्ञान रूपी जल से आत्मा को नित्य स्नान कराना 
चाहिये, जिससे जन्म-जन्म के पाप घुल जाते हैं । 
(२२) श्री शुभचन्द्र आचाय॑ ज्ञानाणंव मे कहते है-- 
मोहवहिमपाकत्तु  स्वीकत्तु सयमश्रियस्‌ । 
छेतु रागद्रमोद्यान ममत्वमवलम्ब्धतास्‌ ॥१--२४॥। 
भसावार्थ--है आत्मन्‌ | मोह रूपी अग्नि को बुझाने के लिए सयम 
रूपी लक्ष्मी को स्वीकार करने के लिये तथा राग रूपी वृक्षों के समृह को 
काटने के लिये समता भाव को धारण करो । 
विरज्य कासभोगेषु विमुच्य वपुषि स्पृहास्‌ । 
समत्वं भज सर्वेज्ञज्ञनलक्ष्मीकुलास्पदस ॥॥३--२४॥। 
सावार्ण--है आत्मन्‌ ! त्‌ काम भोगो से विरक्‍त हो, शरीर मे राग 
को छोड और समभाव को भज क्योकि केवल ज्ञान रूपी लक्ष्मी का कुल 
ग्रह सम भाव है। सम भाव से ही अरहन्त पद होता है। 
साम्यसूर्योशुभिभिन्ने रागादितिमिरोत्करे । 


प्रपश्यति यम्ती सवस्मिन्स्वरूपं परसमात्मनः ॥॥५-२४)) 

सावार्श--सयमी समता भाव रूपी सूर्य की किरणों से रागादि 
अन्धकार के समूह को जब नष्ट कर देता है तव वह अपने आत्मा में हो 
प्रमात्मा के स्वरूप को देख लेता है । 
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साम्पसीमानमालम्ब्य कृत्वात्मन्यात्मनिश्रयम्‌ । 
पृथक करोति विज्ञानी संझ्िष्टे जीवकमणी |६-२४॥ 


. मावार्थ--भेंद विज्ञानी महात्मा समल, भावी प्तीमा को प्राप्त 
वरकें और अपने आत्मा मे आत्मा का निश्चय करके जीव और कर्मों को 
जो अनादि से मिले है, १4क कर देता है । 
भावयरव तथात्मान समत्वेनात्निर्भर । 


न यथा हेषरागाभ्या गृह्ात्यथंकदम्बकं ॥॥5-२७।॥। 
भावार्श--है आत्मन्‌ | तु अपने आत्मा की समता भाव के साथ 

अति गाढ इस तरह भावना कर कि जिससे पदार्थ के समृह को रागद्वप 

से देखना बन्द हो जावे । 

आशा; सच्चो: विपव्यम्ते यान्त्यविदया: क्षय क्षणात्‌ । 


प्रियते चित्तभोगीन्‍द्रो यस्य सा साम्यभावना ॥॥११-२७॥। 
भावार्थ--जों महात्मा समभाव को भावना करता है उसकी आशाएँ 

शीघ्र नाश हो जाती है, अज्ञान क्षणभर मे क्षय हो जाता है, चित्तरूपी 

सर्प भी मर जाता है। 

साम्यमेव पर ध्यान प्रणीत विश्वदर्शिभिः । 

तस्गैव व्यक्तये नून मन्णे$यं शास्त्रविस्तरः (१३-२४॥ 
भावार्थ--सर्वज्ञो ने समताभाव को ही उत्तम ध्यान कहा है, उसी 

की प्रगटता के लिये श्र्व शास्त्रों का विस्तार है, ऐसा मै मानता हूं । 


तनुत्रपविनिरम कत दोषत्रयविवर्जित । 

यदा वेक्यात्मनात्मान तदा साम्णे स्थितिर्भवेत्‌त१६-२४॥ 
भावार्थ--जब योगी अपने आत्मा को औदारिक, तेजस, कार्माण 

इन तीन शरीरो से रहित व राग, ह्व प, मोह इन तीनो दोषो से रहित 

आत्मा ही के द्वारा जानता है तब ही समभाव मे स्थिति होती है । 

अशेषपरपययि रन्यद्रव्येविलक्षणं । 


निश्चिनोति यदात्मनं तदा साम्यं प्रसूयते ॥१७-२४॥। 


भावांर्थे--जिस समय यह आत्मा अपने को सर्त परद्वव्यों की पर्यायो वे पर 
द्रव्यों से विलक्षण निग्चय करता है उसी समय समताभाव पंदा होता हैं । 
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सौधोत्संगे स्मशाने रततिशपनविधौ कर्से कुकुमे दा 

पत्थके कण्ठकाग्रे दर्षाद शशिमणों चर्मचीनांशुकेषु । 

. शी्ाके दिव्यना्यामसमशमगशाद्यस्यचित्त विकल्पेनलिरहं 

. सो5यमेकः कलयति कुशलः साम्मभलीलाबिलासं।। २६-२४॥ 
भावाथथं--जिस महात्मा का चित्त महलो को या स्मशान को देख 


कर, स्तुति व निन्‍दा किये जाने पर, कीचड व केशर से छिडके जाने 
पर, पल्यक शय्या व कॉँटो पर लिटाए जाने पर, पाषाण और चन्द्र- 


कान्तमणि के निकट आने पर, चर्म व चीन के रेशमी वस्त्रों के दिये जाने 
पर, क्षोण गरीर व सुन्दर स्त्री के देखने पर,अपूर्वे शान्त भाव के प्रताप से 
राग हू प्‌ विकल्‍पो को स्पर्श नहीं करता है वही चतुर मुनि समता भाव 
के आनन्द को अनुभव करता है। 


पस्ण ध्यान सुनिष्कपं समत्व॑ं तस्य सिश्चल । 
नानयो विंद्धयधिष्ठानसन्धोउन्यं स्याद्धिभेदतः ॥॥२--२५॥ 


भावार्थ--जिसके ध्यान निश्चल हे उसी के समभाव निश३चल है। 


ये दोनो परस्पर आधार है। ध्यान का आवार समभाव है, समभावत्र का 
आधार ध्यान हैं। 


साम्यमेव न सद्धयानात्स्थिरी भवति केवलम । 
शुद्धयत्यपि च कर्मोंघकलझ्ली यस्त्रवाहकः ॥३--२५॥ 


भावार्थ--प्रशसनीय आत्म ध्यान से केवल समताभाव ही नही 
स्थिर होता है किन्तु यह शरीर रूपी यन्त्र का स्वामी जीव जो कर्मो के 
समूह से मलीन हैं सो शुद्ध हो जाता है , 


भवज्वलनसम्भूतमहादाहुप्रशान्तये । 
शश्वद्धयानास्वुधेधों ररेबगाहः प्रशस्यते ॥६-२५॥। 


भावार्थं--ससार रूपो अग्नि से उत्पन्न हुए बडे आताप की शान्ति 
के लिये धीर वीर पुरुषो को ध्यान रूपी समुद का स्नान हो श्रेष्ठ है । 


ज्ञानवे राग्यसंपन्नः संवृतात्मा स्थिराशय- । 
मुनुक्षुर्द्यमी शान्तों ध्याता धीरः प्रशस्यत्ते ॥३---२७॥ 
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॒ भावार्थ--धर्म ध्यान का ध्याता वही होता है जो सम्यक ज्ञान और 
वराग्य से पूर्ण हो, इन्द्रिय व मन को वश रखने वाला हो, जिसका अभि- 


श्राय स्थिर हो, मोक्ष का इच्छुक हो, उद्यमी हो तथा शान्त भावधारी 
हो तथा घधीर हो । 


ध्यानध्वंसनिमित्तानि तथान्यान्यापि भूतले । 
न हि स्वप्नेषपि सेव्यानि स्थानानि सुनिसत्तर्मः ॥३४-२७॥ 


भावार्थ--जो जो स्थान' ध्यान मे विध्च कारक हो उन सबको 
स्वप्त से भी सेवन न करे। भमुनियो को एकान्त ध्यान योग्य स्थान में ही 
ध्यान करना चाहिये । 


यत्र रागादयों दहोषा अज््र' यांति लाघवं । 

तत्रेव बसतिः साध्वी ध्यानकाले विशेषतः ।॥८-२५॥ 
भावषार्थ--जहाँ बंठने से रागादि दोष शीघ्र घठते चले जावे वहाँ ही 

साधु को वेठना ठीक है। ध्यान के समय में इसका विशेष ध्यान रखना 

चाहिये । 

दारुपटे शिलापटे भूमो वा सिकतास्थले । 

समाधिसिद्धये धीरो विदध्यात्सुस्थिरासनस्‌ ॥5-२८॥ 


सांवार्थ--धी र पुरुष ध्यान की सिद्धि के लिये काठ के तखते पर, 
शिला पर, भूमि पर व वालु रेत मे भले प्रकार आसन लगावे । 


पर्यइ्टःमद्धपर्यकू बज वीरासनं तथा । 

मुखारविन्दपूर्व च कायोत्सगेंश्व सम्यतः ॥१०--२१५॥ 
भावार्थ-ध्यात के योग्य आसन है ( १ ) पर्यकासन, ( पद्मांसन ), 

अड्ध पर्यकासन (अद्धं पद्मासन), वज्जासन, वीरासन, सुखासन, कमलासन 

और. कार्योत्सगे । 

स्थानासनविधानानि ध्यानसिद्धेनिबन्धनस । 

नेक॑ सुक्‍त्वा सुनेः साक्षाद्िक्षेपर्रहितं सतः ॥|२०-२८॥। 
भावार्थ--ध्यान की सिद्धि के लिये स्थान और आसन का विधान 

है। इनमें से एक भी न हो तो मुनि का चित्त क्षोभ रहित न हो | 
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प्ूवशाभिमुखः साक्षादत्तराभिमुखो5पि वा । 


प्रसन्नवदनों ध्याता ध्यानकाले प्रशस्यत्ते ॥२३-२८॥। 
भावार्थ- ध्यान्ती मुनि जो ध्यान के समय प्रसन्न मन होकर साक्षात्‌ 


पूर्व दिशा में रे करके अथवा उत्तर दिशा मे भी मुख करके ध्यान करे 
तो प्रशसनीय है । 


अथासनजयं योगी करोतु विजितेन्द्रियः । 


मतागपि न खिद्यचन्ते समाधों सुस्थिरासना: ॥३०-२८॥। 
भावार्थ--इन्द्रियो को जीतने वाला महात्मा योगी आसन को भी 


वश पे । जिसका आसन ध्यान मे स्थिर होता है वह कुछ भी खेद नही 
पाता हैं । 


नेत्रहंहे श्रवणयुगले नासिकाग्रे ललाटे 
वक्‍त्रे नाभो शिरसि हृदये तालुनि भर युगास्ते । 
ध्यानस्थानानयमलमतिभिः कौतिंतान्यत्र देहे 


तेष्वेकस्सिन्विगतविषयं चित्तमालस्बनीय ॥॥१३-३०॥॥ 

भावाथें--शुद्ध मतिधारी आचार्यों ने दश स्थान ध्यान के समय 
चित्त को रोकने के लिये कहे है--(१) नेत्र युगल, (२) कर्ण युगल, (३) नाक 
का अग्र भाग, (४) ललाट, (५)-मुख, (६) नाभि, (७) मस्तक, (८) हृदय, 
(६) तालु, (१०) दोनो भोहो का मध्य भाग । इनमे से किसी एक स्थान में 
मन को विषयो से रहित करके ठहराना उचित है । उन्ही में कही पर 
या हें मन्त्र को स्थापित कर ध्यान का अभ्यास किया जा सकता है। 
सो5षयं समरसीभावस्तदेकीकरण रमृतसम । 


अपथक्त्वेन यत्रात्मा लोयते परमात्मनि ॥३८-३१॥॥ 

, भावार्थ--जहाँ आत्मा परमात्मा में एकतानता से लीन हो जावे 
वही समरसीभाव है, वही एकीकरण हैं, वही आत्म ध्यान हैं । 
ज्योतिर्मेयं ममात्मानं पश्यतोषल्नेव यान्त्यमी । 


क्षयं रागादयसतेन नाइरिः कोषपि प्रियो ने से ॥३२-३२५॥ 

भावाथ--ध्याता विचारे कि मै अपने को ज्ञान ज्योतिमय देखता 
हैं । इसो से मेरे रागादिक क्षय हो गये हैं। इस कारण न कोई मेरा शत्रू 
है न कोई मेरा मित्र है । 
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दे" भावार्थ--धर्म ध्यान का ध्याता वही होता है जो सम्यक ज्ञान और 
वराग्य से पूर्ण हो, इन्द्रिय व मन को वश रखने वाला हो, जिसका अभि- 
आय स्थिर हो, मोक्ष का इच्छुक हो, उद्यमी हो तथा शान्त भावधारी 
हो तथा धीर हो । 


ध्यानध्वंसनिमित्तानि तथान्यान्यापि भत्तले । 
न हि स्वप्नेषपि सेव्यानि स्थानानि मुनिसत्तम: ॥३४-२७| 


भावार्थ--जो जो स्थान' ध्यात से विघध्न कारक हो उन सबको 
स्वप्त में भी सेवन न करे | मुनियो को एकान्त ध्यान योग्य स्थान मे ही 
ध्यान करना चाहिये । 


यत्र रागादयों होषा अजस्र' यांति लाघवं । 

तलेंव बसतिः साध्वी ध्यानकाले विशेषतः ।॥८-२८॥ 
भावायं--जहां वेठने से रागादि दोप गीघ्र घटते चले जावे वहाँ ही 

साधु को बैठना ठीक है। ध्यान के समय में इसका विशेष ध्यान रखना 

चाहिये । 

दारुपट्रे शिलापट्रे भूमो वा सिकतास्थले । 

समाधिसिद्धये धीरो विदध्यात्सुस्थिरासनस्‌ ॥॥5-२०॥ 


भावार्थ--धी र पुरुष ध्यान की सिद्धि के लिये काठ के तखते पर, 
शिला पर, भूमि पर व वालु रेत मे भले प्रकार आसन नगावे । 


पर्य्टमड्े पर्यक बज्ज॑ वीरासन तथा । 

मुखारविन्दपूर्वे च कायोत्सगेंश्व सस्धतः ॥१०---२८॥ 
भावार्थ- ध्यान के योग्य आसन है ( १ ) पर्यकासन, ( पद्मांसन ), 

अद्ध पर्यकासन (अरद्धं पद्मासन), वज्जञासन, वीरासन, सुखासन, कंमलासन 


और. कार्योत्सिंगं । 

स्थानासर्नावधानानि ध्यानसिद्धेनिबन्धनम्‌ । 

नेक॑ मुबत्वा सुनेः साक्षाद्िक्षेपर्रहितं मतः ॥२०-२८।॥। 
भावार्थ--ध्यान की सिद्धि के लिये स्थान ओर आसन का विधान 

है । इनमे से एक भी न हो तो मुनि का चित्त क्षोभ रहित न ही । 
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पूर्वाशाभिमुखः साक्षाद्त्तराभिमुखो5पि वा । 


प्रसन्नवदनो ध्याता ध्यानकाले प्रशस्यत्ते ॥२३-२८॥। 
भावा्थं- ध्यानी मुनि जो ध्यान के समय प्रसन्न मन होकर साक्षात्‌ 


। पूवं दिशा से मुख करके अथवा उत्तर दिशा में भी मुख करके ध्यान करे 
तो प्रशसनीय है । 


,_ अथासनजयं योगी करोतु विजितेन्द्रियः । 


मंनागपि न खिल्यन्ते समाधों सुस्थिरासना: ॥३०-२८।। 
* भांवार्थ--इन्द्रियो को जीतने वाला महात्मा योगी आसन को भी 


वह हे । जिसका आसन ध्यान मे स्थिर होता है वह कुछ भी खेद नही 
पाता हैं। 


नेत्रदंदे श्रवणयुगले नासिकाग्रे ललाटे 
वक्‍त्े नाभो शिरसि हृदये तालुनि भर युगान्ते । 
ध्यानस्थानानयमलमतिभिः कीतितान्यत्र देहे 


तेष्वेकस्मिन्विगतविषय चित्तमालम्बनीय ।॥१३-३०॥॥ 

भावाथे--शुद्ध मतिधारी आचार्यों ने दश स्थान ध्यान के समय 
चित्त को रोकने के लिये कहे है--(१) नेत्र युगल, (२) कर्ण युगल, (३) नाक 
का अग्न भाग, (४) ललाट, (५) मुख, (६) नाभि, (७) मस्तक, (८) हृदय, 
(९) तालु, (१०) दोनो भोहों का मध्य भाग । इनमे से किसी एक स्थान में 
मन को विपयो से रहित करके ठहराना उचित है । उन्ही में कही पर ४* 
या हूँ मन्त्र को स्थापित कर ध्याव का अभ्यास किया जा सकता है। 
सोष्यं समरसीभावस्तदेकीकरणं रमृतम्‌ । 


अपथक्त्वेन यत्रात्मा लोयते परसात्मनि ॥३८-३१॥। 
भावार्थ--जहाँ आत्मा परमात्मा में एकतानता से लीन हो जावे 

वही समरसी भाव है, वही एकोकरण है, वही आत्म ध्यान हैं । 

ज्योतिसेयं ममात्मान पश्यतोष्त्नवः यान्त्यमी । 


क्षयं रामादयसतेन नाइरिः को६पि प्रियो न से ॥॥३२-३२॥ 
भावार्थ--ध्याता विचारे कि मैं अपने को ज्ञान ज्योतिमय देखता 
हूँ इसी से मेरे रागादिक क्षय हो गये हैं।इस कारण न कोई मेरा शत्रु 
| है न कोई भेरा मित्र है । 


ने बैक -कीडता ॥॥॥० 
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आत्मस्पेबात्मनात्मायं स्वयभेवानुभूयते । 
अतोएन्यलैव मां ज्ञातु' प्रयास. कार्यनिष्फल, ॥४१-रश॥ 
भावार - न्‍्यह जात्मा थात्या में ही आत्मा के द्वारा स्वयमेव अनुशव 
किया जाता है उससे छोटफर अन्य स्थान में आत्मा फे जानने का जो खेद 
हे मो मिष्फत हैं) 
स्‌ एवाह स एवाहमित्यभ्यस्वन्नना रतम्‌ । 
| रे भव व्य त्म्‌ नि प्र्द 
वासना हृढयन्ञे व प्राप्नोत्यात्मन्थदस्थितिम्‌ ॥४२-३२॥ 
भावार्थ--वहीं में परमात्मा हूं, वही में परमात्मा हूँ, इस प्रवार 
निरन्तर अभ्यास करता हआ पुरप इस वासना फो हृह करता हुआ आत्ता 
में स्थिरता को पाता है, आत्म ध्यान संग उठता हू । 
शरीरास्िस्तमात्मानं शुण्वस्नपि वदन्नपि । 
तावन्न सुच्यते यावस्त भेदाध्यासनिष्ठित. ॥5५-३ श॥ 
भावार्थ-भरीर से आत्मा भिन्न हूं ऐसा चुनता हुंणा भी तथा 
कहता हुआ भी जब तब दीता भंद का अभ्यास पवका नहीं होता हैं तव॑ 
तक देह से ममत्व नटी छूटता हू । 
अतीरिद्रयनिर्देश्यमसूर्त कल्पनाच्युतम्‌ । 
चिदानदमय विद्धि स्वस्मिन्तात्मानमात्मचा ॥55-३१२॥ 
भावार्थ--है आत्मन्‌ | तू आत्ना को आत्मा ही में आप ही से ऐसा 
जान कि मे अती रिद्िय हूँ, वचनो से कहने योग्य नहीं हूँ, अमूर्तीक हूँ, मन 
की कल्पना से रहित हूँ तथा चिदानन्दमयी हूं । 
इृत्यविरतं स योगी पिण्डस्थे जातनिश्चलाभ्यासः । 


शिवसुखमनन्यसाध्य॑ आ्राप्तोत्यचिरेण कालेन ॥३१-३२७॥ 
सावार्थ--इस तरह पिण्डस्व ध्यान में जिसका निरचल अम्यात्त 

हो गया है वह ध्यानी मुनि ध्यान से साध्य जो मोक्ष का सुख उसको शीघ्र 

ही पाता हैं । 

वीतरागस्य विज्ञेया ध्यानसिद्धिक्ष, व॑ सुनेः । 

क्लेश एवं तदर्थ' स्थाद्रायारत्तस्येह देहिच: ॥। १४०२८ 
भावार्थ--जो मुनि वीतराग हैं उनके ध्यान की सिद्धि अवश्य होर्त 

हैं परन्तु रागी के लिये ध्यान करना दुख रूप ही हूं । 
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अनन्यशरणं साक्षात्तत्संलीनेकमानस:ः । 
तत्सवरूपम॒वाप्नोति ध्यानी तम्सयता गतः ॥३२-३३५॥। 
भावार्थ--जो सर्वेत्न देवकी शरण रख कर अन्य को शरण न रखता 
हआ उसी के स्वरूप मे मन को लीन कर देता हूँ वह ध्यानी मुनि उसी मे 
तन्मयता को पाकर उसी स्वरूप हो जाता हैं । 
एथ देव; स सर्वज्ञ: सोएहह तद्पता गत: । 
तस्मात्स एवं नान्योड5ह विश्वदर्शीति मन्यते ॥॥४३-३४॥। 
भावार्थ--जिस समय सर्वज्ञ स्वकूप अपने को देखता हे उस समय 
ऐसा मानता है कि जो सर्वेज्ञ देव है उसी स्वरूपपने को मै प्राप्त हुआ हूँ। 
इस कारण वही सर्व का देखने वाला मैं हूँ। अन्य में नहीं हूँ ऐसा 
मानता है । 
त्रेलोक्यानन्द्बीज जननजलनिधिेर्यानपात्र पवित्र 
लोकालोकप्रेदीप स्फुरदसलंशरच्चन्द्रकोटिप्रभाड्यम्‌ । 
कस्पामप्यग्रकोटों जगदखिलमतिक्रम्प लब्धप्रतिष्ठं 


देवं विश्वेकबाथ शिवमजमनघध बीतरागं भजस्व ।४६-३५॥ 
भावार्थ-है मूने | तू वीतराग देव का ही ध्यान कर। जो देव 
तीन लोक को आनन्द के कारण है, ससार समुद्र से धार करने को जहाज 
हैं, पवित्र है, लोकालोक प्रकाशक हैं, करोडो चन्द्रमा के प्रभा से भी 
अधिक प्रभावान हैं, किसी मुष्य कोटि मे सर्व जगत का उललघन करके 
प्रतिष्ठा प्राप्त है, जगत के एक नाथ हैं, आनन्द स्वरूप हैं, अजन्मा व 
पाप रहित हैं । 
इतिविगतविकल्प क्षीणरागादिदोष॑ 
विदितसकलवेद्य त्यक्तविश्वप्रप>चम । 
शिवसजसनवद्य' विश्वलोकेकनाथं 
परमपुरुषमुच्चेर्भावशुद्धया भजस्व ॥३१-४०॥। 
भावार्थ--हे मुनि ! इस प्रकार विकल्प रहित, रागादि दोष-रहित, 
_सर्वज्ञायक ज्ञाता, सर्व प्रपच से ज्ून्‍्य, आनन्द रूप, जस्म-मरण रहित, 
कर्म रहित, जगत के एक अद्वितीय स्वामी परम पुरुष परमात्मा को भाव 
को शुद्ध करके भजन कर । 
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आत्मार्थ श्रय मुझ्च मोहगहनं मित्र विवेक॑ कुरु 
वराग्यं भज भावयस्व नियतं भेद॑ शरी रात्मनो: । 
धम्पेध्यानसुधासमुद्रकुहरे कत्वावगाहं पर 
पश्यानन्तसुखरवभावकलितं मुक्त मु खांभोरुहं।। २-४२॥ 
भावाय--हे आत्मन्‌ । तू अपने आत्मा के अर्थ का ही आश्रय कर, 
मोह रूपी वन को छोड, भेद-विज्ञान को मित्र बना, वेराग्य को भज, 
निश्चय से शरीर और आत्मा के भेद की भावना कर | इस तरह धर्म 
ध्यान रूपी अमृत के समुद्र के मध्य मे अवगाहन करके अनन्त सुख से पूर्ण 


मुक्ति के मुख कमल को देख । 
(३१) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरगिणी में कहते है-- 


क्व यांति कार्याणि शुभाशुभानि, 
क्‍्व याप्ति संगाश्चिदचित्स्वरूपाः । 
क्व यान्ति रागादय एवं शुद्ध चिद्रप- 
कोहूं स्मरणे न विदूमः ॥८5-२॥। 
भावार्थ-मैं शुद्ध चेत्तन्य स्वरूप हूँ ऐसा स्मरण करते ही न जाने 


कहा शुभ व अशुभ कार्य चले जाते हैं, न जाने कहा चेतन व अचेतन 

यरिग्रह चले जाते हैं तथा न जाने कहा रागादि बिला जाते है। 

मेरु; कल्पतरु: सवर्णममृतं चितामणिः केवल 

साम्य॑ तीर्थंकरो यथा सुरगवो चक्री सुरेग्द्रो महान्‌ । 

भूभ्दभ्रुह॒धातुपेयम णिधी वृत्ताप्तगो मानवा- 

मत्यंष्वेव तथा च चितनमिह ध्यानेषु शुद्धात्मन:॥५-२॥ 
भावा्--जैसे पव॑तो मे मेरु श्रेष्ठ है, वृक्षों मे कल्पवृक्ष बडा है, 

घातुओ मे सुवर्ण उत्तम है, पीने योग्य पदार्थों मे अमृत सुन्दर है, रत्नों 

मे उत्तम चिन्तामणि रत्न है, ज्ञानों में श्रेष्ठ केवलज्ञान है, चारित्रों मे 

श्रेष्ठ समताभाव है, आत्माओ में तीर्थ कर बडे हैं, गायो में प्रशसनीय 


कामधेनु है, मानवो मे महा चक्रवर्ती हैं, तथा देवों में इन्द्र महात्र्‌ व 
उत्तम है उसी तरह सर्व ध्यान मे शुद्ध चिद्र प का ध्यान सर्वोत्तम है । 


| 


कण बी सीन नममिर---8 पीर ओननरनन+क++-लीः 
कलनरिनान+...3 असनन्‍नननमन 


नि 
जल. थ औ 
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त॑ चिद्रप॑ं निज़ात्मानं समर शुद्ध प्रतिक्षणं | 
यसप्र स्मरणमालेण सद्यः कर्मक्षयों भवेत ॥॥१३--२॥ 


भावायें--हे आत्मत्‌ | त चेतन्य स्वरूप शुद्ध अपने आत्मा का 
प्रति क्षण स्मरण कर जिसके स्मरण मात्र से शीघ्र ही कम क्षय हो 
जाते है। 


संग॑ विमच्य बिजने वसन्ति गिरिगहरे । 
शुद्धचिद्रपसं प्राप्ये ज्ञानिनोष्यत्र निःस्पह्ा:॥५--३॥ 


भावाथ--ज्ञानी अन्य सर्वे इच्छाओं को त्याग कर, परिग्रह से 
अलग होकर शुद्ध चैतन्य-रूप के ध्यान के लिए एकान्त स्थान पर्वत की 
गुफाओ में वास करते हैं । 


कं गाखिलसंगे निर्मेमतामातरं विना । 
शुध्दचिद्रपसद्ध्यानपुत्रसूतिर्न जायते ॥११-३॥ 
भावार्थ- सर्व कर्मो से, शरीर से व सब परिग्रह से निरमेमता रूपी 


माता के बिना जुद्ध चैतन्य रूप सत्य ध्यान रूपी पुत्र की उत्पत्ति नही हो 
सकती है। 


नाहूं किचिन्न से किचिद शुध्दचिद्रप्क बिना । 

तस्मादन्यत्र से चिता वृथा तत्न लय॑ भजे ॥१०-४॥। 
भतवार्थ--शुद्ध चैतन्य स्वरूप के सिवाय न तो और मै कुछ हैं, 

कुछ और मेरा है । इसलिये दूसरे की चिन्ता करना वृथा है, ऐसा जानकर 

में एक शुद्ध चिद्रप मे ही लय होता हूँ । 

रागाद्या न विधातव्या: सत्यसत्यपि वस्तुनि । 

ज्ञात्वा स्वशुद्धांचह् तत्र तिष्ठ निराकुल: ॥१०-६॥ 


सावार्थ--अपने शुद्ध चेतन्‍्यमय स्वरूप को जानकर उसी मे तिष्ठो 


और निराकुल रहो । दूसरे भले बुरे किसी पदार्थ में रागद्व घादि भाव न 
करना उचित है 


चिद्रपोह्हं स में तस्मात॑ं पश्यामि सुखी ततः । 
भवक्षितिहितं मुक्तिनिर्यासोएय जिनागयमें ॥११-९॥। 
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भावार्भ--म शुद्ध चेतन्यरूप हूं इसलिये में उसी को देसता हूँ और 
सुखी होता हूं । उसी से ससार का नाश और मसुवित वा लाभ होता है, 
यही जेनागम का सार है । 
रवात्मध्यानामृतं स्वच्छे विकल्पानपसाथ सत्‌। 
पिवरति क्लेशनाशाय जल शैंवालवत्सुधीः ॥॥४-८॥। 
भावार्न--जिस तरह प्यास के दु स्॒ को दूर करने के लिये वुद्धिमान्र्‌ 
सवाल को हटाकर जल को पीता है उसी तरह ज्ञानी सर्वे सेकल्प थिकलपो 
को छोडकर एक निर्मल आत्म ध्यान रूपी अमृत का ही पान करते है । 
नात्मध्यानात्परं सोख्य नात्मध्यानात्‌ परं तपः । 
नात्मध्यानात्परो मोक्षपथः वि कदाचन ॥५-८॥ 
भावार्थ- आत्मध्यान से बढकर कही कभी सुख नही है, न आत्म 
ध्यान से बढकर कही कभी कोई तप है, न आत्मध्यान से वढकर कही 
कभी कोई मोक्ष मार्ग है। 
भेवज्ञानं प्रदीपोषस्ति शुद्धचिद्रपदर्शने । 
अनादिजमहामोहतामसच्छेदनेएपि च्‌ ॥१७-५॥। 
भावार्श--यह भेद विज्ञान शुद्ध चिद्रूप के दर्शन के लिये तथा 
अनादि काल के महा मिथ्यात्व रूपी अन्धकार के छेदन के लिये दीपक है। 
शुद्ध विद्रपसद्धयानादन्यत्काय हि सोहजं॑ । 
तस्माद बंधस्ततों दु'खं मोह एवं ततो रिपुः ॥२१--४॥ 
भावार्थ--ब॒द्ध चिद्रप के ध्यान के सिवाय जितने कार्य है वे सब 
मोह से होते है । उस मोह से कर्म बन्ध होता है, वन्ध से दु ख होता है, 
इससे जीव का बरी मोह ही है । 
निर्मंमत्व॑ पर तत्त्वं ध्यानं चापि ब्रत सुख । 
शील॑ खरोधनं तस्मान्निर्मेसत्वं विचितेयत्‌ १४--१०॥ 
भाव।र्शथ--सबसे ममता का त्याग ही परम तत्व है, ध्यान है, ब्रत्त 
है व परम सुख है, शील है व इन्द्रिय निरोध है। इसलिये निर्ममत्वभाव 
को सदा विचार करे । 


सहज सुख साधन २५५ सहज सुख साधन 


रत्नतयादिता छिद्रपोपलब्धिन जायते । 

पर्थध्दस्तपसः पुत्री पितुब ष्टिबेंलाहकात्‌ ॥३-- १२॥ 
भावार्थ#-जिस तरह तप के बिना गूद्धि नही होती, पिता के बिना 

पुत्री नही होती, मेघ बिना बृष्टि नही होती वेसे रत्तत्रय के बिना चेतर 

स्वरूप की प्राप्ति नही होती है >» 

दर्शनज्ञानचारित्रस्वरूपात्मप्रवर्संन । 


युगपद्‌ भण्यते रत्नत्रयं सर्वजिदेश्दरे: ॥४-१२॥। 
भसावार्थ--जहाँ सग्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र रूप अपने ही आत्मा की 

प्रवृत्ति एक साथ होती है इसीको जिनेम्द्रों ने रत्नत्रय धर्म कहा है । 

पथा बलाह॒कवृष्ठेजायते हरितांकुरा 

तथा मुक्तिप्रदों धर्म: शध्द्चिद्र्षाधतनात ॥॥१०-१४॥। 
भावार्भ--जैसे मेघो वी वृष्टि से हरे अकुर फुटते है वसे शुद्ध 

चंतर्न्य रूप के चिन्तवन से मोक्षदायक धर्म को वृद्धि होती है । 

संगत्यागों निर्जनरथानकं, 

थे तत्त्वज्ञान सर्वीचताबविमक्ति; । 

निर्बाधत्ग॑ं योगरोधों मनीना, 


म॒कक्‍त्य ध्याने हेदवोएसी निरुदता: (१८-१९ 
भावार्थ--इन नीचे लिखे कारणों से मूनियो को ध्यान की सिद्धि 
मक्ति के लिये होती है। ये ही मोक्ष के कारण है (१) परिग्रह त्याग कर 
असग भाव, (२) निर्जन एकान्त स्थान, (३) तत्व ज्ञान, (४) सर्व चिन्ता 
से छुट्टी, (५) वाधारहितपना, (६) तथा मन, वचन, काय योगो को वश 
करना । 
(३२) प० बनारसीदास जी वनारसी विलास में कहते है-- 
सभ्ेया ३१ 
प्ूरव करम दहे, सरवज्ञ पद लहै, 
गहे पुण्य पथ फिर पाप से ने आवना | 
करुना वी कला जागें कठिन कपाय भागें, 
लागे दानथभील तप सफल सुहावना ।। 


बज. 333 िनतरन»-तन-भ- “िनीधकीन मनन बा ५ पाफगीतकमप » पक करण 
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पावे भवसिन्धु तट खोले मोक्ष द्वार पट, 

शर्म साध धर्म की घरा में करे धावना | 
एते सब काज करें अलख को अग धरे, 

चेरी चिदानन्द की अकेली एक भावना ॥८६॥ 
प्रशम के पोषवे को अमृत की धारासम, 

ज्ञान वन सीचवे को नदी नीर भरी हैं । 
वचल करण मृग बाघवे को वागुरासी, 

काम दावानल नासवे को मेघ भरी है।॥। 
प्रबल कषायगिरि भजवे को बज्र गदा, 

भी समुद्र तारवे को पौढी महा तरी है। 
मोक्ष पन्‍थ गाहवेकी वेशरी विलायत की, 

ऐसी शुद्ध भावना अखण्ड घार ढरी है ॥८७। 


कवचित्त । 


आलश् त्याग जाग नर चेतन, बल सेंभार मत करहु विलम्ब । 
इहाँ न सुख लवलेश जगत महि, निम्ब विरष मैं लगे न अम्ब ।। 
ताते तू अन्तर विपक्ष हर, कर विलक्ष निज अक्ष कदम्ब । 
गह गुन ज्ञान बैठ चारितरथ, देहु मोष मग सनन्‍्मुख बम्ब॥ ३ ॥। 


सबेघा--२३ 


घीरज तात क्षमा जननी, परमारथ मीत महारुचि मासी। 
ज्ञान सुपुत्र सुता करुणा, मति पुत्नवध्षू समता अतिभासी॥ 
उद्यम दास विवेक सहोदर, बुद्धि कलन्र शुभोदय दासी। 
भाव कुटुम्ब॑ सदा जिनके ढिय, यो मुनिको कहिये ग्रहवासी ॥। ७ ॥ 
(३३) प० बनारसीदास नाटक समयसार में कहते हँ-- 
स्ेधा--३२१ 
जैसे रवि मण्डल के उ्दे महिं मण्डल में 
आतम अटल तम पटल विलातु है। 
तेसे परमातम को अनुसौ रहत जोरों, 
तो लौ वहूँ दुविधान कहु पक्षपात है ।। 
नय को न लेस परमाण को न परवेस, 
निक्षेपके वश को विध्वस होत जातु है । 
जेजे वस्तु साधक है तेऊ तहाँ बाधक है, 
है 4 बाकी रागद्व ष की दशाकी कौनबातु है १० ॥ 
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फवित्त 
सतगुरु कहे भव्य जीवन सो, तोरहु तुरत मोह की जेल । 
समकित रूप गहो अपनों गुण, करहु शुद्ध अनुभव को गेल ।। 
पुदू्गल पिड भावराग्रादि, इन सो नहीं तिहारो मेल । 
ग्रे जड प्रगट गुपत तुम चतन, जैसे भिन्न तोय अरु तेल ॥ १२। 


संठेया २३ 
शुद्ध नयातम आतम की, अनुभूति घिज्ञान विभूति है सोई। 
वस्तु विचारत एक पदारथ, नाम के भेद कहावत दोई।। 
यो सरवग सदा लखि जापुहि, आतम ध्यान करे जब कोई। 
मेटि अशुद्ध विभाव दष्चा तब, सिद्ध स्वरूप वी प्रापति होई।॥॥ १४ ॥॥ 
समैया ३१ 


बनारसी कहै भैया भव्य सुनो मेरी सीख, हि 

केह भाति * ५ के ऐसो काज कीजिये | 
एकहू मुहरत मिथ्यात्व को विध्वस होइ, 

ज्ञान को जगाय अस हस खोज लीजिये ॥ 
वाही को विचार वाको ध्यान यह कौतहल, 

यो ही भर जन्म परम रस पीजिये।। 
तजियें भववास की विलास सविकार रूप, 

न्‍त कर मोह को अनन्त काल जीजिये ।। २४ ॥॥ 

भेया जगवासी तू उदासी व्हैके जगत सो, 

एक छ महीना उपदेश मेरो मान रे! 
ओर सकलप विकलप के विकार तजि, 

बेठिके एकन्त मन एक ठौर आन रे॥ 
तेरो घट सरिता में तू ही व्है कमल बाको, 

त्‌ ही मधुकर व्है सुवास पहिचान रे। 
प्रापति न व्है हे कछू ऐसो तू विचारत हैं, 

सही व्हें है प्रापति सूूप योही जान रे॥ ३ ॥। 
भद ज्ञान आरा सो दुफारा करे ज्ञानी जीव, 

ह आतम करम धारा भिन्न भिन्न चरचे। 

अनुभी अभ्यास लहे परम धरम गहे, 

करम मरम को खजानों खोलि खरचे॥ 
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यो ही मोक्ष मगर धावे केवल निकट आवे, 

पुूरण समाधि लहे परम को परचे। 
भयो निरदोर याहि करनो न कछु और, 

ऐसी विश्वनाथ ताहि बनारसि अरचे ॥ २॥ 
जामे लोक वेद नाहि थापना अछेद नाहि, 

पाप पुण्य खेद नाहि क्रिया नाहि करनी। 
जामे राग द्व प नाहि जामे बन्ध मोक्ष नाहि, 

जामे प्रभु दास न आकाश नाहि घरनी ॥। 
जामे कुल रीति नाहि, जामे हार जीत नाहि, 

जामे गुरु दिप्य नाहि विषयनाहि भरनी । 
आश्रम वरण नाहि काहुका सरण नाहि, 

ऐसी शुद्ध सत्ता की समाधि भूमि वरनी ॥२३॥ 


सव्यया २३ 
जो क्वहूँ यह जीव पदार्थ, औसर पाय मिश्यात्त मिटावे। 
सम्यक्‌ धार प्रवाह वहे गुण, ज्ञान उर्दे सुख ऊरध धावे॥ 
तो अभिअभन्तर दवित भावित, कम क्लेश प्रवेश न पावे। 
आतम साधि अध्यातम के पथ, प्रण व्हे परव्रह्मा कहावे॥ 
भेद मिथ्यात्वसू वेदि महारस, भेद विज्ञानक्ला जिनि पाई । 
जो अपनी महिमा अवधारत, त्याग करे उरसो जु पराई॥। 
उद्धत रीत बसे जिनके घट, होत निरन्तर ज्योति सवाई। 
ते मतिमान सुवर्ण समान, लगे तिनको न शुभाशुभ काई।॥ ५॥ 
सगेया ३२ 

जिन्ह के सुहृष्टी मे अनिष्ठ इष्ट दोउ सम, 

जिन्‍ह को आचार सुविचार शूभ ध्यान है । 
स्वारथको त्यागि जे लगे है परमारथ को, 

जिन्ह के बनिज में नफा है न ज्यान हैं ।। 
जिन्ह के समझ में शरीर ऐसो मानीयत, 

धानकीसो छीलक क्रपाण को सो म्यान है । 
पारखी पदारथ के साखी भ्रम भारथके, 

तेई साधु तिनहीका यथारथ ज्ञान है ॥४श॥ 

स्ैया--२३ 

काज बिना न करे जिय उद्यम, लाज बिना रण माहि न जूमे । 
डील बिना न सध परमारथ, सील विना सतसो न अरूफे ॥ 
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भेम बिना न लहे निहचे पद, प्रेम बिना रस रीति न बूमे । 
ध्यान बिना न थम्मे मनकी गति, ज्ञान बिना शिवपथ न सूझे ॥२३॥। 
ज्ञान उदे जिह के घट अन्तर, ज्योति जगी मति होत न मैली । 
बाहिज दृष्टि मिटी जिन्हके हिय, आतम ध्यानकला विधि फली ॥। 

जे जड चेतन भिन्न लखे, सुविवेक लिये परखे गुण थैली । 

ते जग में परमाथ जानि, गहे रुचि मानि अध्यातम सैली ॥२४॥ 


सठैया ३१ 
आचारज कहे जिव वचन को विसतार, 
अगम अपार है कहेंगे हम कितनो। 
बहुत बोलवे सो न मवसूद चुप्प भलो, 
बोलिये सो वचन प्रयोजन है जितनों ॥ 
नाना रूप जल्पन सो नाना विकलप उठे, 
ताते जेतो कारिज कथन भलो तितनों । 
शुद्ध परमात्मा को अनुभौ अभ्यास कीजे, 
ये ही मोक्ष पन्‍थ परमारथ है इतनो ॥१२४।॥ 
जे जीव दरव रूप तथा परयाय रूप, 
दोऊ ने प्रमाण वस्तु शुद्धता गहत है। 
जे अशुद्ध भावनिके त्यागी भये सरवथा, 
विषेसो विमूख ह्वँ विरागता चहत है।॥। 
जे-जे ग्राह्मय भाव त्याज्यभाव दोउ भावनिको, 
अनुभी अभ्यास विष एकता करत है। 
तेई ज्ञान क्रिया के आराधक सहज मोक्ष, « 
मारग के साधक अबाधक महत है ॥३५॥ 
(३४) प० द्यानतरायजी द्यानत विलास में कहते है -- 
सजेया २३ 
कर्म सुभासुभ जो उदयागत, आवत है जब जानत ज्ञाता। 
पूरव भ्रामक भाव किये बहु, सो फल मोहि भयो दु ख दाता ॥ 
सो जड़ रूप स्वरूप नही मम, मैं निज सुद्ध सुभावहि राता । 
नास करो पल मैं सबकौ अब, जाय बसौ सिर खेत विख्याता ॥।६५। 
सिद्ध हुए अब होइ जु होइगे, ते सब ही अनुभौ गुनसेती। 
ताविन एक न जीव लहै सिव, घोर करौ किरिया बहु केती ॥। 
, ज्यों तुपमाहि नहीं कनलाभ, किये नित उद्यमकी विधि जेती । 
यो लखि आदरिये निजभाव, विभाव विनास कला सुभ ऐती ।६६॥। 
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सगैया ३१ 

जगत के निवासी जगही मैं रति मानत हैं, 

भोख के निवासी मोख ही मे ठहराये है। 
जगके निवासी काल पाय मोख पावत हैं, 

मोखे के निवासी कभी जग में न आये हैं॥ 
एतोी जगवासी दुखबासी सुखरासी नाहि, 

वे ती सुखरासी जिनवानी मे बताये हैं। 
ताते जगतवास ते उदास होइ चिदानन्द, 

रत्नत्रय पनथ चले तेई सुखी गाये हैं॥७३॥ 
याही जगमाहि चिदानन्द्र आप डोलत है, 

भरम भाव धरे हर॑आतम सकत कौ। 
भ्रष्ट कर्म रूप जे-जे पुद्गल के परिनाम, 

तित को सरूप मानि मानत सुमत को || 
जाहीसम मिथ्या मोह अन्धकार नासि गयौ, 

भयी परगास भान चेतन के ततकी। 
ताहीसमभ जानी आप आप पर पर रूप, 

भानि भव-भावरि निवास मोख गतकोौ ॥७४॥ 


राग हेंप मोह भाव जीवकी सुभाव नाहि, 

जीवकी सुभाव सुद्ध चेतन वखानिये। 
दरव॑ कम रूप तेतो भिन्न ही विराजत हैं, 

तिनकौ मिलाप कहो कंसे करि मानिये ॥ 
ऐसी भेद ज्ञान जाके हिरदे प्रगट भयौ, 

अमल अवाधित अखण्ड परमानिये। 
सोई सु विचच्छुत मुकत भयो तिहुंकाल, 

जानी निज चाल पर चाल भूलि भानिये ॥७५॥ 

भ्रशोक छन्द 

राग भाव टारिके सु दोषकौ विडारिक, 

सु मोह भाव गारिक निहारि चेतनामयी । 
कर्मकौ प्रहारिकं सु भर्म भाव डारिकं, 

सू चर्म दृष्टि दारिक विचार सुद्धता लयी ॥। 


ज्ञान भाव धारिके सु दृष्टिकौ पसारिक, 
लखो सरूप तारिक, अपार मूद्धता खई। 
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मत्त भाव मारिक सु मार भाव छारिऊ॑, 
सु मोखकौ निहारिक बिहारिकौ बिदा दई ॥७९॥ 
सुद्ध आतमा निहारि राग दोष मोह टारि, 
क्रोध मान वक गारि लोभ भाव भानुरे। 
पाप पुन्यकी विडारि सुद्ध भावकौ सम्भारि, 
भर्म भावकौ विसारि पं भाव आनुरे॥ 
चर्म दृष्टि ताहि जारि सुद्ध दृष्टिकी पसारि, 
देह नेहकी निवारि सेत ध्यान ठानुरे। 
जागि जागि सेन छार भव्य मोखकौ विहार, 
एक बार के कहे! हजार बार जानुरे॥८२॥ 
छ्प्प 
जपत सुद्ध पद एक, एक नहीं लखेत जीव तन'।३ 
तनक परियग्रह नाहि, वाहि जहँ राग दोष मन ॥ 
मन बच तन थिर भयौ, भयौ वेराग अखण्डित । 
खण्डित आख्रव द्वार, द्वार सबर प्रभू मण्डित ॥ 
मडित समाधिसुख सहित जब, जब कषाय अरिगन खपत । 
खप तनममत्त निरमत्त नित, नित तिनके गुण भवि जपत ॥॥६१॥ 
सग्ैया २३ 
जिनके घटममें प्रगटयो परमारथ, राग विरोध हिये न वियार । 
करके अनुभी मतिज आतमकौ, विषया सुखसी हित मूल निवार ॥ 
हरिक ममता धरिक समता, अपनौ बल फोरि जु कर्म विडारे । 
जिनकी यह है करतूति सुजान, सुआंप तिरे पर जीवन तार ॥ &६२॥ 
सभेया ३१ 
मिथ्या भाव मिथ्या लखो ग्यान भाव न्यान लखौ, 
काम भोग भावनसो काम जोर जारिके। 
परको मिलाप तजौ जआापनपौ आप भजौ, 


पाप पुण्य भेद छेद एकता विचारिक॥ 
आतम अकाज करें आतम सुकाज करे, 


< पाव॑ भव पार मोक्ष एतौ भेद घारिक॑। 
या ते हु कहत हेर चेतन चेतौ सबेर, 
भेरे मीत हो निचीत एतौ काम सारिके ॥&४॥ 
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छ्प्प 
भिथ्या हष्टी जीव, आपकी रागी माने । 
भिथ्या दृष्टी जीव, आपको दोपी जाने ॥ 
मिथ्या हृष्टी जीव, आपकी रोगी देखे। 
भिव्या हष्टो जीव, आपकौ भोगी पे ॥ 
जो भिथ्या हृष्टी जीव सो, सुद्धातम नाही लहैं । 
सोई ज्ञाता जो आपकौ, जैसाका तेंसा गहै॥ १०६॥ 
स्वेया--३१ 
चेतन के भाव दोय ग्यान औ अग्यान जोय, 
एक निज भाव दूजों परउतपात है। 
ताते एक भाव गही दूजी भाव मुल दही, 
जाते सिवपद लही यही ठीक बरत है॥ 
भाव की दुसायों जीव भाव ही सो सुखी होय, 
भाव ही कौ फेरि फेरे मोखपुर जात है। 
यह ती नीकौ प्रसंग लोक कहें सरवग, 
आमगहीको दाधी अग आग ही सिरात है ॥१०७॥ 


वार वार कहेँ पुनसक्त दोप लागत हें, 

जागत न जीव तूतो सोयौ मोह भूगमे । 
आतमासेती विमुख गहे राग दोप रूप, 

पच इन्द्रीवियं सुख लीन पसण पयण में ॥ 
पावत अनेक कष्ट होत नाहि अष्ट नष्ट, 

महापद भिष्ट भयौ भर्म सिष्टमग मैं। 
जागि जगवासी तू उदासी छू के विषय सौ, 

लागि सुद्ध अनुभी ज्यौं आव नाहि जगमे ॥११७॥ 


(३५) प० भैया भगवतीदासजी ब्रह्मविलास मे कहते हैं-- 
सबौैया--३१ 
कर्म को करया सो तौ जाने नाहि कंसे कर्म, 
भरम मे अनादिही थो करमे करतु है। 


कर्म को जनेया भैया सो तौ कर्म करे नाहि, 
धर्म मांहि तिःए काल धर में घरतु है।। 


| 
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दुहुन की जाति पाति लचब्छुन स्वभाव भिन्न, 
कबहें न एकमेक होइ विचरतु है । 
जा दिनाते ऐसी दृष्टि अन्तर दिखाई दई, 
ता दिनाते आपु लखि आपु ही तरतु है ।। २२। 
सभेया २३ 
जब ते अपनो जिउ आपु लख्यो, तबते जु मिटी दुविधा मनको । 
यो सीतल चित्त भयो तब ही सब, छाड दई ममता तन की ।। 
चितामणि जब प्रगटयो घर मे, तब कौन जु चाहि करें धनकी। 
जो सिद्ध मे आपु में फेर न जाने सो, वयो परवाहकरे जनकी ॥३५॥। 
केवल रूप महा अति सुन्दर, आपू चिदानन्द शुद्ध विराजे। 
अन्तरदृष्टि खुलें जब ही तब, आपुही मे अपनो पद्द छाजै॥ 
सेवक साहिब कोउ नही जग, काहेको खेद करे किहूँ काजे । 
अन्य सहाय न कोउ तिहार जु, अन्त चल्यो अपनो पद साजझीे ॥३६॥ 


जब लो राग ष"नहि जीतय, तबलो मुकति न पार्वे कोइ। 
जबलो क्रोध मान मन धारत, तबलो सुगति कहाते होइ ॥॥ 
जबली माया लोभ बसे उर, तबलो सुख सुपनै नहिं कोइ। 
ए अरि जीत भयो जो निर्मल, शिवसम्पति विलसतु है सोइ ॥ ४५ । 
स्ेया--३१ 

पचनसो भिन्न रहै कचन ज्यो काई ते, 

रच न मलीन होय जाकी गति न्यारी है। 
कजनके कुल ज्यो स्वभाव कीच छुये नाहि, 

बस जलमाहि पे न ऊर्घता विसारी है।॥। 
अजनके अश जाके वश्ञ मे न कहूँ दीखें, 


शुद्धता स्वभाव सिद्धरूप सुखकारी हे। 
ज्ञान को समृह ज्ञान ध्यान मे विराजि रघह्यो, 


ज्ञानहृष्टि देखो 'भैया' ऐसो ब्रह्मचारी है ।। ५५ ॥। 


चिदानन्द 'भेया' विराजत है घटमाहि, 

ताके रूप लखिवे को उपाय कछ्चू करिये। 
अष्ट कम जाल की प्रकृति एक चार आठ, 

तामे कछ्छू तेरी नाहि अपनी न धरिये ॥ 
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पूरब के बन्च तेरे तेई आइ उद होहि, 

निज गुण शकतिसो निन्‍हे त्याग तरिये। 
सिद्ध सम चेतन स्वभाव में विराजत है 

वाको ध्यान घरु और काहुसो न डरिये ॥ १६ ॥ 
एक सीख मेरी मानि आप ही त्‌॒ पहिचानि 

ज्ञान हग चर्ण आन वास वाके थरकों | 
अनन्त वलधारी है जु हलको न भारी है, 

महान्रह्मचारी है जु साथी नाहि जरको ॥ 
आप महा तेज वन्त ग्रण को न ओोर अन्त, 

जाकी महिमा अनन्त दूजो नाहि वरको । 
चेतना के रस भरे चेतन प्रदेश धरे, 

चेतना के चिह्ध करे सिद्ध प्रदतर को॥ ५४॥ 


रेखता 
अब भरम के स्योरसो देख क्‍या भलता, 
देखि तु आपमे जिन आपने बताया है। 
अन्तर की दृष्टि खोलि चिदानन्द पाइयेगा, 
बाहिर की दृष्टि सो पौदृगलीक छाया है ॥ 
गनीमन के भाव सब जुदे करि देखि तू, 
आगे जिन ढ़ ढा तिन इसी भाति पाया है। 
वे ऐन साहिब विराजता है दिल बीच, 
सच्चा जिसका दिल है तिसी के दिल आया है ॥ ६० ॥ 
संगेया ३१ 


देव एक देहरे में सुन्दर सुरूप बर्न्यों 

ज्ञान को विलास जाको सिद्धसम देखिये । 
सिद्ध की सी रीति लिये काहूसो न प्रीति किये 

प्रब के बन्ध तेई आइए उदे पेखिये ॥ 
व गन्ध रस फास जामे कछु ज्ञाहि भेया, 

सदा को अबन्ध याहि ऐसो करि लेखिये । 
अजरा अमर ऐसी चिदानन्द जीव नाव, 

अहो मन युढ ताहि मर्ण क्यो विशेखिये ॥ ६६ ॥ ' 
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निशदिन ध्यान करो निहजे सुज्नान करो, 
कर्म को निदान करो आवे नाहि फेरिक । 
मिथ्यामति नाश करो सम्यक उजास करो, 


धर्म को प्रकाश करो शुद्ध दृष्टि हेरिके ॥ 
ब्रह्म को विलास करो, आतमनिवास करो, 


देव सब दास करो महा मोह जेरिक। 
अनुभौ अस्यास करो थिरतामे वास करो, 


मोक्ष सुख रास करो कहूँ तोंहि ठेरिके ॥ ६€४॥। 


>शिश चन्द्र ठोलियएः 
5, नवजीबन उपचन, 
मोती डूगरी रोड़, जयपुर-4 
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सम्पर्दर्शन ओर उसका महात्म्य । 


यह बात कही जा चुकी है कि यह ससार असार है, देह अपवित्र 
और क्षणिक है। इन्द्रियो के भोग अतृप्तिका रक तथा नाशवन्त हैं । सहज 
सुख आत्मा का स्वभाव है, तथा इस सहज सुख का साधन एक आत्म 
ध्यान है। इसको रत्नत्रय धर्म भी कहते हैं। इसमे सम्यग्दर्शन, सम्यग्शान 
और सम्यक्चारित्र की एकता है। आत्मा के शुद्ध स्वभाव का यथार्थ 
श्रद्धान निश्चय सम्यग्दशंन है । इसी का विशेष वर्णन उपयोगी जानकर 
किया जाता है, क्योकि आत्म ज्ञान का मुख्य हेतु सम्यर्दर्शन ही है। 
सम्यग्दशंन के विना ज्ञान कुज्ञान है, चारित्र कुचारित्र है, सम्यग्दर्शन के 
बिना सर्वे साधन भिथ्या हैं। जैसे वक्ष मूल बिना नही होता, नीव बिना 
मकान नही बनता, एक के अक बिना शुन्यों का कोई मुल्य नही होता वंसे 


सम्यक्त के बिना किसी भी धर्म किया को यथार्थ चही कहां जा सकता है। * 
| 


है 
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सम्यग्दशन वास्तव में आत्मा का एक गुण है, यह आत्मा में सदा 
काल ही रहता है। ससारी आत्मा के साथ कर्मो का सयोग भी प्रवाह की 
अपेक्षा अनादिकाल से है। इन्ही कर्मों मे एक मोहनीय कम हैं। उसके 
दो भेद है--दशन मोहनीय और चारित्र मोहनीय । दर्शत मोहनीय के 
तीन भेद हैं--मिथ्यात्व कर्म, सम्यस्मिथ्यात्व कर्म और सम्यक्त मोहनीय 
कर्म । जिस कर्म के उदय से सम्यर्दर्शन गुण का विपरीत परिणमन हो, 
मिथ्यादशंन रूप हो, जिससे आत्मा व अनात्मा का भेद विज्ञान न उत्पन्न 
हो सके सो मिथ्यात्व कर्म है। जिसके उदय से सम्यग्दशन और मिथ्या 
दशन के मिले हुए मिश्रित परिणाम हो उस कर्म को सम्यस्मिथ्यात्व या 
मिश्र कम कहते है। जिस कर्म के उदय से सम्यर्द्शन मलीन रहे, कुछ 
दोष या मल या अतीचार लगे उसको सम्यक्त मोहनीय कहते हैं । 


चारित्र मोहनोय कर्म में चार अनन्तानुवन्धी कषाय कम हैं, जिनके 
उदय से दीघंकाल स्थायी कठिनता से मिटने वाली कषाय होती है। ज॑से 
पत्थर की लकीरे कठिनता से मिटती है । अनादि भिथ्या हृष्टी जीव को 
जिसको अब तक सम्यक्त नही हुआ है, मिथ्यात्व कर्म और चार अनन्ता- 
नुबन्धी कषायो ने सम्यग्दशंच भूण को ढक रखा हैं। जब तक यह उदय 
से न हटे तब तक सम्यग्दशेन गुण प्रगट नही हो सकता है। इन कर्मो के 
आक्रमण को हटाने के लिए व्यवहार सम्यग्द्शन का सेवन जरूरी हैं। 
जेसे औषधि खाने से रोग जाता है वैसे व्यवहार सम्यग्दशंन के सेवन से 
निश्चय सम्परदर्शन का प्रकाश होंता है व मिथ्यात्व रोग जाता है । 


जेसे रोगी को इस बात के जानने की जरूरत है कि मैं मुल मे केसा 
हैँ, रोग किस कारण से हुआ है व रोग के दूर करने का क्या उपाय है। 
इसी तरह इस ससारी जीव को इस बात के जानने की जरूरत है कि वह 
मूल मे कसा है, क्यो यह अशुद्ध हो रहा है व इसके शुद्ध होने का , क्‍या 
उपाय है। जैसे नौका मे पानी आ रहा हो तब इस बात के जानने की 
जरूरत है कि क्यो नौका में पानी भर रहा है व किस तरह इस नौका को 
छिंद्र रहित व पानी से रहित किया जावे, जिससे यह समुद्र को पार कर 
सके, इसी तरह इस ससारी जीव को इस बात के जानने की जरूरत है 
कि उसके पुण्य पाप कर्म का बन्ध कैसे होता है। नये बन्ध को रोकने का 


च पुरातन बन्ध के काटने का क्‍या उपाय है, जिससे यह कर्म रहित ही 


सहज सुख साधन २६८ सम्य्दशन और उसका महात्म्य 


जावे। जैसे मेला कपडा उस समय तक शुद्ध नही किया जा सकता जिस 
समय तक यह ज्ञान न हो कि यह कपडा किस कारण से मेला है व इस 
मेल के घोने के लिए किस मसाले की जरूरत है। उसी तरह यह अबुद्ध 
आत्मा उस समय तक छुद्ध नही हो सकता जब तक इसको अशुद्ध होने के 
कारण का व शुद्ध होने के उपाय का ज्ञान न हो । इसी प्रयोजनभत बात 
को या तत्व को समभाने के लिए जैनाचार्यों ने सात तत्व बताये हैं व 
इनके श्रद्धान को व्यवहार सम्यरद्शंन कहा है। वे सात तत्व इस 
प्रकार है-- 
(१) जीव त्तत्व--चेतना लक्षण जीव है, ससारावस्था में अशुद्ध है। 
(२) प्रजीव तत्व--जीव को विकार का कारण पुद्गल, धर्मास्ति- 
काय, अधमास्तिकाय आकाश और काल ये पाच 
जेतना रहित अजीव द्रव्य इस जगत भें हैं । 


(३) झाखब तत्व--कर्मों के आने के कारण को व कर्मों के आने 
को आखव कहते हैं। 
(४) बन्ध तंत्व--कर्मों के आत्मा के साथ बंधने के कारण को व 
कर्मो के बन्ध को बन्ध कहते हैं । 
(५) सबर तत्व--कर्मो के आने के रोकने के कारण को व कर्मों 
के रुक जाने को सवर कहते हैं । 


(६) निर्जरा तत्व--कर्मो के कडने के कारण को व कर्मो के भडने 
को निजेरा कहते हैं । 
(७) मोक्ष तत्व--सवव कर्मों से छुट जानें के कारण को व कर्मों से 
पृथक होने को मोक्ष कहते हैं । 


यह विश्व जीव और अजीब का अर्थात्‌ छ द्रव्यो का--जीव, 
पुद्गल, घर्म, अधर्म, आकाश, कॉल इनका समुदाय है। पुद्गलो में सुक्ष्म 
जाति की पुदुगल कर्मवर्गणा हैं या कर्मस्कम्ध हैं। उन्‍्ही के सयोग से 
आत्मा अशुद्ध होता है। आख्रव व बन्धतत्व अशुद्धता के कारण को बताते 
हैं। सवर अशुद्धता के रोकने का व निर्जरा अशुद्धता के दूर होने का 
उपाय बताते हैं, मोक्ष बन्ध रहित व शुद्ध अवस्था बताता है। थ॑ सात 
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तत्व बडे उपयोगी है, इनको ठीक ठीक जाने बिना आत्मा के कर्म की 
बीमारी मिट नही सकती है । इन्हीका सच्चा श्रद्धात व्यवहार सम्यग्दशोन 
है, इन्ही के मनन से निचय सम्यग्दर्शन होता हैं। इसलिए ये निशचय 
सम्यक्त के होने भे वाहरी निमित्त कारण हैं। अन्तरग निर्मित्त कारण 
अनन्तानुवन्धी चार कषाय और मिथ्यात्व कर्म का उपशम्त होना या 
दबना हे। 


जीव झौर प्रण्नीव तत्व 

जीव और अजीब तत्वों में गभित छ. द्रव्य सतरूप हैं, सदा से हैं व 
सदा रहेगे, इनको किसी ने न बनाया है, न इनका कभी नाश होगा । सो 
यह बात प्रत्यक्ष प्रगट है। हमारी इन्द्रियों फे द्वारा प्रयट जानने योग्य 
पुदगल व्रव्य है। इसकी परीक्षा की जायगी तो सिद्ध होगा कि यह सत्‌ 
है, अविनाशी है, कभी नाश नही हो सकता है। एक कागज को लिया 
जाय, यह पुदुगल स्कन्ध है। इसको जला दिया जाय राख हो जायगा, 
राख को कही डाल दिया जाय दूसरी राख मे मिल जायगी। इस राख 
को कोई शून्य नही कर सकता है। एक सुवर्ण की अग्रूठी को लिया जाय, 
इसकों तोड कर बाली बनाई जाय, बाली तोड कर कण्ठी बनाई जाय, 
कण्ठी तोड कर नथ बनाई जावे, नथ तोड कर कडा बनाया जावे। 
कितनी भी दद्या पलटठाई जावें तौ भी सुवर्ण पुदगल का कभी नाश नही 
होगा। मिट्टी का एक घडा है, घडे को तोडा जावे बडे ठीकरे बन॑ 
जायेंगे, ठीकरो को तोडेंगे छोटे टुकडे हो जायेंगे, उनको पीस डालेगे राख 
हो जायगी। राख को डाल देंगे राख मे मिल जायगी । मिट्टी की कितनी 
भी अवस्थाएँ पलटे मिट्टी पुदूगल स्कन्घध का नाश नहीं होगा । जगत मे 
पुदंगलो को एकत्र कर मकान बनाते है। जब मकान को तोडते हैं तब 
पुदूगल ईंट, चूना, लकडी, लोहा अलग होता है । यह देखने मे आयगा 
व प्रत्यक्ष अनुभव मे आयगा कि जगत मे जितने भी हृदय पदार्थ हैं वे 
पुदुगलो के भेल से बने हैं। जब वे बिगडते हैं तव पुदूगल के स्कन्‍्घ बिखर 
जाते हैं। एक परमाणु का भी लोप नही हो जाता है। मकान, बर्तन, 
केपडा, कुरसी, मेज, कलम, दवात, कागज, पुस्तक, चौकी, पलग, 
पालकी, गाडी, मोटर, रेलगाडी, पखा, दरी, लालटेन, जजीर, आभूषण 
आदि पुदूगल की रचना है, ये टूटते हैं तो अन्य दशा में हो जाते है। 
हमारा यह शरीर भी पुदुगल है, पुद्गलो के स्कन्घो के मेल से वना है। 
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- ही खरीदे । उसमे वने रहने की तथा बदलने की शक्ति एक ही साथ है 
थवा वह एक ही समय नित्य व अनित्य उभय रूप है, तब ही वह कार्ये- 
, गरी हो सकता है । 
.. थह उत्पाद व्यय प्रौव्यपना सत्‌ का लक्षण सर्वे ही द्वव्यों में पाया 
जाता है। जीवो मे भी है। कोई क्रोधी हो रहा है, जब क्रोध के! नाश 
होता है तब क्षमा या शान्त भाव का जन्म होता हैं तथा भात्मा भ्रोग्य रूप 
“ है ही। किसी आत्मा को गणित मे जोड निकालने का ज्ञान नही था। 
अर्थात्‌ जोड के कायदे का अज्ञान था, जब जोड निकालने के कायदे का 
' ज्ञान हुमा तब अज्ञान वा नाश हुआ और ज्ञान का जन्म हुआ, इस 
अवस्था को पलटते हुए भी आत्मा वही बना रहा । इस तरह उत्पाद व्यय 
प्रोव्य मात्मा में भी सिद्ध है। एक आत्मा ध्यान मे मग्न है, जिस क्षण 
घ्यान हटा तब ध्यान की दशा का नाश हुआ और ध्यान रहित विकल्प 
दशा का जन्म हुआ और जीव वही बना है। अशुद्ध जीवो में तथा पुद्गलो 
मे अवस्थाओ का पलटना अनुभव मे आता हैं। इससे उत्पाद व्यय प्रौव्य 
लक्षण की सिद्धि होती हैं परन्तु शुद्ध जीवों मे व धर्मास्तिकाय, अधर्मा- 
स्तिकाय, आकाश व काल मे किस तरह इस लक्षण की सिद्धि की जावे। 
वस्तु का स्वभाव जब अजुद्ध जीव व पुद्गल में सिद्ध हो गया है तब वही 
स्वभाव उनमे भी जानना चाहिए। शुद्ध द्रव्यो मे किसी पर द्रव्य का ऐसा 
निमित्त नही है जो द्रव्य को मलीन कर सके । इसलिए उनमे विभाव या 
अशद्ध पर्याये नही होती हैं। शुद्ध सहश पर्याये स्वाभाविक होती हैं, 
जेसे--निर्मेल जल मे तरगे निर्मल ही होंगी वसे शुद्ध द्वव्यो मे पर्याये 
निर्मल ही होगी । 


द्रव्यो के छ. सामान्य गुरा सर्व छहो द्रव्यो मे छ ग्रुण सामान्‍य हैं। 
सबसे पाये जाते हैं--(१) श्रस्तित्व गुर--जिस शवित के निमित्त से द्रव्य 
का कभी नाद न हो उसे अस्तित्वगुण कहते है। (२) वस्तुत्व गुण--जिस 
दक्ति के निमित्त से वस्तु कुछ कार्य करे व्यर्थ न हो उसे वस्तुत्व गुण कहते 
है, जैसे पुद्गल मे शरीरादि बनाने की अर्थ क्रिया है। (३) व्रव्यत्वगुण-- 
जिस शवित के निमित्त से द्रव्य प्रूव रहते हुए भी पलटता रहे। उसमे 


रत बना 
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जब मृतक हो जाता है तब पुदृगल के स्कन्ध शिथिन पड जाते है, बिखर 
जाते है, ज लाए जाने पर कुछ पवन मे उड जाते हे । कुछ पड़े रह जाते 
है। पुद्गलो मे यह देखने मे आता है कि वे अवस्थाओं को पलटते हुए 
भी मूल में बने रहते है। इसीलिए सत्त का लक्षण यह है कि जिसमें उत्पाद 
व्यय ध्रोच्य ये तीन स्वभाव एक ही समय में पाये जावे । हरएक पदार्थ 
को अवस्था समय-समय पलटती है। स्थुल बुद्धि मे देर से पलटी मालुम 
होती हे । एक नया मवान वनाया गया है वह उसी क्षण से पुराना पडता 
जाता है। जब वर्ष दो वर्ष बीत जाते है तब रघूल बुद्धि को पुराना मादुम 
पडता है। वास्तव में उसका पलटना हर समय ही हो रहा है। एक 
मिठाई ताजी बनी है, एक दिन पीछे वासी खाये जाने पर स्वाद ताडेः 
की अपेक्षा बदला हुआ मालूम होता है। यह एकदम नहीं बदला, बनने 
के समय से ही बदलता हुआ चला आ रहा है। एक वालक जन्मते समय 
छोटा होता है। चार वर्ष पीछे बडा हो जाता है वहु एकदम से बडा नही 
हुआ । उसकी दशा का पलटना बरावर होता रहा है, बहू बालक हर 
समय बढता चला आ रहा है। पुरानी अवस्था का नाश होकर नई 
अवस्था के जन्म को ही पलटना या परिवर्तन कहते हैं। श्वेत कपडे को 
जिस समय रग में भिजोया उसी समय दवेतपना पलट कर रमगीनपना 
हुआ है। इ्वेतपने का व्यय व रगीनपने का उत्पाद हुआ है। चने के दाने 
को हथेली भे मसला जाता हैं तब चने की दशा नाश होकर चुरे की दशा 
बन जाती है। क्योकि अवस्था की पल॑ंठन होते हुए भी जिसको अवस्था 
पलटती है वहु बना रहता है । इसीलिए उत्पाद व्यय श्रौव्य सत्‌ का 
लक्षण किया गया है। पर्याय पलटने की अपेक्षा उत्पाद व्ययपना व मल 
द्रव्य के बने रहने की अपेक्षा धर वषना सिद्ध हे। इंसीलिये द्रव्य को नित्य 
अनित्य रूप उभय रूप कहते हैं । द्रव्य स्वभाव से नित्य है, दशा पलटने 
की अपेक्षा अनित्य है। यदि द्रव्य भे उत्पाद व्यव श्रीव्ययना न हो या 
नित्य अनित्यपना न हो तो कोई द्रव्य कुछ भी काम नही दे सकेता | यदि 
कोई द्रव्य सर्वथा नित्य ही हो तो वह जैसा का तैसा बना रहेगा। यदि 
सर्वथा अनित्य हो तो क्षण भर में नाश हो जायगा। जब वह 5हरेहीया 
नही तव उससे कुछ काम नही निकलेगा । यदि सुवर्ण एकसा ही बना रहै, 
उससे कडे, वाली, कण्ठी, अँगूठी न बने तो वह व्यर्थ ही ठहरें उसे कोई 


“भी म खरीदे) यदि सुवर्ण अनित्य हो, ठहरे ही नही तो भी उसे कोई 


सहज सुख साधन २७१ सहज सुख साधन 


नही खरीदे | उसमे बने रहने की तथा बदलने की शक्ति एक ही साथ है 
अथवा वह एक ही समय नित्य व अनित्य उभय रूप है, तब ही वह कार्य॑- 
कारी हो सकता है | 


थह उत्पाद व्यय पध्रौव्यपना सत्‌ का लक्षण सर्व ही द्रव्यों मे पाया 
जाता है। जीवो मे भी है। कोई क्रोधी हो रहा है, जब क्रोध वेग नाश 
होता है तब क्षमा या शान्त भाव का जन्म होता हैं तथा आत्मा ध्रौव्य रूप 
है ही। किसी आत्मा को गणित मे जोड निकालने का ज्ञान नही था। 
अर्थात्‌ जोड के कायदे का अज्ञान था, जब जोड निकालने के कायदे का 
शान हुआ तब अज्ञान का नाश हुआ और ज्ञान का जन्म हुआ, इस 
अवस्था को पलटते हुए भी आत्मा वही बना रहा । इस तरह उत्पाद व्यय 
ध्रौव्य आत्मा में भी सिद्ध है। एक आत्मा ध्यान मे मग्न है, जिस क्षण 
ध्यान हटा तब ध्यान की दशा का नाश हुआ और ध्यान रहित विकल्प 
दशा का जन्म हुआ और जीव वही बना है । अशुद्ध जीवो में तथा पुदगलो 
मे अवस्थाओ का पलटना अनुभव में आता हैं। इससे उत्पाद व्यय प्रौव्य 
लक्षण की सिद्धि होती हैं परन्तु शुद्ध जीवों मे व धर्मास्तिकाय, अधघर्मा- 
स्तिकाय, आकाश व काल मे किस तरह इस लक्षण की सिद्धि की जावे। 
वस्तु का स्वभाव जब अशुद्ध जीव व पुद्गल मे सिद्ध हो गया है तब वही 
स्वभाव उनमें भी जानना चाहिए। शुद्ध द्रव्यो मे किसी पर द्रव्य का ऐसा 
निमित्त नही है जो द्रव्य को मलीन कर सके । इसलिए उनमे विभाव या 
अशुद्ध पर्याये नही होती हैं। शुद्ध सहश पर्याये स्वाभाविक होती हैं, 
जसे--निर्मेल जल मे तरगे निर्मल ही होंगी वैसे शुद्ध द्वव्यों मे पर्याये 
निर्मल ही होगी । 


द्रव्यो के छः सामान्य गुणा -सवव छहो द्रव्यो मे छ ग्रुण सामान्‍य हैं। 
सबसे पाये जाते हैं--(१) प्रस्तित्व गुण--जिस शक्ति के निमित्त से द्रव्य 
का कभी नाश न हो उसे अस्तित्वगुण कहते हैं। (२) वस्तुत्व गुण--जिस 
शक्ति के निमित्त से वस्तु कुछ कार्य करे व्यर्थ न हो उसे वस्तुत्व ग्रुण कहते 
है, जैसे पुद्गल में शरीरादि बनाने की अर्थ क्रिया है। (३) द्रव्यत्वगण-- 
जिस दवित के निमित्त से द्रव्य प्रूव रहते हुए भी पलटता रहे। उसमे 
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पर्याय होती रहे, उसे द्रव्यत्व गुण कहते हैं, जैसे - पुदृगल मिट्टी से घडा 
बनना । (४) प्रमेयत्व गुस-- जिस शक्ति के निमित्त से द्रव्य किसी के 
शान का विषय हो उसे प्रमेयत्व गुण कहते हैं। (५) अगुरुलघुत्व गुण-- 
जिस शक्ति के निमित्त से एक द्रव्य दुसरे द्रव्य रूप न हो, एक गुण दूसरे 
गुण रूप न हो व एक द्रव्य मे जितने गुण हों उतने ही रहे, न कोई कम हों 
न कोई अधिक हो, उसे भगुरलघुृत्व गुण महते हैं। (६) प्रदेशरव गुण-- 
जिस दावित के नि्मित्त से द्रव्य का कुछ न कुछ आकार अवध्य हो एसे 
प्रदेशत्व शुण कहते हैं। आकार बिना कोई वस्तु नहीं हो सकती है। 
आकाद मे जो वस्तु रहती है वह जितना क्षेत्र घेरती हैं वही उसका 
बाकार है। छहो द्रभ्यो मे अपना अपना आकार है) प्रद्गाल प्रूतौंक है, 
उसका आकार भी मूर्तीक है। स्पर्श, रस, गन्ध वर्णमय है। शेष पांच 
द्रव्य अमूर्तीक हैं, उनका आकार भी अमृूर्तीक है । 


छः दब्यों के विशेष गुण-- जो गुण उस एक द्रव्य ही में पाये जातें, 
उनको विशेष गुण वहत्ते हैं। शव के विशेष गुण हैं---शान, दशेन, सुख, 
वीयें, सम्पवत, चारिन्र आदि। पुदशल के विशेष गुशा हैं--स्पर्श, रस, 
गन्ध, वर्ण । धर्मंद्रग्यका विदोध गुए/- गमन करते हुए जीव पुद्गलो को 
उदासीन रूप से गमन में सहकारी होना है। भ्रध्मंद्रध्य का विशेष गुरा|-- 
ठहरते हुए जीव पुदुगलो को ठहरने में उदासीनपने सहाय करना है। 
झाफादा द्रव्य का विशिष गृण--सर्वे द्रव्यों को आकाश या जगह देना है। 
काल व्रव्य का विशेष गण--सर्वे द्वव्यों की अवस्था पलटने में सहायवारी 


होना है । 


छू, द्रव्यों के आकार- जोव का मूल आकार लोकाकादा प्रमाण 
असख्यात प्रदेशी है। आकावदा एक अखंण्ड द्रव्य अनन्त है। उसके मध्य 
मे जहा जीवादि द्रव्य पाए जाते हैं उस भाग को लोकाकाश कहते हैं। 
इसको यदि प्रदेश रूपी गज से मापा जावे तो यह लोक असश्यात प्रदेशी 
है। इतना ही बडा मूल से जीव है। एक अविभागी पुदुगल परमाशु 
जितने आकाश को रोकता है उतने क्षेत्र को प्रदेश कहते हैं। तथापि यह 
जीव जिस शरीर मे रहता है उतने बडे शरीर को माप कर रहता है। 
नाम कमे के उदय से इसमे सकोच विस्तार शवित काम करती है, जिससे 
रे शरीर प्रमाण सकुचित व विस्तृत हो जाता है। पुद्गल के स्कन्‍्ध अनेक 


काना फितत अर 
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आकार के गोल, चौखूंटे, तिखूँटे बडे छोटे बनते है। एक परमाणु का 
एक प्रदेश मात्र आकार है। धर्म व अधर्म द्रव्य दोनो लोवाबाश प्रमाण 
व्यापक हैं। आकाश का अनन्त आकार है। कालाणु असरय'त लोवा- 
काश के प्रदेशो मे एक एक मअलग-अलग है--कभी मिलते नही हैं, इसलिये 
एक प्रदेश मात्र हरएक कालाणु का आकार है। 


छ द्रव्यो की सहया--धर्म, अधघमे, आकाश एक एक द्रव्य हैं, 
कालाणु असस्यात हैं, जीव अनन्त हैं, पुदूगल अनन्त हैं । 


पाँच प्स्तिकाय--जो द्रव्य एक से अधिक प्रदेश रखते हैं वे अस्ति- 
काय कहलाते हैं। काल का एक ही प्रदेश होता है। काल को छोड कर 
हेष पाँच द्रव्य जीव, पुदूगल, धर्म, अधम, आकाश अस्तिकाय हैं । 


छीव द्रव्य के नो विशेषण-- (१) जीने वाला है, (२) उपयोगवान 

हैं, (३) अमुर्तीक है, (४) कर्ता है, (५) भोवता है, (६) शरीर प्रमाण 

आकार घारी है, (७) ससारी है, (८५) सि> भी हो जाता है, (६) स्वभाव 

से अग्नि की शिखा के समान ऊपर जाने वाला है। इनका विशेष नीचे 
प्रकार है-- 


इनका क्थन करते हुए निश्चयनय तथा व्यवहारनय को ध्यान मे 
रखना चाहिए। जिस अपेक्षा से वस्तु का मूल निज स्वभाव जाना जावे 
वह निश्चयनय है। शुद्ध निशचयनय शुद्ध स्वभाव को व अशुद्ध निशुचयनय 
अशुद्ध स्वभाव को बताने वाला है । व्यवहारनय वह है जो परपदार्थ को 
किसी से आरोपण करके उसको पररूप कहे, जेसे जीव को गोरा कहना । 
गोरा तो शरीर है। यहा शरीर का आरोप जीव मे करके सयोग को 
बताने वाला व्यवहारनय है। कभी व कही अशुद्ध निश्चयनय को भी 


व्यवहारनय कह देते हैं। शुद्ध निश्चयनय शुद्ध मूल स्वभाव को ही 
बताता है। 


(१) जीवत्व--निश्चयनय से जीव के अमिट प्राण, सुख, सत्ता, 
चेतन्य, बोध हैं। अर्थात्‌ स्वाभाविक आनन्द, सत्पना, स्वानुभूति तथा 
ज्ञान हैं। व्यवह्ारनय से जीवो के दश प्राण होते हैं जिनके द्वारा ग्क 
शरीर में प्राणी जीवित रहता है व जिनके विगडने से वह शरीर को छोड 
देता है। वे प्राण हैं पाच स्पर्शनादि इन्द्रिया--मनबल, वच॑नवल, कायवल, 
आयू और इ्वासोछवास | 


किक. न. 
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(१) एकेन्द्रिय पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, वनस्पति के चार प्राण होते 
*-स्पशंनेन्द्रिय, कायबवल, आयु, व्वासोछुवास । (२) लट आदि दूव न्द्रियो 
के छ प्राण होते हे- रसना इन्द्रिय, और वचनवल अधिक हो जाता है । 
(३) चीटी आदि तैन्द्रियो के नाक अधिक होती है, सात प्राण होते हैं । (४) 
मब्खी आदि चौोद्रिय के आख अधिक करके आठ प्राण होते हैं। (५) मन 
रहित पचेन्द्रिय समुद्र के कोई सर्पादि के कर्ण सहित नौ प्राण होते है। 
(६) मन सहित पचेच्धियों के-- देव, नारवी, मानव, गाय, भंसादि पशु, 
मछली, मयूरादि के दशो प्राण होते हें । 


(२) उपयोगवान--जिसके द्वारा जाना जाय उसे उपयोग कहते हैं। 
उसके आठ भेद है- मतिज्ञान, श्रृतज्ञान, अवधिज्ञान, मन पर्ययशञान और 
केवलज्ञान, कुमतिज्ञान, कुश्रुतज्ञान और कुअवधिज्ञान | ज्ञानोपयोग के 
आठ ब भेद है। दर्शनोपयोग के चार भेद है--चक्ष्‌ दर्शन, अचक्ष दर्शन, 
अवधिदर्शन,, केवलदर्शन। ये बारह उपयोग व्यवहारनय से भेदरूप 
कहे जाते हैं। इनका व्शिष रबरूप भागे बहेगे। इन्ही से ससारी 
जीवो की पहचान होती है। आत्मा अमूर्तीक पदार्थ है। शरीर मे है कि 
नही इसका ज्ञान इसी बात को देख क्र क्या जाता है कि कोई प्राणी 
स्परश का ज्ञान रखता हे या नही, रस को रसना से, गन्ध को नाक से, 
वर्ण वो आख से, शब्द को वर्ण से जानता है कि नही या मन से विचार 
वरता है या नही । मृतक शरीर भे इन बारह उपयोगो से से कोई भी 
उपयोग नही पाया जाता है। क्योकि वहा उपयोग का धारी आत्मा नही 
रहा है। निशचयनय से वास्तव मे न ज्ञानोपयोग के आठ भेद है न दर्शनो- 
पयोग के चार भेद है । ज्ञानोपयोग व दर्शनोपयोग एक एक ही है, आत्मा 
के सहज स्वाभाविक गुण हैं। कम के सम्बन्ध से बारह भेद हो जाते हैं, 
इसलिये नि३चय से आत्मा के उपयोग शुद्ध ज्ञान, शुद्ध दर्शन है । 


(३) भ्रमृतीक--जीव मे निश्चयनय से असल में न कोई स्पर्श रूखा, 
चिकना, हलका, भारी, ठण्डा, गरम, नरम, कठोर है, न कोई रस खटद़ा, 
मीठा, चरपरा, तीखा, कसायला है, न कोई गन्ध, सुगन्ध या दुग्गन्ध है, 
न कोई वर्ण सफेद, लाल, पीला, नीला, काला है। इसलिये मुर्तीक पुदूगल 
से भिन्न अमूर्तीक चिदाकार है। व्यवहारनय से इस जीव को मुर्तीक कहते 
है क्योंकि ससारी जीव के साथ मुर्तीक कर्म पुदुगलो वा मेल दूध ओर जल 
के समान एक क्षोत्रागगाह रूप है। कोई भी प्रदेश जीव का शुद्ध नही है, 
सर्वाग पुदूगल से एकमेक है, इसलिये इसे मूर्तीकि कहते है । जसे दूध से 
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मिले जल को दृघ, रग से मिले पानी को रग कहते हैं । 


(४) कर्ता है--यह आत्मा निश्चयनय से अपने ही ज्ञानदर्भनादि 
धुणों के परिणाम को ही करता है। शुद्ध निश्चयनय से शद्ध भावो का ही 
कर्ता है, अशुद्ध निश्चयनय से रागादि भाव कर्मों का कर्ता कहां जाता है । 
शुद्ध निश्चयनय से या स्वभाव से यह आत्मा रागादि भावो का करनेवान्ा 
नही है। क्योकि ये इसके स्वाभाविक भाव नही हैं, ये औपाधिक भाव 
हैं। जब कर्मों का उदय होता है, मोहनीय कम का विपाक होता है तब 
क्रोध के उदय से क्रोधभाव, मान के उदय से मान भाव, माया के उदय 
से माया भाव, लोभ के उदय से लोभ भाव, काम या वेद के उदय से 
काम भाव उसी तरह हो जाता है जिस तरह स्फटिकमणि के नीचे लाल, 
पीला, काला डाक लगाने से स्फटिक लाल, पीला, काला भलकता है। 
उस समय स्फटिक का स्वच्छ सफेद रग ढक जाता है। आत्मा स्वयं 
स्वभाव से इन विभावों या कर्ता नही है, ये नमित्तिक भाव हैं--होते है, 
मिटते हैं, फिर होते हैं, बयोकि ये सयोग से होते है। इसलिये इनको 
आत्मा के भाव अशुद्ध निश्चय से कहे जाते हैं या यह कहा -।ता हैं कि 
आत्मा अशुद्ध निश्चय से इनवा वर्ता है। इन भावो के होने से आत्मा का 
भाव अपवित्र, आकुलित, दुखमय टहोजाता हैं। आत्मा का पवित्र, 
निराकुल, सुखमय स्वभाव विपरीत हो जाता हैं। इसलिये इनका होना 
दृष्ट नही है। इनका न होना ही आत्मा का हित है जैसे मिट्टी स्वत 
मली, विरस स्वभावी है इसलिए इस मिट्टी के सयोग से पानी भी मेला ५ 
विरस स्वभाव हो जाता है, वेसे मोहनीय कर्म का रस या अनुभाग 
मलीन, कलुषरूप, व आकुलता रूप है, इसलिए उसके सयोग से आत्मा 
का उपयोग भी मलीन व क्लुषित व आकुलित हो जाता है। इच्हीं भरकर 
का निर्मित्त पावर कर्म वर्गंणारूप सृक्ष्म पुरगल जो लोक मे सर्वत्र भरे है, 
खिच कर स्वय आकर वध जाते हैं। ज्ञानावरणादि रूप होकर कर्म नाम 
पाते हैं, जैसे गर्मी का निरमित्त पाकर पानी स्वयं भाप रूप बदल जात्त 
वेसे कमवर्गंणा स्वय पुण्य या पाप कर्म रूप बध जाती है। यह वध भरे 
पर्व विद्यमान कार्माण शरीर से होता है। वास्तव में आत्मा से नही होता 
है। आत्मा उस कर्म के शरीर के साथ उसी तरह रहता है जैसे आकाश्च 
में छुआ या रज फल जाय तब आकाश के साथ मात्र सयोग होता है | कऋ 
एक क्षेत्रावगाह रूप सम्बन्ध होता है। आत्मा ने कर्म नही बाधघे हैं, . 
स्वय बे है। आत्मा का अशुद्ध भाव केवल निमित्त है तौ भी न्‍य 
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नय से आत्मा को पुदुगल कर्मों का कर्ता या बाघने वाला कहते है। उसी 
तरह जसे कुम्हार को घडें का बनाने वाला, सुनार को कडे का बनाने 
वाला, रन्नी को रसोई बनाने वाली, लेखक को पत्र ल्खिने वाल', दरजी 
को कपडा सोने वाला, कारीगर को मकान बनानेवाला कहते हैं। निरचय' 
से घड को बनाने वाली मिट्टी है, क्डे को बनाने वाला सोना है, रसोई 
को बनाने वाली अन्नपानादि सामग्री है, पत्र को लिखने वाली स्याही है, 
वपडे का सीने वाला तागा है- कुम्हारादि केवल निमित्त मात्र हैं। जो 
वस्तु स्वय कार्य रूप होती हैं उसो वो उसका कर्ता क्ते हैं। कता कर्म 
एवं ही वस्तु होते है। दूध ही मलाई रूप परिणमा है इससे मलाई का 
कर्ता दूध है। सुचर्ण ही व्डे रूप परिणमा है इससे कड का कर्ता सुवर्ण है। 
मिट्टी ही घड रूप परिणमी है इससे घड वो करता मिट्टी है। कर्ता के गुण 
स्वभाव उससे बने हुए काय मे पाये जाते है। जँसौ मिट्टी वेसा घडा, 
जैसा सोना वसा क्डा, जैसा दूध वेसी मलाई, जैसा तागा वसा उसका 
बना क्पडा । निमित्त वर्ता विन्‍्ही वार्यों के अचेतन ही होते है, किन्‍्ही 
कार्यो के चेतन व चेतन अच्ेतन दोनो होते हैं। गरमी से पानी भाप रूप 
हो जाता है, भाष से मेघ बनते हैं, मेघ स्वय पानी रूप हो जाते हैं, उन 
सब वार्यो मे निमित्त क्ता अचचेंतन ही है। हवा श्वास रूप हो जाता हैं, 
इसमे मिमित्तकर्ता चेतन का योग और उपयोग हैं। या कर्मवर्गणा कर्म 
रूप हो जाती है उनमे निमित्त कर्ता चेतन का योग और उपयोग है। 
मिट्टी का घडा बनता हैं उसमे निमित्तकर्ता कुम्हार का योग उपयोग है 
तथा चाक आदि अच्षेतन भी है। रसोई बनती है, निमिच्त कर्ता स्त्री के 
योग उपयोग है तथा चूल्हा, वतन आदि अज्ेतन भी हैं। जहाँ चेतन 
 निमित्तकर्ता घट, पठ, बतंन, भोजनादि बनाने मे होता है वहाँ व्यवहार 
नय से उसको घट, पट, बतेंन व भोजनादि का कर्ता कट देते हैं । 


यदि निश्चय से विचार किया जावे तो शुद्धात्मा किसी भी कार्य 
का नि्ित्त कर्ता भो नही है। जब तक ससारी आत्मा के साथ कर्मों का 
सयोग है व कर्मो का उदय हो रहा हैं तब तक आत्मा के मन, वचन, 
काय योग चलते रहते हैं व ज्ञानोपयोग अशुद्ध होता है। राग द्वेष सहित 
या कषाय सहित होता है। ये ही योग और उपयोग निमित्त कर्ता हैं । 
इन्ही से कर्म बधते हैं, उन्ही से घटादि बनते है । कुम्हार ने घडा बनाया, 
घट बनाने मे मन का सकलप किया, शरीर को हिलाया व राग सहित 
उपयोग किया । कुम्हार के योग उपयोग ही घट के निमित्त कर्ता हैं, 
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आत्मा नही। स्त्री के मन ने रसोई बनाने का सकल्प किया, वचन से 
किसी को कुछ रखने उठाने को कहा, काय से रकखा उठाया, राग सहित 
ज्ञान भाव किया। योग व उपयोग ही रसोई के निमित्त कर्ता हैं, स्त्री का 
शुद्ध आत्मा नही । योग और उपयोग आत्मा के विभाव हैँ इसलिये अशुद्ध 
निश्चय से उनका कर्ता आत्मा को कहते है। शुद्ध निश्चय से आत्मा मन 
वचन काय योग का तथा अशुद्ध उपयोग हर कर्ता नही है। यद्यपि योंग 
शक्ति--कर्म आकर्षण शक्ति आत्मा की हैं परन्तु वह कर्मो के उदय से ही 
मन, वचन, काय द्वारा काम करती है। कर्म का उदय न हो तो कुछ भी 
हलनचलन काम हो । अशुद्ध सराग उपयोग भी कषाय के उदय से होता 
है, आत्मा का स्वाभाविक उपयोग नही । निश्वयनय से आत्मा में नयोष 
का कार्य है न राग हेष रूप उपयोग का कार्य है। इसलिये शुद्ध निव्वयनय 
से यह आत्मा केवल अपने शुद्ध भावों का ही कर्ता है। परभावो छा न 
उपादान या मूल कर्ता है न निमित्त कर्ता है। स्वभाव के परिणमन से जा 
परिणाम या कर्म हो उस परिणाम या कर्म का उपादान कर्ता उसको कहा 
जाता है। ज्ञान स्वरूपी आत्मा है इसलिये शुद्ध ज्ञानोपयोग का है, वह 
उपादान कर्ता है। अज्ञानी जीव भूल से आत्मा को रागादि का कर्ता व 
अच्छे बुरे कामो का कर्ता व घटपट आदि का कर्ता मान कर अह॒कार 
करके दु खी होता है। मै कर्ता मैं कर्ता इस बुद्धि से जो अपने स्वाभाविक 
कर्म नही हैं उनको अपना हो कर्म मांन कर राग द्वेष करके कष्ट पाता हैँ । 


ज्ञानी जीव केवल शुद्ध ज्ञान परिणतिका ही अपने को कर्त्ता मानता 
है। इसलिये सर्वे ही परभावो का व परकार्यो का मै कर्ता है, इस अहकार 
को नही करता है। यदि शुभ राग होता है तो उसे भी मनन्‍्द कषाय का 
उदय जानता है। यदि अशुभ राग होता हैतो उसे भी तीब् कषाय का 
उदय जानता है। अपना स्वभाव नही जानता है, विभाव जानता है । 
विभाव को रोग, विकार व उपाधि मानता है व ऐसो भावना रखता है 
कि ये विभाव न हो तो ठीक हैं। वीतराग भाव में ही परिणमन हो तो 
ठीक है। जैसे बालक खेलने का ही प्रेमी है, उसे माता पिता व गुरु के 
डर से पढने का काम करना पडता है। वह पढता है परन्तु उधर प्रेमी 
नही है, प्रेमी खेल का ही है। इसी तरह ज्ञानी जीव वीतराग आद्माक 
शुद्ध भाव का प्रेमी है । पूर्ववद्ध कर्म के उदय से जो भाव होता है तदनुकलूल 
मन, वचन, काय वत्ंते हैं। इनको वह पसन्द नही करता है। कर्म का 
विकार या नाटक समझता है व भोतर से वेरागो है। जैसे वालक पहने 
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से यरागी है। ज्ञानी आत्मा बिना आसकित के परोपकार करता हुआ 
अपसे को कर्ता नही मानता है--मन, वचन, काय का कारये मात्र जानता 
है। यदि वह गृहस्थ है, कुटुम्ब को पालता है तथापि वह पालने का 
अहकार नही करता है। ज्ञानी सर्च विभावों को कर्मकृत जानकर उनसे 
'अलिप्त रहता है। ज्ञानी एक अपने ही आत्मीक वीतराग भावों का ही 
अपने को कर्त्ता मानता है । 


सम्यरदशंन की अपूर्य महिमा है।जो कोई ज्ञानी आत्मा को पर 
भावों वा अकर्ता समभेगा वही एकदिन साक्षात्‌ अकर्ता हो जायगा । उसके 
योग और उपयोग की चचलत्ा जब मिट जायगी तब वह सिद्ध परमात्मा 
हो जायगा । इस तत्व का यह मतलब लेना योग्य नही है कि ज्ञानी सराग 
कार्यो को उत्तम प्रकार से नही करता हे, विभाड रूप से करता होगा, 
सो नही है । ज्ञानी मन, वचन, काय से सर्व कार्य यथायोग्य ठीक-ठीक 
व रता हुआ भी मै कर्ता इस मिथ्या भह बुद्धि को नही करता है। इस 
सर्व लौकिक प्रपच को कर्म का विकार जानता हैं, अपना स्वभाव नही 
मानता है। कदाचित्‌ अज्ञानी को अपेक्षा ज्ञानी कुदुम्ब का पालन, जप, 
तप, पुजा, पाठ, विषयभोग आदि मन, वचन, काय के शुभ, अशुभ कार्ये 
उत्तम प्रकार से करता है--प्रभाद व आलस्य से नही करता है, तौ भी 
मै कर्ता हैँ इस मिथ्यात्व से अलग रहता है। जैसे नाटक में पात्र नाटक 
खेलते हुए भी उस नाटक के खेल को खेल ही समभते हैं, उस खेल मे किए 
हुए कार्यो को अपने मुल स्वभाव में नहीं लगाते हैं। नाटक का पात्र खेल 
दिखलाते वक्‍त ही अपने को राजा कहता हे। उस समय भी वह अपनी 
असल प्रकृत्ति को नही भूलता है व खेल के पीछे तो अपने असल रूप 
ही वर्तन करता है। ब्राह्मण का पुत्र अपने को ब्राह्मण मानते हुए भी खेल 
में राजा का पार्ट बड़ी ही उत्तमत्ता से दिवाता है तथापि में राजा हो 
गया ऐसा नही मानत्ता है। ससार को नाठक समक्ककर व्यवहार करना 
ज्ञानी का स्वभाव है। 


ससार को अपना ही कार्य समझना, व्यवहार करना अज्ञानी का 
स्वभाव है । इसलिये अज्ञानी ससार का कर्ता है, ज्ञानी ससार का कर्ता 
नहीं । अज्ञानी ससार में भ्रमेगा, ज्ञानी ससार से छ्षीध्र ही छूट जायगा । 
वह श्रद्धा से व ज्ञान मे ससार कार्य को आत्मा का कतंव्य नहीं मानता 
हु | कषाय के उदयवश लाचारी का काये जानता है। 


िकन-ममम« .. पन्‍म-न ऋौमिनोन्‍्न- -कल 


कर कक 
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(५) भोकता है--जिस तरह निरचयनय से यह जीव अपने स्वाभा- 
विक भावों का कर्ता हैं उसी तरह यह अपने स्वाभाविक ज्ञानानन्द या 
सहज सुख का भोक्‍ता हे । अशूद्ध निग्चयनय से मैं सुखी, मैं दू खी इस 
राग द्वेष रूप विभाव का भोक्‍ता है, व्यवहार नय से पुण्य पाप कंमों के 
फल की भोगता है । में सुखी मैं दु खछी यह भाव मोहनीय कर्म के उदय से 
होते है । रति कपाय के उदय से सासारिक सुख मे प्रीति भाव व अरति 
कषाय के उदय से सासारिक दुख में अप्रीति भाव होता है | यह अशुद्ध 
भाव कर्म जनित है इसलिये स्वभाव नहीं विभाव है। आत्मा मे कर्म 
सयोग से यह भाव होता है तव आत्मानन्द केसुखानुभव का भाव छिप 
जाता है इसलिये ऐसा कहा जाता है कि अशुद्ध निर्चयनय से यह सुख 
दु ख का भोक्‍ता है। भोजन, वस्त्र, गाता, बजाना, सुगनन्‍्ध, पलग ऋदि 
बाहरी वस्तुओ का भोग तथा सातावेदनीय असाताबवेदनीय करर्ष का 
भोग वास्तव मे पुदूगल के द्वारा पुदगल का होता हैं। जीवम्रान्न उनमे 
राग भाव करता है इससे भोक्‍ता कहलाता है, यहा भी मन वचन काय 
द्वारा योग तथा अशुद्ध उपयोग ही पर पदार्थ के भोगे में नि्भित्त हैं । 
जैसे एक लड्डू खाया गया । लड्डू पुद्गल को मुख रूपी पुद्गल ने चवा 
कर खाया | जिद्दा के पुदुगलो के द्वारा रस का ज्ञान हुआ | लड्डू का 
भोग शरीर हैँपी पुदूगल ने किया | उदर में पवन द्वारा पहुँचा। जीव ने 
अपने अशुद्ध भाव इन्द्रिय रूग्रो उपयोग से जाना तथा खाने की क्रिया में 
योग को काम में लिया लिया । 


यदि चेराग्य से जाने तो बाने का सुख न माने | जब वह राग 
राहित खाता है तब युख मान लेता है । इसलिये लड्डू का भोग इस जीव 
ने किया यह मात्र व्यवहार नय का वचन है। जीव ने केवल मात्र खाने 
के भाव किये व योगो को व्यवहार किया, योग शक्ति को प्रेरित किया । 
इस तरह सुन्दर वस्त्रों नें शरीर को शोभित किया, आत्मा को नहीं, तब 
यह जीव अपने राग भाव से मैं सुखी हुआ ऐसा मान लेता हैं। एक उदास 
मुखी, पति के परदेश गन से दु खी स्त्री को सुन्दर वस्त्राभुषण पहनाए 
जावे, शरीर तो शोभित हो जायगा परन्तु वह राग रहित है, उसका राग 
भाव उन वस्त्राभूषणो मे नही है इसलिये उसे उस सुख का अनुमव नही 
होगा । इसीलिये यह बात ज्ञानियो ने स्वानुभव से कही है कि ससार के 
पदार्थों मे सुख व दु ख मोह राग ह्वष से होता है। पदार्थ तो अपने स्वभाव 
में होते हैं। एक जगह पानी बरस रहा हैं, किसान उस वर्षा को देखकर 
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सुखी हो रहा है । उसी समय मार्ग मे बिना छतरी के चलने वाला एक 
सुन्दर चस्त्र पहने हुए मानव दु खी हो रहा है। नगर मे रोगो की वृद्धि 
पर रोगी दु खी होते है, अज्ञानी लोभी वंद्य डाक्टर सुखी होते हैं। एक 
ही रसोई मे जीमने वाले दो पुरुष हैं। जिसकी इच्छानुकल रसोई मिली 
हे वह सुखी हो रहा है, जिसकी इच्छा के विरुद्ध है वह दु खी हो रहा है ! 
जैसे पुदूगल का कर्ता पुद्गल है वैसे पुदूगल का उपभोग कर्ता पुद्ुगल है। 
निभित्त कारण जीव के योग और उपयोग हैँ । शरीर भे सरदी लगी, 
सरदी का उपभोग पुद्गल को हुआ, पुदंगल की दशा पलटी | जीव का 
शरीर से ममत्व है, राग है, उसने सरदी की वेदना का दू ख मान लिया। 
जब गर्म कपड़ा शरीर पर डाला गया, शरीर ने गरम कपडे का उपयोग 
किया, शरीर की दशा पलटी, रागी जीव ने सुख मान लिया । स्त्री का 
उपभोग पुरुष का अग, पुरुष का उपभोग स्त्री का अग- करता है, पुदूगल 
ही पुद्गल की दशा को पलटता है। राग भाव से रागी स्त्री पुरुष सुख 
मान लेते है । जितना अधिक राग उतना अधिक सुख व उतना ही अधिक 
द ख होता हैं। एक मानव का पुत्र पर बहुत अधिक राग है, वह पृत्र को 
देखकर अधिक सुख मानता हैं। उसी पुत्र का वियोग हो जाता है तब 
उत्तना ही अधिक दुख मानता है।जो ज्ञानी ऐसा समभत्े हैं कि मैं 
वास्तव में शुद्ध आत्मा द्रव्य हूँ, मेरा निज सुख मेरा स्वभाव है, मैं उसी 
ही सच्चे सुख को सुख समभता हूँ, उसी का भोग मुर्भे हितकारी है, वह 
ससार से वेरागी होता हुआ जितना अश कषाय का उदय है उतना अश 
बाहरी पदार्थों के सयोग वियोग मे सुख दुख मानेगा, जो अज्ञानी की 
अपेक्षा कोटिगुणा कम होगा !' भोजन को भले प्रकार रसना इन्द्रिय से 
खाते हुए भी रसके स्वाद को तो जानेगा व तृप्ति भी मानेगा परन्तु रसना 
इन्द्रिय जनित सुख को अल्प राग के कारण अल्प ही मानेगा | इसी तरह 
इच्छित पदार्थ खाने मे न मिलने पर अल्प राग के कारण अल्प दुख ही 
मानेगा । वस्तु स्वभाव यह है कि जीव स्वभाव से सहज सुख का ही 
भोवता है। विभाव भावों के कारण जो कषाय के उदय से होते हैं, यह 
अपनी अधिक या कम कपाय के प्रमाण में अपने को सुख या दु ख का 
भोवता मान लेता है। मैं भोक्‍ता हूँ यह वचन शुद्ध निश्चयनय से असत्य 
है | क्षाय के उदय से राग भाव भोक्‍ता है। आत्मा भोक्‍ता नहीं है। 
आत्मा राग भाव का भोकक्‍ता अजशुद्ध तिरुंचय से कहलाता है यह मानना 
सम्यग्ज्ञान हैं । १९ वस्तु का व कर्मो का भोकता कहना बिलकुल व्यवहार 
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कर्मों का उदय जब आता है तब कर्म का अनुभाग या रस प्रगट 
होता है । यही कर्म का उपभोग है। उसी कर्म के उदय को अपना मानकर 
जीव अपने को सुखी दु खी मान लेता है। साता वेदनीय का उदय होने 
पर सांताकारी पदार्थ का सम्बन्ध होता है। रति नोकषाय से यह रागी 
जीव साता का अनुभव करता है। अर्थात्‌ राग सहित ज्ञानोपयोग सुख 
मान लेता हैं। असाता वेदनीय के उदय से असाताकारी सम्बन्ध होता 
है। जैसे शरीर मे चोट लग जाती है उसी समय अरति कबाय के उदय 
सहित जीव दहं प भाव के कारण अपने को दु खो मान लेता है। वास्तव 
में कर्म पुद्गल है तब कर्म का उदय व रस या विपाक भी पुद्गल है। 
घातीय कर्मो का उदय जीव के गुणो के साथ विकारक होकर भलकता 
है, अधातीय कर्मों का रस जीव से भिन्न शरीरादि पर पदार्थों पर 


होता है । 


जैसे ज्ञानावरण के विपाक से ज्ञान का कम होना, दशैनावरण के 
उदय से दर्शन का कम होना, मोहनीय के उदश्र से विपरीत श्रद्धान होना 
व क्रोाधादि कषाय का होना, अच्तराय के उदय से आत्मबल का कम 
होना, आयु के उदय से शरीर का बना रहना, नाम के उदय से शरीर 
की रचना होना, गोत्र कर्म के उदय से ऊंची व नीची लोकमान्य व लोक- 
निन्‍्ध दशा होनी । वेदनीय के उदय से साताकारी व असाताकारी पदार्थों 
का सयोग होना । जीव अपने स्वभाव से अपने सहज सुख का भोक्‍ता है । 
पर का भोक्‍ता अशुद्धनय या व्यवहारनय से ही कहा जाता है। 


(६) शरोर प्रमाण प्राकारधारो हँ--निशचचयनय से जीव का आकार 
लोक प्रमाण असख्यात प्रदेशी है उससे कभी कम या अधिक नही होता 
है । जीव अमुर्तीक पदार्थे है इससे इसके न तो हुकडे हो सकते हैं और न 
यह किनन्‍्ही से जुड करके बडा हो सकता है। तथापि जैसे जीव मे कर्म को 
आकपंण करने वाली योग शक्ति है वेसे इसमे सकोच विस्तार रूप होने 
की शक्ति है| जैसे योग शक्ति शरीर नाम कर्म के उदय से काम करती 
है वंसे सकोच विस्तार शक्ति भी शरीर नाम कर्म के उदय से काम करती 
है। जब तक नाम कर्म का उदय रहता है तब तक ही आत्मा के प्रदेश 
सकुचित होते है व फेलते हैं । जब नाम कर्म नाश हो जाता है तब आत्मा 
अन्तिम गरीर मे जैसा होता है वेसा ही रह जाता है। उसका सकोच 
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एक मनृत्य जब मरना है तब तु ही दूसरे उत्पत्ति रथान पर पहुँच 
जाता हे,बीच में जाते हुए एन समय, दो समय या तीन समय लगते हैं तव 
तक पूर्व गरीर के समान आत्मा का आकार बना रहता हैं। जब उत्व त्त 
स्थान पर पहुँचता है तब बहाँ जसा पुदूगल ग्रहण करता है उसके समान 
बाकार छोटा या बएा हो जाता दे । फिन जैसे-जैसे दारीर बढता है वैसे- 
वैसे आकार फंलता जाता है। शरीर में ही आत्मा फैला है वादर नही 
हैं, एस बात का अतुभव विचारवान वो हो सबता है। हमे दु स या सुख 
पा अनुभव शरीर भर में होता हे, शरीर से बाहर नहीं। यदि किसी 
मानय के शरीर भर में आग लग जावे व शरीर से बाहर भी आग हो तों 
उस मानव को घरीर भर के आग की बेदना वा दु सा होगा, दरीर के 
बाहर की आग की वेदना न होगी । यदि आत्मा शरीर के किसी स्थान 
पर होता, सर्व स्वान पर व्यापक ने होता तो जिस स्थान पर 
जीव होता वही पर सुरा दुस का अनुभव होता--सर्वाग नहीं 
होता । परन्तु होता सर्वाग हे इसलिये जीव शरीर प्रमाण आकार 
धारी है। फिसी भी उन्द्रिव द्वारा मनोज्ञ पदार्थ का राग सहित 
भोग किया जाता है तो सर्वांग सुस्त का अनुभव होता है। शरीर 
प्रमाण रहते हुए भी नीचे लिसे सात प्रकार के कारण हैं जिनके होने पर 
आत्मा फँल कर शरीर से वाहर जाता है फिर दारीर प्रमाण हो जाता 
है। इस अवस्था को समुद्धात कहते हैं । 

(१) बेदना--शरीर में दु स के निमित्त से प्रदेश कुछ वाहर निक- 
लते हैं। 

(२) कपाय--फक्रोधादि कपषाय के निमित्त से प्रदेश बाहर निक- 


लते हैं । 
(३) मारणान्तिक--मरण के कुछ देर पहले किसी जीव के भ्रदेश 
फैल कर जहा पर जन्म लेना हो वहा तक जाते हैं, स्पर्श कर लौट आते 


हैं, फिर मरण होता है । 


(४) वैक्रिथिक-वैक्रियिक शरीर धारी अपने शरीर से दूसरा 
शुरीर बनाते हैं, उसमे आत्मा को फला कर उससे काम लेते हैं । 


(५) तेजल--१शुभ तैजस--किसी तपस्वी मुनि को कही पर दुभिक्ष 
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या रोग सचार देख कर दया आ जावे तब उसके दाहिने स्कन्ध से तेजस 
दइरीर के साथ आत्मा फेल कर निकलता है। इससे कष्ट दूर हो जाता 
है। २--अशुभ तैजस--किसी तपस्वी को उपसर्ग पडने पर क्रोध आजावे 
तब उसके बाए स्कन्‍्ध से अशुभ तेजस शरीर के साथ आत्मा फैलता है 
और वह शरीर कोप के पात्र को भस्म कर देता हैं तथा वह तपस्वी भी 
भस्म होता है । 


(६) श्राहारक--किसी ऋद्धिधारी मुनि के मस्तक से आहारक 
शरीर बहुत सुन्दर पुरुपाकार निकलता है, उसी के साथ आत्मा फंलकर 
जहा केवली या श्रृत केवलो होते है वहा तक जाता है, दर्शन करके लौट 
आता है, मुनि का सशय मिट जाता है। 


(७) केवल--किसी अरहत केवली की आयु अल्प होती है और 
अन्य कर्मो की स्थिति अधिक होती है, तब आयु के बराबर सब कर्मों की 
स्थिति करने के लिये आत्मा के प्रदेश लोक व्यापी हो जाते हैं । 


(७) ससारो है--सामान्य से ससारी जीवो के दो भेद है--त्थावर, 
न्नस । एकेन्द्रिय, पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, वनस्पति काय के धारी प्राणियों 
को स्थावर कहते हैं तथा दढ्व न्द्रिय से पचेन्द्रिय पर्यत प्राणियों को त्रस कहते 
हैं। विशेष मे चौदह भेद प्रसिद्ध हैं जिनको जीव समास कहते है। जीवो 
के समान जातीय समृह को समास कहते हैं । 

चोौदह जोव समास--१--एके र्द्रिय सूक्ष्म (ऐसे प्राणी जो लोकभर 
में हैं कसो को वाचक नही, न किसी से बाधा पाते स्वय मरते है), २--- 
एकेन्द्रिय बादर (जो वाघा पाते हे व बाधक हे), ३-६ द्विय, ४--तेद्विय, 
५--चौन्द्रिय, ६--पच्चेद्रिय असेनी (बिना मन के), ७-पज्ेद्विय सैनी । 
ये सात समृह या समास पर्याप्त तथा अपर्याप्त दो प्रकार के होते है । इस 
तरह चौदह जीव समास हे । 


पर्याप्त ब्रपर्पाप्त “जब यह जीव किसी योनि में पहुँचता है तब 
वहा जिन पुदंगलो को ग्रहण करता है उनमें आहार, शरीर, इन्द्रिय, 
स्वासोछ्वास, भाषा, मन बनने को शक्ति अन्तमु हुतें में (४८ मिनिट के 
भीतर-भीतर) हो जाती है उसको पर्याप्त कहते हैं। जिसके शक्ति की 
पूर्णता होगी अवश्य परन्तु जब तक शरीर बनने की शक्ति नही पूर्ण हुई 
तब तक उसको निबत्यपर्याप्त कहते हैं । जो छही में से कोई पयप्ति पूर्ण 


जन 


स्क्न््ड हक 


ही 


5 न्न्क 
# अर इशतस+ बन को नहर 
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नही कर सकते और एक इवास (नाड़ी फटकन) के अठारहवें भाग में मर 
जाते हैं उनको लम्ध्यपयाध्त कहते हैं। छ पर्याप्तियों में से एकेन्द्रियों के 
आहार, शरोर, इच्द्रिय, श्वासोछवास चार होती है, # न्विय से बनी 
पचेन्द्रिय तक के भाषा सहित पाच होती हैं, सनी पचेन्द्रिय के सब छ्हो 
हीती है। पुदूगलों को सल (मोटा भाग) वे रस रूप करने की शक्ति की 
आहार पर्याध्ति कहते हैं। 


ससारी जीवो को ऐसो अवस्याएँ जहा उनको टॉठने से थे मित 
सके, चौदह होती हैँ जिनको सार्गणा बहने हैं । 

सोदह मारगगायें-- पति, एन्द्रिय, काय, योग, बैद, कयाय, शान, 
सयम, दर्शन, लेश्या, भव्य, सम्यवत, सेनी, आहार । इनके विशेष भेद 
इस भाति ई-- 

१-गति जार--म रक, तिर्य॑च, मनुष्य, देव । 

२--इमख्चिय पाॉंच--स्पर्शन, रसना, प्राण, चक्षु, श्रीत । 


३-काय छ --पृथ्वीकाय, जलकाय, अग्निकाय, वायुकाय, बन- 
स्पति काय, तस्त काय । 

४--पोग तोन--मन, वचन, काय अधथया पन्द्रह योग--सत्य मन, 
असत्य मन, उमय मन, अनुभय सन, सत्य वचन, असत्य वचन, उभय 
वचन, अनुभय बचने, भओौदारिक, ओऔदारिक मिश्र, वेक्रियिक, 
वैक्रियिक मित्र, जाहारक, आहारक मिम्र, कार्माण । जिस 
विचार या वचन को सत्य या असत्य कुछ भी न कह सर्क उसको 
अनुभय कहते हैं। मनुष्प तियंच्री के स्थुल शरीर को जौदारिक 
कहते हैं । इनके अपर्याप्त अवस्था में औदारिक मिश्र योग कहते हें, पर्योप्त 
अवस्था मे औदारिक योग होता है। देव व नारकियो के स्थूल शरीर को 
वैक्रियिक कहते है । इनके अपर्याप्त अवस्था में वेक्रियिक मिश्र योग होता 
है, पर्याप्त अवस्था मे वेक्रियिक योग होता है। माहारक समुद्धात में 
जी आहारक दारीर बनता है उसकी अपर्याप्त अवस्था भे भाहारक मिश्र 
योग होता है, पर्याप्त अवस्था मे आहारक योग होता है। एक छासैर 
को छोड कर दूसरे शरीर को प्राप्त होने तक मध्य की विग्रह गति में 
कार्माणयोग होता है । जिसके निमित्त से आत्मा के प्रदेण सकम्प हों और 
कर्मों को खीचा जा सके उसको य।ग कहते है । पच्धह प्रकार के ऐसे योग 

होते है । एक समय में एक योग होता है । 
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५--वेद तीन- स्त्रीवेद, पु वेद, तपु सकवेद जिसके क्रम से पुरुष- 
भोग, स्‍त्री भोग व उभ्य भोग की इच्छा हो । 


६---हषाय चार--क्रोघ, मान, माया, लोभ । 


७--ज्ञान झ्ाठ--म ति, श्रुत, अबधि, मनः पर्येय, केवल व कुमति 
कुश्रुति, कृअवधि । 


८घ--सयम् सात--सामायिक, छेदोपस्थापना, परिहारविशुद्धि, 
सुक्ष्मसापराय, यथाख्यात, देशसयम, असयम । सयम का न होना असयम 
है। श्रावक के ब्रतो को पालना देशसयम है। शेष पाचो सयम भुनि के 
होते हैं । समताभाव रखना सामायिक है | समता के छेद होने पर फिर 


समता में आना छेदोपस्थापना है। विशेष हिंसा का त्याग जिसमे हो सो 
परिहारविशुद्धि है। सूक्ष्म लोभ के उदय मात्र मे जो हो सो सूक्ष्मसापराय 
है । स्वंकषाय के उदय न होने पर जो हो सो यथारूयातसयम हैं । 
६--दहोत चार--चक्षु, अचक्ष , अवधि, केवल । 
१०--लेदया छः--क्ृष्ण, मील, कापोत, पीत, पद्म, शुक्त । कषायो 
के उदय से और मन वचन काय योगो के चलन से जों भाव शुभ अशुभ 
होते हैं उनको बताने वाली छ लेइ्याएँ हैं। पहली तीन अज्ुभ हैं, 


शेष शुभ हैं। बहुत ही खोटे भाव अशुभतम कृष्ण लेश्या हैं, अशुभतर नील 


है, अशुभ कापोत है, कछ शुभ भाव पीत लेश्या है, शुभतर पद्म है, 
शुभतम शुक्त है । 


११--भव्य दो--जिनका सम्यक्त होने की योग्यता हे वे भव्य, 
जिनकी योग्यता नही है वे अभव्य है। 


१२- सम्यक्त छः--उ पशम, क्षयोपशम, क्षायिक, भिथ्यात्वः 
सासादन, मिश्र। इनका स्वरूप गुणस्थान के शीर्षक में देखें। 

१३--सक्नी दो--मन सहित सेनी, मनरहित असेनी । 

१४--धाहार दो--आहार, अनाहार। जो स्थुल शरीर के बनने 
योग्य पदुगल को ग्रहण करना वह आहार है र ग्रहण करना अनाहार है। 

सामान्य हृष्टि से य चौदह मार्गंणाएँ एक साथ हर एक प्राणी में 


पाई जाती हैं । जैसे दृष्टात मदखी व मनुष्य का लेवे तो इस भाति 
मिलेगी । 
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च३ ७ अभ्य-गाह कुक 








मकक्‍तोी के मानव के 

१ तियँच गति मनुष्य गति 

२ इन्द्रिय चार इन्द्रिय पाँच 

३ त्रस काय त्स काय 

४ वचन था काय मन, वचन या काय 

५ नपु सक वेद स्त्री, पुस्ष या नपु सक 

६ कषाय चारो कथाय चारो 

७ कुमति, कुश्रुत आठो ही ज्ञान हो सकते हैं 
का असयम सातो ही सयम हो सकते हैं 
& चक्ष व अचक्ष्‌ दर्शंन चारो ही दर्शन हो सकते हैं 
१० कृष्ण, नील, कापोत लेश्य। छहो लेश्याएँ हो सकती हैं 
११ भव्य या अभव्य कोई भव्य या अभव्य कोई 
१२ मिथ्यात्व छहो सम्यक्त हो सकते हैं 
१३ असंनी सेनी 
१४ आहार व अनाहार आहार व अनाहार 





चोदह गुरास्थान--ससार में उलझे हुए प्राणी जिस मार्ग पर 
चलते हुए शुद्ध हो जाते है उस मार्ग की चौदह सीढिया हैं। इन सीढियो 
को पार करके यह जीव सिद्ध परमात्मा हो जाता है। ये चौदह क्लास या 
दरजे हैं | भावों की अपेक्षा एक दूसरे से ऊँचे ऊँचे है। मोहनीय कर्म 
तथा मन, वचन, काय योगो के निमित्त से ये गुणस्थान बने हैं। आत्मा 
से निश्चय नय से नहीं हैं। अशुद्ध (इचय नय से या व्यवहार तय से ये 
गुणस्थान आत्मा के कहे जाते हैं। मोहनीय कर्म के मूल दो भेद है-- 
एक दर्णन मोहनीय, दूसरा चारित्र मोहनोय । दर्शन मोहनीय के तीन 
भेद हैं--मिथ्यात्व, सम्यग्मिथ्यात्व और सम्यक्त मोहनीय। इनका 
कथन पहले किया जा चुका है। चारित्र मोहनीय के पच्चीस भेद हैं। 


सार ४ पनंतानुबधी क्रोध, मान, माया, लोभ-- दीर्घ काल स्थायी 
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कठिनता से मिटनेवाले, जिनके उदय से सम्यग्दर्शन व स्वरूपाचरण 
चारित्र नही प्रगठ होता है । उनके हटने से प्रगट होता है । 


घार ४ श्रप्रत्यास्यानावरण कषाय--कुछ काल स्थायी क्रोघादि, 
जनके उदय से एक देश श्रावक का चारित्र ग्रहण नही किया जाता। 


घार ४ प्रत्याख्यानावरण कषाय--जिन क्रोधादि के उदय से मुनि 
का सयम ग्रहण नही किया जाता । 


चार ४ सज्वलन क्रोघादि तथा नो नोकषाय--( कुछ कषाय हास्य, 
रत्ति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, स्त्रीवेद, पु वेद, नपु सकवेद ) इनके 
उदय से पूर्ण चारित्र यथाख्यात नही होंता । 


चोदह गुणस्थानो के नाम हैं-- १ मिथ्यात्व २ सासादन ३ मिश्र 
४ अविरत सम्यक्त ५ देशविरत ६ प्रमत्त विरतत ७ अप्रमत्त 
विरत ८ अपूर्वकरण € अनिवृत्तिकरण १० सूक्ष्म साम्पराय ११ उपशातत 
मोह १२ क्षीण मोह १३ सयोग केवली जिन १४ अयोग केवली जिन । 


(१) मिध्यात्व गुणस्थान-- जब तक अनतानुबधी कषाय और भिथ्यात्व 
कर्म का उदय बना रहता हैं, मिथ्यात्व ग्रुणस्थान रहता है | इस श्र णी 
मे जीव ससार मे लिप्त, इन्द्रियों के दास, बहिरात्मा, आत्मा की श्रद्धा 
रहित, अहकार ममकार मे फंसे रहते है । शरीर को ही आत्मा मानते हैं । 
प्राय ससारी जीव इसी श्रेणी मे हैं ' 

इस श्रेणी से जीव तत्व ज्ञान प्राप्त कर जब सम्यग्हृष्टि होता है, 

तब अनन्तानुबन्धी चार कषाय तथा मिथ्यात्व कर्म का उपशम करके 
उपशम सम्यर्हप्टि होता है। यह्‌ उपशम अर्थात्‌ उदय को दबा देना एक 
अन्तसु हुते, से अधिक के लिये नही होता है। उपशम सम्यक्त के होने पर 
भिथ्यात्व कम के पुद्गल तीन विभागो में हो जाते है--मिथ्यात्व, 
सम्यग्मिथ्यात्व ओर सम्यक्‍त मोहनीय । अन्तमुं ह॒ते के होते होते कुछ 
काल शेष रहते हुए यदि एकदम से अनन्तानुबन्धी कषाय का उदय आ 
जाता है और मिथ्यात्व का उदय नही होता है तो यह जीव उपशम 
सम्यकत मे प्राप्त अविरत सम्यक्त गुणस्थान से गिर कर दूसरे सासादन 
गुणस्थान में आ जाता है, वहा कुछ काल ठहर कर फिर मिथ्यात्व में 


सो जईँब 


स्स्क 


के हिला च>आ यजपन्‍नया अधरपन्‍कमाात 


५ ३. #0+ ७१.०० ९०८०७ के # ४ की. जड़ के पडता  अभज कन८ कि करगिल 2 कक जल, 5 ५ 
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पहले गरुणस्थान मे आजाता है। यदि कदाचित्‌ मिथ्यात्व का उदय आया 
तो चौथे से एकदम पहले गुणस्थान मे आ जाता है । यदि सम्यग्मिथ्यात्व 
का उदय आ गया तो चौथे से तीसरे मिश्र गुणस्थान मे आा जाता है। 
यदि उपद्ाम सम्यवती के सम्यवत्त मोहनीय का उदय जा गया तो उपशम 
सम्यवत से क्षयोपद्म था वेदक सम्यवती हो जाता है । गृणरथान चोथा 
दही रहता है । 

(२) सासादन गृणस्थान- चं'थे से गिर कर होता है, फिर 
मिथ्यात्व मे नियम से गिर पउता है। यहां चारित्र की शिथिलता के 

भाव होते हैं। 

(३) मिक्ष गुणस्थान--चौथे से गिरकर या पहले से भी चटकर होता 
है। यहा सम्यवत्त और मिथ्यात्व के मिश्र परिणाम दूध और गुड के मिश्र 
परिणाम के समान होते हैं। सत्य जसत्य श्रद्धान भिला हआ होता है। 
अन्तम हर्त रहता है फिर पहले में जाता है, या चौथे मे चढ जाता है। 

(४) ध्विरतसभ्यक्ष--इस गुणरथान में उपशम सम्यवती अन्तमु हूर्त 
ठहरत्ता है। क्षयोपशम सम्यवत्ती मधिक भी ठहरता है । जो अननतानुवन्धी 
कपाय व दर्शन मोहनीय की तीनो प्रकृतियो का क्षय कर डालता है वह 
क्षायिकसम्यबती होता है । क्षायिवसम्यवत रभी नहीं छूटता है | क्षयो- 
पद्म सम्यक्त में सम्यकत मोहनीय के उदय से मलीनता होती है। इस 
श्रेणी मे यह जीव महात्मा या अन्तरात्मा हो जाता है। आत्मा को 
आत्मारूप जानता है, ससार को कर्म का नाटक समभत्ा है। अत्ीच्द्रिय 
सुख का प्रेमी हो जाता है, गृहस्थी मे रहता हुआ असि, मसि, कंपि, 
वाणिज्य, शिल्प या विद्या कर्म से आजीविका करता है, राज्य प्रवन्ध 
करता है, अन्यायी शत्रु को दमनार्थ युद्ध भी करता हैं। यह ब्तो को 
नियम से नही पालता है इसलिये इसको अविरत कहते हैं। तथापि इसके 
चार लक्षण होते है--१ प्रशम-शात भाव, २ सवेग-धर्मानुराग-ससार से 
वैराग, ३ अनुकम्पा-दया, ४ आरितिक्य-आत्मा व परलोक में विश्वास। 
इस श्रेणी वाले के छहों लेश्याएँ हों सकती हे ) सर्व ही सेनी पदचेन्द्रिय 
तिर्येन्च, मनुष्य, देव, नारको इस गुणस्थान को प्राप्त कर सकते हैं। यही 
दर्जा मोक्षमार्म का प्रवेश द्वार है। यह प्रवेशिका को कक्षा है। इस ग्रुण- 
“जन का काल क्षायिक व क्षेयोपश्ममकी अपेक्षा बहुत है । 
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(५) देश विरद--जब सम्यक्ती जीव के अप्रत्यास्यानावरण कषाय 
का उदय नही होता हैं और प्रत्याख्यानावरण कषाय का क्षेयोपशम या 
मन्‍्द उदय होता है तो श्रावक के ब्रतो को पालता है। एव्देश हिसा, 
असत्य, चोरी, कुशील व यरिग्रह से विरक्‍त रहता है। पाच अखुन्त तथा 
सात शीलो को पालता हुआ साघधुपद ही की भावना भाता है। इस 
चारित्र का वर्णन आगे करेंगे। इस गुणस्थान में रहता हुआ श्रावक गरुही 
कार्य को करता है व धीरे-धीरे चारित्र की उन्नति करता हुआ साघुपद से 
पहुँचता है। इसका काल कम से कम अचन्तम्‌ हुते व अधिक से अधिक 
जीवनपर्यन्त है। इस श्रेणी को पर्चेन्द्री सैती पशु तथा मनुष्य धार सकते 
है। छठे से लेकर सब गुणस्थान मनुष्य ही के होते है । 


(६) प्रमत्त विरत--जब प्रत्यास्यानावरण कषाय का उपशम हो 
जाता है तब अहिसादि पाच भहाक्रतों को पालता हुआ महात्रती महात्मा 
ही जाता हैं। यहा हिसादि का पूर्ण त्याग है इससे महान्नती है तथापि इस 
गुणस्थान मे आहार, विहार, उपदेशादि होता है। इससे पूर्ण आत्मस्थ 
नही है अतएवं कुछ प्रमाद है इसी से इसको प्रमत्तविरत कहते हे, इसका 
काल अन्तमु हें से अधिक नही है। 


(७) प्रप्रभत्तविरत--जब महाव्रती ध्यानस्थ होता है, प्रमाद 
बिल्कल नही होता है तब इस श्रेणी मे होता है। इसका काल भी अन्त- 
मु हृते से अधिक नही है। महात्रती पुन पुन इन छठे सातवे ग्रुणस्थानों 
में आता चढता रहता है। 


आठवें गुणस्थान में दो श्रेणिया हैं--एक उपशम्त श्रेणी, दूसरी 
वापक श्रेणी । जहा कपायो को उपशम किया जावे, क्षय न किया जावे 
वह उपशम श्रृणी है, जहा कषायो का क्षय किया जावे वह क्षपक श्रेणी 
है। उपशम श्रेणी से आठवा, नौवा, दशवा व ग्यारहवा गुणस्थान तक 
होता है, फिर नियम से धीरे-धीरे गिर कर सातवे में आ जाता है। क्षपक 
श्रणी के भी चार गुणस्थान हे--आठवा, नौवा, दशवा व बारहवा। 
जपकवाला ११ बे को स्पर्श नही करता हैं, वारहवे से तेरहवे मे जाता है। 


(दो श्रपृर्णकरणश--यहा ध्यानी महात्रती महात्मा के अपूर्व उत्तम 
भाव होते हैं, शुक्लघ्यान होता है, अन्तमू हूते से अधिक काल नही है । 


(६) भ्रनिवृत्तिकरण--यहा ध्यानी महात्मा के बहुत ही निमेल भाव 
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होते है, शुबलध्यान होता है। ध्यान के प्रताप से सिवाय सुक्ष्म लोभ के 
सच्‌ बषायों वो उपशम या क्षय कर डालता है, काल अस्तमु हते से अधिक 


नही है । 
(१०) सुक्ष्म सांपराय--यहाँ ध्यानी महात्मा के एक सूक्ष्म लोभ 
का ही उदय रहता है, उसका समय भी अच्तम हते से अधिक नही है। 
(११) उपदान्त सोह--जब मोह कर्म बिलकुल दब जाता हैं तब 
यह कक्षा अन्तमु हृते के लिये होती हैं। यथार्यात चारित्त व आदर्ण बीत- 
रागता प्रगट हो जाती है । 


(१२) क्षीणभोह--भोह का विलकुल क्षय क्षपक श्रेणी द्वारा चढते 
हुए दशवे गुणस्थान मे हो जाता है तव सीधे यहाँ आकर अन्तम्‌ हूर्त 
ध्याद से झहरता है। शुक्त ध्यान के बल से ज्ञानावरण, दरशंनावरण और 
अस्तराय कर्मो का नाश कर देता है और तब केवल ज्ञान का प्रकाश होते 
ही अरहन्त परमात्मा कहलाता है। ग्रुणस्थान तेरहवा हो जाता है । 


(१३) सयोग केवल्ली जिच--अरहस्त परमात्मा चार घातीय कर्मों 
के क्षय होने पर अनन्त ज्ञान, अनन्त दहछ्चेन, अनन्त वीर्य, अनन्त दान, 
अनन्त लाभ, अनन्त भोग, अनन्त उपभोग, क्षाथिक सम्यवत, क्षार्थिक 
चारिन्न इन नौ केवल लब्धियों से विभूषित हो जन्म पयेसन्‍्त इस पद मे 
रहते हुए, धर्मोपदेश देते हुए विहार बरते है, इन्द्रादि भवतजन बहुत ही 
भक्ति करते हैं । 


(१४) प्रयोग केचली निन--अरहस्त की आयु मे जब इतनी देर ही 
रह जाती है जितनी देर अ इ उ ऋ लू ये पाँच लघु अक्षर उच्चारण किये 
जायें तब यह ग्रुणस्थान होता है। आयु के अन्त में शेष अधातीय कर्म 
आयु, नाम, गोत्र, वेददीय का भी नाश हो जाता हैं और यह आत्मा 
सर्व कर्मरहित होकर सिद्ध परमात्मा हों जाता हैं। ज॑से भुना चना 
फिर नही उगता वैसे ही सिद्ध फिर ससारी नही होते हें । चौदह जीव 
समास, चौदह मार्गणा, चौदह गृणस्थान, ये सब व्यवहार या अशुद्ध नय 
से ससारी जीबो में होते है । जीव समास एक काल में एक जीव के एक 
ही होगा, विग्रह गति का समय अपर्याप्त में गर्भित हे । मार्मणाएं चोदह 
ही एक साथ होती है जैसा दिखाया जा चुका है | गृण स्थान एक जीव के 
. एक समय में एक ही होगा । 
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(८) सिद्ध-सवे कर्म रहित सिद्ध परमात्मा ज्ञानानन्द में मगन 
रहते हुए आठ कर्मों के नाश से आठ गुण सहित शोभायमान रहते है । वे 
आठ गृण हैं ज्ञान, दर्शन, सम्यक्त, वीये, सूक्ष्मत्व, अवगाहनत्व, अगुरु- 
लघुत्व, अव्याबाधत्व । अर्थात्‌ सिद्धो मे अतीन्द्रियपना हैँ, इन्द्रियो से ग्रहण 
योग्य नही हैं। जहाँ एक सिद्ध विराजित है वहाँ अन्य अनेक सिद्ध अवगाह 
पा सकते हैं, उनमे कोई नीच ऊँचपना नही है, उनको कोई बाघा नही 
दे सकता हैं । वे लोक के अग्रभाग में लोक शिखर पर सिद्ध क्षेत्र में 
तिष्ठते हैं । 


(९) ऊर् गसन स्वभाव--सर्व कर्मों से रहित होने पर सिद्ध का 
आत्मा स्वभाव से ऊपर जाता है । जहाँ तक धमं द्रव्य है वहाँ तक जाकर 
अन्त मे ठहर जाता है। अन्य ससारी कमंबद्ध आत्माएँ एक शरीर को 
छोड कर जब दूसरे शरीर मे जाते हैं तब चार विदिशाओ को छोड कर 
पूर्व, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर, ऊपर, नीचे इन छ दिशाओं द्वारा सीधा 
मोडा लेकर जाते है, कोनो मे टेढा नही जाते हूं । 


जीवो की सत्ता सब की भिन्न-भिन्न रहती है। कोई की सत्ता किसी 
से मिल नही सकती है। जीव की अवस्था के तीन नाम प्रसिद्ध हें-- 
बहिरात्मा, भ्रन्तशात्मा, परसात्मां। वहले तीन ग्रुणस्थान वाले जोव 
वहिरात्मा हैं । अविरत सम्यक्द चौथे से लेकर क्षीण मोह बारहवे गुण 
स्थान तक जीव अन्तरात्मा कहलाता है। तेरहवे व चौदहवें गुणस्थान 
वाले सकल या स-शरीर परमात्मा कहलाते है । सिद्ध शरीर या कल रहित 
निकल परमात्मा कहलाते हैँ । तत्वज्ञानी को उचित है कि वहिरात्मापना 
छोड कर अन्तरात्मा हो जावे और परमात्मा पद प्राप्ति का साधन करे । 
यही एक मानव का उच्च ध्येय होना चाहिये । यह जीव अपने ही पुरुषार्थ 


से मक्‍त होता है। किसी की प्रार्थना करने से मुक्ति का लाभ नही होता 
है। 


प्रजीव मे--पुद्गल, धमं, अधम, आकाश, काल गभित है । स्पर्श, 
रस, गन्ध, वर्ण, मय पुद्गल के दो भेद होते हे--परमाणु ओर स्कन्‍्ध। 
अविभागी पुद्गल के खण्ड को परमाणु कहते है । दो व अनेक परमाखुओ 
के मिलने पर जो वर्गणा बनती हे उनको स्कन्‍्ध कहते हेँ। स्क्रन्धो के 
वहुत से भेद हैं उनके छ मूल भेद जानने योग्य हूं । 
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छ' रकन्ध भेद- रशलर्घुल, र्थुल, स्थुल सुक्म, सुक्ष्म स्थूल, सूक्ष्म, 
सृध्म सूध्म । जो स्वन्ध क्ठोर हो, सण्ड होने पर बिना दूसरी वस्तु के 
सयोग के न मिल सके उनको स्थुल स्थुल कहते है जैसे--लकडी, कागज, 
वस्त्र आदि। जो स्कन्ध बहने वाले हो, अलग किये जाने पर फिर स्वय 
मिल जावे जसे पानी, शरवत, दूध आदि, उनको स्थूल कहते हँ। जो 
स्व न्ध देखने में स्थूल दीखे परन्तु हाथो से ग्रहण न हो सर्क उनको स्थल 
सूक्ष्म कहते है। जैसे धूप, प्रवाष्य, छाया । जो रवन्‍्ध देखने मे न भावें 
परन्तु अन्य चार इन्द्रियो से महण हो उनको दुृध्म स्थुल स्कन्ध कहते हैं, 
जेसे हवा, दब्द, गन्ध, रस । जो स्वन्ध वहुत से परमाणुओ के स्कन्ध हो 
परग्तु बिसी भी इन्द्रिय से ग्रहण मे न आवे उन्हे सूक्ष्म स्कन्ध कहते है 
जेसें--भाषावर्गंणा, तेजसवर्गणा, मनोवर्गणा, कार्माणवर्गगा आदि। जो 
स्कन्ध सर्य से सुक्ष्म हो जैसे दो परमाणु का स्कनन्‍्ध, उसे सूक्ष्म सुक्ष्म 
कहते हूं । 

जीव और पुद्गल सयोग ही ससारी आत्मा को अवस्थाएँ हैं। सर्च 
पुदुगल का ही पसारा है। यदि पुदुगल वो निकाल डाले तो हर- एक जीच 
शुद्ध दोखेगा इसीसे शुद्ध निश्वयनय से सर्व जीव शुद्ध हैं। ससार में जीव 
और पुदुंगल अपनी शवित से चार वाम करते है- चलना, टहरना, 
अवकाश पाना और बदलना | हरएक वार्य उपादान और निमित्त दो 
कारणों से होता है। जैसे सोने वी ऑँंगूटो का उपादान कारण सुबर्ण है 
परन्तु निित्त कारण सुनार व उसके यन्‍्त्रादि है। इसी तरह इन चार 
कामो के उपादान कारण जीव पुद्गल हैं| तव निमित्त कोरण अन्य चार 

द्रव्य हैं। गमन में सहकारी धर्म है, स्थिति मे सहकारी अधम्म है, अवकाश 
मे सहकारी आकाश है, वदलने मे सहकारी काल द्रव्य है। समय, आवली, 
पल आदि मिरचय काल की पर्याय है, इसी को व्यवहार काल कहते हैं । 
जब एक पुद्गल का परमाणु एक कालाख पर से उल्लघ कर निकटवर्ता 
कालाणु पर जाता है तव समय पर्याय पदा होती है। इन्ही समयो से 
आवली, घडी आदि काल बनता है। यद्यपि ये छहो द्रव्य एक स्थान पर 
रहते हैं और एक दूसरे को सहायता देते हैं तथापि मुल स्वभाव में भिन्न- 
भिन्न बने रहते है, कभी मिलते नहीं है।न कभी छ के सात होते है न 
पाँच होते है । 


जब 


जी 
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प्रास्व ऋ्रोर चनन्‍ध तत्व 


कार्माण शरीर के साथ जीव का प्रवाह की अपेक्षा अनादि तथा 
कर्म पुदुगल के मिलने व छूटने की अपेक्षा सादि सम्बन्ध है । कार्माण शरीर 
में जो कर्म बंधते हैं उनकी बताने वाले आमस्रत्र और बन्ध तत्व हैं । कर्म 
वर्गणाओ का वन्ध के सन्मुख होने को आजख्रव और वँध जाने को बन्ध 
कहते हैं । ये दोनो काम साथ-साथ होते है । जिन कारणो से आख्रव होता 
है उन्ही कारणो से बन्ध होता है। जैसे नाव में छिद्त से पानी आकर ठहर 
जाता है वेसे मन वचन काय की प्रवृत्ति द्वारा कर्म आते है और वंँधते हैं । 
साधारण रूप से योग और कषाय ही आख््रव व बन्ध के कारण है । मन 
वचन काय के हलन चलन से आत्मा के प्रदेश सकम्प होते हैं उसी समय 
आत्मा की योग शक्ति चारो तरफ से कर्म वर्गणाओं को खीच लेती हे । 
योग तीब्र होता है तो अधिक कर्म वर्गणाएँ आती है, योग मन्द होता है 
तो कम आती हैं। योग के साथ कपषाय का उदय क्रोध, मान, माया, लोभ 
किसी का उदय मिला हुआ होता है इसलिए कभी आठ कर्मों के योग्य 
कभी सात कर्मो के योग्य वर्गणाएँ खिचती है यदि कपाय का बिलकुल 
रग न मिला हो तो केवल साता वेदर्नीय कर्म के योग्य बर्गंणाएँ खिचकर 
आती है। बन्ध के चार भेद है--प्रकृति बन्ध, प्रदेश बन्ध, स्थिति बन्ध, 
अनुभाग वन्ध । योगोसेही प्रकृति और प्रदेशबन्त्र होते है । कपायोसे स्थिति 
ओर अनुभागवन्ध होते हैं । किसरप्रकृति योग्य कर्म बँधते हें व कितने बंँधते 
हैं यही प्रकृति ओर प्रदेश बन्ध का अभिप्राय है। जैसे योगो से आते हे वेसे 
ही योगो से दोनो बातें हो जाती है, जैसे ज्ञानावरण के अमुक सख्या के 
फर्म वन्धे, दर्शवावरण के अमुक सह्या के कर्म बँचे । क्रोधादि कघायौ की 
तीव्रता होती है तो आयु कम के सिवाय सातो हो कर्मों को स्थिति अधिक 
पडती है। कितने काल तक कर्म ठहरेगे उस मर्यादा को स्थिति वन्ध 
कहते हैं। यदि कपाय मन्द होतीहै तो सात कर्मोकी स्थिति कम पडती है । 
कंषाय अधिक होने पर नर्क॑ आयु की स्थिति अधिक व अन्य तीन आयु 
कर्म की स्थिति कम पडती है । कषाय मन्द होने पर नक॑ आयु की स्थिति 
कम वे अन्य तीन आयु की स्थिति अधिक पडती है। कर्मो का फल तीक् 
था मन्द पड़ना इसको अनुभाग बन्ध कहते है। जब कषाय अधिक होती 
है तब पाप कर्मों में अनुभाग'अधिक व पुण्य कर्मों में अनुभाग कम पडता 
है। जब कषाय मन्द होती है तब पुण्य कर्मो में अनुभाग अधिक वे पाप 
कर्मों मे अनुभाग कम पडता है। 
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पुण्य पाप कर्म--आठ कर्मो में से साता बेदनीय, शुभ आयु, शुभ 
नाम व उच्च गोत्र पुण्य कर्म है। जबकि असाता वेदनीय, अशुभ आयु, 
अशुभ नाम, नीच गोत्र तथ। ज्ञानावरणादि चार घातीय कम पाप कर्म 
है। योग और कपाय सामान्य से आख्रव और बन्ध के कारण हैं । 


प्रास्॒व प्लोर बन्ध के विशेष कारण--पाँच हैं--मिथ्यात्व, अविरति, 
प्रमाद, कृपाय और योग । 


(१) मिश्यात्व पाँच प्रकार--सच्चा श्रद्धान ने होकर जीवादि 
तत्वो का मिथ्या श्रद्धान होना मिथ्यात्व हैं। यह पाँच प्रकार है -- 


एकान्त-आत्मा व पुदुगलादि द्रव्यों मे अनेक स्वभाव है उनमें 
से एक ही स्वभाव है ऐसा हठ पकडना सो एकान्त मिथ्यात्व है। जैसे-- 
द्रव्य मूल स्वभाव को अपेक्षा नित्य है। पर्याय पलटने की अपेक्षा अनित्य 
है | नित्य अनित्य रूप वस्तु है ऐसा न मानकर यह हठ करना कि वस्तु 
नित्य ही हे या अनित्य ही है सो एकान्त मिथ्यात्व है या यह ससारी 
आत्मा निशचयनय की अपेक्षा शुद्ध है, व्यवहार नय वी अपेक्षा अशुद्ध है 
ऐसा न मान कर इसे सवंथा शुद्ध ही मानना था इसे सर्वथा अशुद्ध ही 
मानना एकान्त भिथ्यात्व है। 

विनय--धर्स के तत्वो की परीक्षा न करके कुतत्व व सुतत्व को एक 
समान मान के आदर करना विनय भिथ्यात्व है। जैसे--परजने योग्य 
वीतराग सर्वज्ञ देव है । अल्पज्ञ रागी देव पूजने योग्य नही हैं तो भी सरल 
भाव से विवेक के बिना दोनो की भक्ति करना विनय मिथ्यात्व है। जैसे-- 
कोई सुवर्ण ओर पीतल को समान मान के आदर करे तो वह अज्ञानी ही 
माना जायगा 4 उसको सुवर्ण के स्थान में पीतल लेकर धोखा उठाना 
पडेगा, सच्ची सम्यक्त भाव रूप आत्मप्रतोति उत्तको नहीं हो सकेगी । 

श्रज्ञान--तत्वो के जानने की चेप्टा न करके देखा देखी किसी भी 

तत्व को मान लेना अज्ञान मिथ्यात्व है। जेसे--जल स्तान से धर्म होता 

है, ऐसा मानकर जल स्नान भक्ति से करना अकज्ञान भिथ्यात्व है । 

सशय--सुतत्व और कुतत्व की तरफ निर्णय न करके सशय मे 
रहना, कौन ठीक है कौन ठोक नहीं हैं ऐसा एक तरफ निश्चय न करना 
सशय मिथ्यात्व हैं। किसी ने कहा राग द्वष जीव के हैं, किसी ने 
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कहा पुदूगल के हें । सशय रखना कि दोनो में कौन ठीक है सो सशय 
मिथ्यात्व है । 


विपरोत--जिसमे घर्म नही हो सकता हैं उसको धर्म मान लेना 
विपरीत मिथ्यात्व है। जैसे--पशु बलि करने को धर्म मान लेना । 


| 
(२) प्रविरति भाव--इसके बारह भेद भी है और पाँच भेद भी 
हैं। पाँच इन्द्रिय और मन को वश मे न रशकर उनका दास होना, तथा 
पृथ्वी आदि छ काय के प्राणियों की रक्षा के भाव न करना इस तरह 
जारह प्रकार अविरत भाव है । अथवा हिसा, असत्य, चोरी, कुशीलःऔर 
परिग्रह मूर्छा ये पाँच पाप अविरति भाव हैं । 


(३) प्रधाद--आत्मानुभव में धर्मध्यान मे आलस्य करने को प्रमाद 
कहते हैं। इसके अस्सी (८०) भेद हैं--- 


चार विकथा ५८ चार कषाय »< पाच इन्द्रिय २८ १ स्नेह »< १निद्रा ८ ८० 

चार विकथा--स्त्री, भोजन, देश, राजा । राग बढाने वाली स्त्रियों 
के रूप, सौन्दर्य, हाव भाव, विश्रम, सयोग, वियोग की चर्चा करना स्त्री 
विकथा हे । राग बढाने वाली, भोजनो के सरस नीरस खाने पीने व 
चवाने आदि की चर्चा करना भोजन विकथा है। देश मे लूटपाट, मार- 
पीट, जूआ, चोरी, व्यभिचार, व नगरादि की युन्दरता सम्बन्धी रागद्व ष 
बढाने वाली कथा करना, देश विकथा है। राजाओ के रूप की, रानियो 
की विभूति की, सेना की, नौकर चाकर आदि की राग बढाने वाली कथा 
करना राजा विकथा है। 


हरएक प्रमाद भाव मे एक विकथा, एक कषाय, एक इन्द्रिय, एक 
स्नेह व एक निद्रा के उदय का सम्जन्य होता हैं। इसलिये प्रभाद के ८० 
भेद हो जाते हैं। जंसे पुष्प सू घने की इच्छा होना एक प्रमादभाव है। 
इसमे भोजन कथा (इन्द्रिय भोग सम्बन्धी कथा भोजन कथा में गर्भित है), 
लोभ कषाय, त्राणइन्द्रिय, स्नेह व निद्रा ये पाच भाव सयुक्त हैं। किसी 
ने किसी सुन्दर वस्तु को देखने मे अन्तराय किया उस पर क्रोघ करके 
कष्ट देने की इच्छा हुईे। इस प्रमादभाव मे भोजन कथा, क्रोध कषाय, 
चक्षुइन्द्रिय, स्नेह और निद्रा गभित हैं । 


(४) फकबाप--के २५ भेद है जो पहले गिना चुके हैं। 
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(४) योग--के तीन या १५ भेद हे यह भी पहले गिना चुके हैं । 


चोदह गुएास्थानो की प्रपेक्षा श्रास्॒व बन्ध फे कारण--मिध्यात्व 
गुणस्थान में मिथ्यात्व, अविरत, प्रमाद, कपाय, योग पाचो ही कारण है 
जिनसे कर्म का वन्‍्ध होता है। सासादन गुरास्थान मे--मिथ्यात्व नही है 
शेष सर्व कारण है। सिश्न गुरास्थान मे--अनन्तानुवन्धी चार कषाय भी 
नही हैं, मिश्रभाव सहित अविरत, प्रभाद, कंपाय व योग है। प्विरत 
सस्यक्‍तगुणस्थान से--नत भिध्यात्व है, न मिश्रभाव है, न अनन्तानुवन्धी 
कृषाय हूँ । शेष अविरत, प्रमाद, कंषाय व योग हूँ । 


देशविरत गुणस्थाच से--एकठेश ब्रत होने से अविरत भाव कुछ 
घटा तथा अप्रत्यास्यानावरण कषाय भी छूट गया | शेष अविरत, प्रमाद, 


कृषाय व योग बन्च के कारण हूँ । 


छठ प्रभत्त गुणस्थान से--महात्रती होने से अविरतभाव बिल्कुल 
छुट गया तथा प्रत्याख्यानावरण कषाय भी नहीं रहा । यहा शेष प्रमाद, 
कषाय व योग शेप हूं । 


प्रप्रसत्त गुणस्थान मे--अ मादभाव नही रहा, केवल कषाय व योग 
हे । झपूर्गकरण में भी कषाय व योग हैँ परन्तु अतिमन्द हे । 


प्रनिवुत्तिकरण नोमे गुणस्थान मे--हास्थ, रति, अरति, शोक, 
भय, जुगुप्सा नो कषाय नही हे । सज्वलन चार कषाय व तीन वेद अत्ति 
मन्द है । सृक्ष्मतावराय से--केवल सुक्ष्म लोभ कषाय और योग हें । डप- 
शान्त मोह, क्षीण मोह तथा सयोगकेवली जिन इन तीन गुणस्थानों मे 
क्रेवल योग है। चौदहवे मे योग भी नहीं रहता है। इस तरह बन्घ का 
कारण भाव घटता जाता हूँ । 


कर्मों का फल कंसे होता है--कर्म का जब बन्ध हो चुकता है तब 
कुछ समय उनके पकने में लगता है, उस समय को श्रावाधाकाल कहते 
है। यदि एक कोडाकोडी सागर की स्थिति पडे तो एक सौ वर्ष पकने मे 
लगता है। इसी हिसाब से कम स्थिति मे कम समय लगता है। किन्‍्ही 
कर्मों के आबाधा एक पलक मात्र समय ही होती है, बधने के एक आवली 
के पीछे उदय आने लगते हे । पकने का समय पूर्ण होने पर जिस कर्म की 
जितनी स्थिति है उस स्थिति के जितने समय (॥7/वव्राह या प्र68६ 


है 


बनना कर कड़ा 
है 
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7006०७) हैं उतने समयो मे उस किसी कर्म के स्कन्‍्ध बट जाते हैं। 
बटवारे में पहले पहले समयो मे अधिक कर्म व आगे-आगे कम 
कम कर्म आते हैं। अन्तिम समय में सबसे कम, आते है। 
इस बटवारे ( ०४४४४7४०॥०७ ) के अनुसार “जिस समय जितने कम 
आते हैं उतने कर्म अवश्य भड जाते हैं, गिर जाते हैं। यदि बाहरी द्रव्य, 
क्षेत्र काल, भाव अनुकल होता है तो फल प्रगठट करके भडते ५ैं नही तो 
बिना फल दिये भड जाते हैं। जैसे किसी ने क्रोध कषाय रूपी कर्म ४८ 
मिनठ की स्थिति का बाँधा और एक मिनट पकने मे लगा और ४७०० 
कर्म है। तो वे कम ४७ मिनट में बट जाते हैं। जैसे ५००, ४००, ३००, 
२००, १००, इत्यादि रूप से तो ये कोध कषाय के स्कन्ध इसी हिसाब से 
भड जायेगे। पहले मिनट मे ५०० फिर ४०० इत्यादि । यदि उतनी देर 
कोई सामायिक एकान्‍्त में बैठकर कर रहा है तो निमित्त न होनेसे क्रोध के 
फल को बिना प्रगट किये हुये ये कर्म गिर जायेगे | यदि छिन्ही क्रोध कर्मों 
का बल तीत्र होगा तो कुछ दं ष भाव किसी पर आ जायगा । यदि मन्द 
होगा तो कुछ भी भावो मे विकार न होगा । 


बंधे हुए कर्मो मे परिवर्तेच--एक दफफे कर्म का वन्ध हो जाने पर भी 

उनमे तीन अवस्थाये पीछे से हो सकती हैं--संक्रमण-पाप कर्म को पुण्य 
में व पुण्य को पाप मे बदलना । उत्कर्षश--कर्मो की स्थिति व अनुभाम 
को बढा देना । श्रपकर्षण--कर्मो की स्थिति व अनुभाग को घटा देना। 
यदि कोई पाप कर्म कर चुका है और वह उसका प्रतिक्रमण (परचाताप) 
बडे ही शुद्ध भाव से करता है तो पाप कम पुण्य में बदल सकता है या 
पाप कर्म की स्थिति व अनुभाग घट सक ता है। यदि किसी ने पुण्यकर्म 
बाधा है पीछे वह पश्चाताप करता हैं कि मैंने इतनी देर शुभ काम में 
लगा दी इससे मेरा व्यापार निकल गया तो इन भावी से बधा हुआ पुण्य 
कर्म पाप कर्म हो सकता है या पुण्य कर्म का अनुभाग घट सकता है व 
स्थिति घट सकती है। जैसे औषधि के खाने से भोजन के विकार मिट 
जाते, कम हो जाते व वल बढ जाता इसी तरह परिणामो के द्वारा पिछले 
पाप व पुण्य कर्म मे परिवर्तन हो जाता है। इसलिये बुद्धिमान पुरुष को 
' सदा ही अच्छे निमित्तो मे--सत सगति मे--किसी सच्चे गुरु की शरण मे 
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रह कर अपने भावों को उच्च बनाने के लिये ध्यान व स्वाध्याय मे लीन 
रहना चाहिये | कुसगति से व कृमार्ग से बचना चाहिये । 


भविष्य को श्रायु कमे का बन्ध कंसे होता है--हम मानवो के लिये 
यह नियम है कि जितनी भोगने वाली आयु की स्थिति होगी उसके दो 
तिहाई बीत जाने पर पहली दफे अन्तमु ह॒तें के लिये बन्ध का समय होता 
है। फिर दो तिहाई बीतने पर दूसरी दफें, फिर दो तिहाई बीतने पर 
तीसरी दफे, इस तरह दो तिहाई समय के पीछे आठ दफे ऐसा अवसर 
आता है। यदि इनमे भी नही बे तो मरने के पहले तो आयु बधती ही है । 
मध्यम लेश्या के परिणामों से आयु बधती है। ऐसे परिणाम उस भायु 
बन्ध के काल में नही हुए तो आयु नही वधती है। एक दर्फ बध जाने पर 
दूसरी दर्फ फिर बन्ध काल आने पर पहली बधी आयु की स्थिति कम वें 
अधिक हो सकती हैं। जैसे किसी मानव की ८१ वर्ष की आयु हैं तो नीचे 
प्रमाण आठ दफे आयुबन्ध का काल आयेगा-- 


(१) ५४ वर्ष बीतने पर २७ वर्ष शेप रहने पर 


(२) ७२ १! १ ह्‌ )7 77 
(३) उप ,॥ | डे हा ह। 
(४) ८० ॥। १) १ )) लक 
(५) ८5० » 5 मांस बीतने पर ४ मास शेष रहने पर 


(६) ८० ». १० » २० दिन बीतने पर ४० दिन शेष रहने पर 
(७) ८० » ११५ १६ ४ १६ घन्टे बीतनेपर ११दिनिदघन्टेरहनेपर 
(८) छ० ॥ ११ हुए २०५ /) १४ ॥7 7 है !) २१० /) 


संवर झोर निर्जरातत्व 
आत्मा के अशुद्ध होने के कारण आख्रव और बन्ध हैं, यह कहा जा 
चुका है। यद्यपि कर्म अपनी स्थिति के भीतर फल देकर व बिना फल 
दियें भडते हैं तथापि अज्ञानी मिथ्याहष्टि जीव कभी भी रागद्वेष मोह से 


खाली नही होता है, इससे हर समय कर्मो का बन्ध करता ही रहता है । 
अज्ञानी के कर्म की निर्जरा हाथी के स्तान के समान है। जसे हाथी एक 
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" दफे तो सूंड से अपने ऊपर पानी डालता है फिर रज डाल लेता है बसे 


" हि 
रे 
|] 


। | 
| 


पी 


भज्ञानी के एक तरफ तो कम भडते हैं, दूसरी तरफ कर्म वधते हैं। 
अज्ञानी के जी सुख या दु ख होता है या शरीर, स्त्री, पुत्र, पुत्री, धन, 
परिवार, परिग्रह का सम्बन्ध होता है उसमे वह आसक्त रहता है, सुश्ष 
मे बहुत रागी दुख में बहुत द पी हो जाता हैं। इस कारण उसके नवीन 
कर्मों का बन्ध तोतच्र हो जाता है। नानी सम्पग्हष्टि जीव ससार शरोर व 
भोगों से वरागी होता है। वह पुण्य के उदय में व पाप के उदय में सम 
भाव रखता है, आसक्त नही होता है। इससे उसके कर्म भडते बहुत हैं 
तथा सुख मे अल्प राग व दु ख में अल्प द्व प होने के कारण नवीन कर्मों 
का बन्ध थोडा होता है। चौदह ग्रुणस्थानो मे चढते हुए जितना-जितना 
बन्ध का कारण हठता है उतना-उतना जो बन्ध पहले होता था उसका 
सवर हो जाता है तथा ज्ञानी सम्यग्हष्टी जितना-जितना आत्म मनन व 
आत्मानुभव का अम्यास करता है उसके रत्नत्रय भाव के प्रताप से प्रचुर 
कर्मों की निजेरा होती है। कर्मों की स्थिति घटती जाती है। पाप कर्म 
का अनुभाग घटता जाता है, पाप कर्म बहुत शीघ्र भड जाते हैं। पुण्य 
कर्म में अनुभाग बढ जाता है वे भी फल देकर या फल दिये बिना भंड 
जाते है । " 

जिस भावों से कम बधते है उनके विरोधी भावो से कर्म रुकते है । 
भासख़॒व का विरोधी ही सवर है। मिथ्यात्व के द्वारा आते हुए कर्मों को 
रोकने के लिए सम्यग्दर्शन का लाभ करना चाहिए। अविरति के द्वारा 
आने वाले कर्मो को रोकने के लिए अहिसा, सत्य, अचौय॑, ब्रह्मचर्य, परि- 
ग्रह त्याग इन पाच ब्रतों का अभ्यास करना चाहिये। प्रमाद के रोकने 
के लिये चार विकथा को त्याग कर उपयोगी धामिक व परोपकारमय 
कार्यों में दत्तचित्त रहना चाहिये। कषायो को हठाने के लिये आत्मानुभव 
व शास्त्र पठन वे मनन, तत्व-विचार व क्षमाभाव, मार्दवभाव, आर्जव 
भाव, सन्तोपभाव का अभ्यास करना चाहिये । योगो को जीतने के लिए 


मन, वचत, काय को थिर करके आत्म ध्यान का अभ्यास करना चाहिये । 
सवरतत्व का सामान्य कथन इस प्रकार हैं--- 


विज्वेष विचार यह है कि जो अपना सच्चा हित करना चाहता है - 
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उसको अपने परिणामो की परीक्षा सदा करना चाहिये । तीन प्रकार के 
भाव जीवो के होते हैं--अशुभोपयोग, शुभोपयोग, शुद्धोपयोग । अशुभो- 
पयोग से पाप कर्मो का, शुभोपयोग से प्रुण्य कर्मों का बन्ध होता है। 
परन्तु शुद्धोपयोग से कर्मो का क्षय होता है। इसलिये विवेकी को उचित 
है कि अशुभपयोग से बच कर शुभोपयोग मे चलने का अभ्यास करे। फिर 
शुभोपयोग को भी हटा कर शुद्धोपयोग को लाने का प्रयत्न करे। ज्ञानी 
को भी सदा जाग्रत और पुरुषार्थी रहना चाहिये । जैसे साहुकार अपने 
घर में चोरो का प्रवेश नही चाहता है, अपनी सम्पत्ति की रक्षा करता है 
उसी तरह ज्ञानी को अपने आत्मा की रक्षा बन्धकारक भावो से करते 
रहना चाहिये व जिन-जिन अशुभभावों की टेव पड गई हो उनको नियम 
या प्रतिज्ञा के द्वारा दूर करते चला जावे । जुआ खेलने की, तास खेलने 
की, चौपड खेलने की, सतरज खेलने की, भाग पीने की, तम्बाक्‌ पोने 
की, अफीम खाने की, वेश्यानाव देखने की, कम तौलने नापने की, 
चोरी के माल खरीदने की, अधिक बोझा लादने की, मिथ्या गवाही देने 
की, मिथ्या कागज लिखने की, खरी मे खोटी मिलाकर ख़री- कह कर 
बेचने की, दिन में सोने की, अनछुना पानी पीने की, राजि भोजन करने 
की, वृथा बकवाद करने की, गाली सहित वोलने की, असत्य भाषण की, 
पर 'को 'ठगने की आदि जो जो भूल से भरे हुए अशुभ भाव अपने में होते 
हो उनको त्याग करता चला जावे तब उनके त्याग करने से जो पाप 
का बन्ध होता सो रुक जाता है। प्रतिज्ञा व नियम करना अशुभ भावों 
से बचने का वडा भारी उपाय है। ज्ञानी भेद विज्ञान से आत्मा को सर्व 
रागादि परभावो से भिन्न अनुभव क रता है। मैं सिद्धसम शुद्ध हूँ उसका 
यह अनुभव परम उपकारी होता है। इस शुद्ध भावों की तरफ भुके हुए 
भावों के प्रताप से उसके नवीन कर्मों का सवर व पुरातन कर्मों की 
निजरा होतो है। 

सिद्धान्त मे सवर के साधन ब्रत, समिति, गुप्ति, दस धर्म, बारह 
भावना, बाईस परीषह जय, चारित्र तथा तप को बताया गया है जौर 
निर्जय का कारण तप को कहा गया हैं। इन सबका कुछ वर्णन आगे 
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किया जायगा | वास्तव मे तात्पर्य यह है कि जितना-जितना शुद्ध आत्मीक 
भाव का मनन व अनुभव बढता जायगा उतना-उतना नवीन कर्मी का 
सवर व पुरातन कर्म का क्षय होता जायगा । 


सोक्षतत्व । 


सातवा तत्व मोक्ष है, जब ध्यान के बल से आत्मा सर्व कर्मो से 
छूट जाता है तब वह अकेला एक आत्म-द्रव्य अपनी सत्ता मे रह जाता है 
इसे ही मोक्षतत्व कहते हैं। मोक्ष प्राप्त आत्मा सिद्धात्मा कहलाते हैं वे 
परम कृतकृत्य परमात्मा रूप से अपने ज्ञानानन्द का भोग करते रहते हैं । 


व्यवहारनय से जीवादि सात तत्व का स्वरूप सक्षेप से कहा गया 
है जिससे सहज सुख के साधक को पर्याय का ज्ञान हो । रोग का निदान 
व उपाय विदित हो। निशचयनय से एन सात तत्वों मे केवल दो ही 
पदार्थ है--जीव और अजीव ! उनमे से अजीव त्यागने योग्य है। जीव 
पदार्थ मे अपना एक शुद्ध जीव ही ग्रहण करने योग्य है ऐसा जानना व 
श्रद्धात करना निशमि्चयनय से सम्यवत है। जीव और कर्म का सयोग ही 
ससार है। जीव और कम के सयोग से ही आस्रव, बन्ध, सवर, नि्जरा, 
मोक्ष पाच तत्व बने हैं। जैसे शक्कर और मावा के सम्बन्ध से पांच 
प्रकार की मिठाई बनाई जावे तब व्यवहार मे उस मिठाई को पेडा, 
बरफी, गुलाव जामन आदि अनेक नाम दिये जाते हैं परन्तु निश्चय से 
उनमे दो ही पदार्थ हैं--शकक्‍्कर और मावा | इसी तरह आस्रवादि पाच 
तत्वो मे जीव और कम दो है, उनमे से जीव को भिन्न अनुभव करना ही 
सम्यग्दशंन है । 

सात तत्वो का श्रद्धान व्यवहार सम्यग्दरॉन है। इसी तरह सच्चे 
देव, सच्चे शास्त्र व सच्चे गुरु का श्रद्धान भी व्यवहार सम्यग्दर्शन है। 
देव, शास्त्र, गुरुकी सहायता से ही पदार्थों का ज्ञान होता है व व्यवहार 
सम्यक्त का सेवन होता है। ससारी जीवों मे जो दोष पाये जाते हैं वे 
जिनमे न हों वे ही सच्चे देव हैं। अज्ञान व कषाय ये दोष हैं, जिसमे ये 
न हो अर्थात्‌ जो सर्वज्ञ और वीतराग हो वही सच्चा देव है। यह लक्षण 
अरहन्त भौर सिद्ध परमात्मा मे मिलता है। पहले कहा जा चुका है कि 
तेरहवें और चोदहवें गुणस्थानवर्ती को अरहन्त कहते हँ और सर्व कर्मे- 
रहित आत्मा को सिद्ध कहते हैं। ये ही आदर्श है व ये ही नमूना है । 
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जिन समान हमको होना है। अतएव इन्ही को पृज्यनीय देव मानना 
चाहिये। अरहस्त द्वारा प्रगट धर्मोपदेश जो जैन आचार्यों के द्वारा ग्रन्थों 
में है वह सच्चा शास्त्र है, क्योकि उनका कथन अज्ञान और कषायो को 
मैटने का उपदेश देता है। उन शास्त्रों मे एकसा कथन है, पूर्वापर विरोध 
कथन नही हैं। उन श्ञास्त्रो के अनुसार चलकर जो महाब्रती अज्ञान और 
कंषायो के मेटने का साधन करते है वे ही सच्चे गुरु है। इस तरह देव, 
शास्त्र, गुरु की श्रद्धा करके व्यवहार सम्यक्ती होना योग्य है । 


व्यवहार सम्यक्त के सेवत से निश्चय सम्यकत प्राप्त होगा । इस 
लिए उचित है कि नीचे लिखे चार काम नित्य प्रति किग्ने जावे (१) देव 
भविति, (२) गुरु सेवा, (३) स्वाध्याय, (४) सामायिक। ये ही चार 
ओषधियाँ हैं जिनके सेवन करने से अनन्तानुबन्धी कषाय और मिथ्यात्व 
कम का बल घटेगा। इसलिए श्री जिनेनन्‍्द्र देव अरह॒स्त सिद्ध की स्तुति 
नित्य करनी चाहिए। भावों के जोडने के लिए अरह॒न्तो की ध्यानमय 
मुरति भी सहायक है । इसलिए मूर्ति के द्वारा ध्यान के भाव का दर्शन 
करते हुए गुणानुवाद करने से बुद्धि पर शुद्ध भाव रूपी आदर्श की छाप 
पडती है। ससार अवस्था त्यागने योग्य व मोक्षावस्था ग्रहण योग्य 
भासती जाती है। इसलिए मूर्ति के सयोग से या सूति के सयोग बिना 
जैसा सम्भव हो अरहन्त सिद्ध की भक्ति आवश्यक है । युरुसेवा भी बहुत 
जरूरी है । गृरु महाराज की शरण मे बेठने से, उनकी शान्त मुद्रा देखने 
से, उनसे धर्मोपदेश लेने से बुद्धि पर भारी असर पडता है। गुरु वास्तव 
में अज्ञान के रोग को मेटने के लिए ज्ञान रूपी अजन की सलाई चला देते 
हैं जिससे अन्तरग ज्ञान की आख खुल जाती है। जैसे पुस्तको के होने 
पर भी स्कूल और कालेजो में मास्टर और प्रोफेसरों की जरूरत पडती 
है, उनके बिना पुस्तको का मर्म समझ में नही आता इसी तरह शास्त्रों 
के रहते हुए भी गुरु की आवश्यकता है। गुरु तत्व का स्वरूप ऐसा सम- 
भाते हैं जो शीघ्र समझ मे आ जाता है। इसीलिए गृह महाराज को 
सगति करके ज्ञान का लाभ करना चाहिए | उनकी सेवा वेय्यावृत्य करके 
अपने जन्म को सफल मानना चाहिए । सच्चे गुरु तारणतरण होते हैं। 
आप भवसागर से तरते हैं, और द्षिष्यो को भी पार लगाते हैं। यदि गरुद 


औऔनभ-+- किक नी जन लता अप ओ 
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साक्षात्‌ न मिले तो नित्य प्रति उनके गुणो को स्मरण करके उनकी भवित 
करनी चाहिए। 


तीसरा नित्य काम यह है कि शास्त्रों को पढना चाहिए। जिन 
वाणी के पढने से ज्ञान की वृद्धि होती है, परिणाम शान्त होते हैं। बुद्धि 
पर तत्वज्ञान का असर पडता है। बडा भारी लाभ होता है। शास्त्रो की 
चर्चा व ननन से वम वा भार हलका हो जाता है। जिन शास्त्रो से तत्वो 
का बोध हो जिनसे अध्यात्म ज्ञान विशेप प्रगट हो, उन शास्त्रों का विशेष 
अभ्यास करना चाहिए। 


चौथा काम यह है कि प्रात काल और सन्ध्याकाल या भध्याह्ष 
काल तीन दफ्फे दो दर्फे या एक दफे एकान्त मे बैठकर सामायिक करनी 
चाहिए। जितनी देर सामायिक करे सर्वे से रागद्व घष छोड कर निश्चयनय 
से आत्मा को सिद्धसम शुद्ध विचारना चाहिए, ध्यान का अभ्यास करना 
चाहिए। 

देव पूजा, गुरुभक्ति, शास्त्रस्वोध्याय व सामायिक इन चार कामों 
को नित्य श्रद्धान भावसहित करते रहने से व इन्द्रियो पर स्वामित्व रखते 
हुए, नीतिपूर्वक आचार करते हुए, ससार शरीर भोगों से वेराग्य भाव 
रखते हुए यकायक ऐसा समय आ जाता है कि सामायिक के समय परि- 
णाम उतने निर्मल व आत्मप्रेमी हो जाते हैं कि अनन्तानुबन्धी कषाय का 


और मिथ्यात्व का उपशम होकर उपशम सम्यक्त का लाभ हो जाता है। 
अभ्यास करने वाले को इस णमोकार मन्त्र पर ध्यान रखना चाहिये । 


णमो अरहताण--सात अक्षर है 
णमो सिद्धाण--पाच अक्षर | 
णमो आइरियाण--सात अक्षर “ पेततीस अक्षर 


णमो उवज्कायाण--सात अक्षर 
णमो लोए सव्वसाहुण--नव अक्षर | 


भथे--इस लोक में सर्व अरहतो को नमस्कार हो, इस लोक में 
सर्वे सिद्धो को नमस्कार हो, इस लोक मे सर्व आचार्यों को नमस्कार हो, 
इस लोक में सर्व उपाध्यायो को नमस्कार हो,इस लोक मे सर्व साध्ुओ को 
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नमस्कार हो । महाब्रती साधुओं मे जो सघ के गुरु होते हैं उनको आचार्य 
कहते हैं । जो साधु श्ञास्त्रो का पठन पाठन मुख्यता से कराते हैं उनको 
उपाध्याय कहते हैं शेष साधु सज्ञा मे हैं । 


१०८ दफे पेत्तीस अक्षरों का णमोकार मन्त्र जपे या नीचे लिखे 
मनन जपे --- 


अहंत्सिद्धाधायोपाध्यायसरंसाधम्यों नम - सोलह अक्षरी 
अरहतसिद्ध--छ अक्षरी 

असिआउसा--पाच अक्षरी 

अरहत- चार अक्षरी 

सिद्ध, ओ छी, सोह--दो अक्षरी 

5*-...एक अक्षरी 


जिस समय सम्यरदशंन का प्रकाश होता है मानों सूर्य की किरण 
का प्रकाश होता है। सर्व अज्ञान व मिथ्यात्वका अधेरा व अन्याय चारित्र 
का अभिप्राय भागजाता है । सम्यरदर्शनके होते ही रत्नत्रय प्रगट होते हैं । 
जान सम्यम्शान होता है व स्वरूपाचरण चारित्र अनन्तानुबन्धी कषाय के 
उपशम से प्रगट हो जाता है । सम्यक्त के प्रक्ट होते समय स्वानुभव दशा 
होती है,उसी समय अपूर्वअतीन्द्रिय आनन्दका लाभ होताहै । उस सहज सुख 
का बोध होतेही-भले प्रकार अनुभव होतेही-इन्द्रियसुख तुच्छ है यह प्रतीति 
हढ होती है । सम्धक्त होते ही चह ससार की तरफ पीठ दे लेता है और 
मोक्ष की तरफ मुख कर लेता है। अब से सम्यक्ती की सर्व क्रियाएं ऐसी 
होती हैं जो आत्मोन्नति मे बाधक न हो । चह अपने आत्मा को पूर्ण ब्रह्म 
प्रमात्मारूष वीतरागी ज्ञाताहुष्टा अनुभव करता है। सर्वे मन वचन काय 
की क्रिया को कर्म पुदंगल जनित जानता है। यद्यपि वह व्यवहार में 
प्रथायोग्य अपनी पदवी के अनुसार धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष पुरुषाथों 


की सिद्धि करता है तथापि चह यह जानता है कि यह सब व्यवहार आत्मा 
का स्वभाव नही कर्म का नाठक हैं। मन, वचन, काय की भ्ुप्ति न होने 
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से स्वानुभव मे सदा रमण न होने से करना पडता है। वह सम्यक्ती व्यवहार 


चारित्रको भी त्यागनेयोग्य विकल्प जानता हैं। यद्यपि उसे मनको रोकनेके 
लिये व्यवहार चारित्र की शरण लेनी पडती है तौ भी वह उसे त्यागने 
योग्य ही समभता है। जैसे ऊपर जाने के लिये सीढी की जरूरत पडती 
है परन्तु चढ़ने वाला सीढी से काम लेते हुए भी सीढी को त्यागने योग्य 
ही समभता है । और जब पहुँच जाता हैं सीढी को त्याग देता है। 
सम्यक्ती अपने आत्मा को न बन्ध में देखता है न उसे मोक्ष होना है ऐसा 
जानता है। वह आत्मा को जात्म द्रव्य रूप शुद्ध सिद्ध सम ही जानता 
है । बन्ध व मोक्ष की सर्व कल्पना मात्र व्यवहार है, कर्म की अपेक्षा से है । 
खात्मा का स्वभाव बन्ध व मोक्ष के विकल्प रहित है। निश्चयनय से 
आत्मा आत्मारूप ही है। आत्मा ही सम्यर्दर्शत रूप है। जब निरचयनय 
से मनन होने में प्रमाद जाता है तव साधक व्यवहार नय से सात तत्त्वों 
का मनन करता है या देव पूजा, ग्रुरुभक्ति, स्वाध्याय तथा सामायिक का 
आरभ्भ करता हैं। इन व्यवहार साधनो को करते हुए भी सम्यक्ती की 
हृष्टि निश्वय नय पर रहती है । जब निवचय नय का आलम्बन लंता हैं, 
हुद्ध आत्मा का ही मनन करता हैं। जब मनन करते २ स्वात्मानुभव 
में पहुँच जाता है तब नि३चय तथा व्यवहार दोनो का पक्ष छूट जाता है। 
सम्यक्ती सदा सुखी रहता है। उसको सहज सुख स्वाधीनता से 
जब चांहे तत्र मिल जाता है। सासारिक सुख व दुख उसके मन को 
सम्यवत्त से नही गिराते हैं वह इनको घछूप व छाया के समान क्षणभगुर 
जानकर इनमे ममत्व नहीं करता है। जीव मात्र के साथ मंत्री भाव 
रखता हुआ यह सम्यक्ती अपने कुटुम्ब की भात्माओों को भी आत्मा रूप 
जानकर उनका हित विचारता है । उनके साथ अन्धमोह नही रखता है, 
उनको आत्मोन्नति के मार्ग मे लगाता है, उनके शरीर की भले प्रकार 
श्क्षा करता है। दु खीके दुख को शक्ति को न छिपाकर दूर करता है, वह 
करुणा भावना भाता रहता है। दूसरे प्राणियों के दु खो को देखकर मानी 
मेरे ही ऊपर यह दुख हूँ ऐसा जानकर सकम्प हो जाता है और 
ययाशक्तति दु खो के दूर करने का प्रयत्न करता है। ग्रुणवानो को देखकर 
प्रसन्ष होता है, उनकी उन्नति चाहता है व आगे उनके समान उन्नति 
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नरने वी उत्कठा करता हैं। जिनके साथ अपनी सम्मति क्सी तरह 
नही मिलती है उनके ऊपर द्वेपभाव नही रफ़ता है, किन्तु माध्यस्थभाव 
या उपेक्षाभाव रखता है। जगत मात्र के प्राणियों का हित्तेयी सम्यकती 
होता है । लाभ में हर्ष व हानि मे थोक मही कस्ता है | गुणस्थान के 
अनुसार कपाय के उदय से कुछ हो जावे तौ भी वह अजज्ञानी 
मिध्याहृष्टि वी अपेक्षा बहुत अल्प होता है । सम्यकक्‍्ती सदा ही निराकुल 
रहना चाहता है। वह ऐसा कर्जा नहीं लेता है जिसे वह सुगमता 
से चुका न सके । पुत्रादि के विवाह में वह आमदनी को देखकर खर्च 
करता है। अनावश्यक खर्चंको रोकता है। बहुधा सम्यवती जीव आमदनी 
के चार भाग करता है। एवं भाग नित्य सर्च में, एक भाग विशेष सर्च 
के लिये, एक भाग एबन्र रखने के लिये, एव भाग दान के लिये अलग 
करता है | यदि दान में चौथाई अलग न वर सके तो मध्यम श्रेणी मे 
छुटा था आठवा भाग तथा जघन्य श्रेणी में दद्ववा भाग तो निबलता 
ही है और उसे आहार, औपधि, अभय तथा शथ्यारत्वदान मे खर्च करता है। 


सम्यकती विवेकी, विचारवान होता है, किसी पर अन्याय या जुल्म 
नही बरता है। दूसरा वोई अन्याय बरें तो उसको समभाता है, यदि वह 
नही मानता है तो उसको शिक्षा देकर ठीव करता है। विरोधी को युद्ध 
करके भी सीधे मार्ग पर लाता है। अविरत सम्यकवती आरम्भी हिंसा का 
त्यागी नही होता है | यद्यपि मम्यक्ती सकलपी हिंसा का भी नियम से 
त्यागी नही होता है तो भी वह दयावान होता हुआ बृथा एक तृण मात्र 
को भी कष्ट नही देता है । 

सम्यकती के धाठ भ्रग--जैसे शरीर के आठ भग होते हैं--मस्तक, 
पेट, पीठ, दो भूजा, दो ठागे, एक कमर । यदि इनको अलग्र-अलग कर 
दिया जावे तो शरीर नही रहता है। इसी तरह सम्यक्ती के आठ अग 
होते हैं। यदि ये न हो तो वह सम्यक्ती नही हो सकता है । 


(१) निशकित श्रग--जिन तत्वों की श्रद्धा करके सम्यक्ती हुआ 
हैं उन पर कभी दका नही लाता है। जो जानने योग्य बात समकक में 
नही आई हैं और जिनागम से जानी जाती है उन पर अश्वद्धान नही 
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करता है तथापि वह ज्ञानी से समभने का उद्यम करता है। तथा वह 
नीचे प्रवार कहे गये सात प्रकार के भयो को ऐसा नही करता है जिससे 
श्रद्धात विचलित हो जावे | चारित्र मोह के उदय से यदि कभी कोई भय 
होंता है तो उसे वस्तु स्वरूप विचार कर आत्म बल की स्फूर्ति से दूर 
करता है। 


(१) इस लोक का भय--मै यह धर्म कार्य करू गा तो लोक निन्‍्दा 
करेंगे, इसलिये नही करना ऐसा भय सम्यवती नही करेगा । वह शास्त्र 
को कानून मानकर जिससे लाभ हो उस काम को लोगो के भय के कारण 
छोड नही देगा । 

(२) परलोक का भय-यद्यपि सम्यक्ती दुर्गंति जाने योग्य काम 
नही करता है तथापि वह अपने आत्मा के भीतर ऐसी हृढ श्रद्धा रखता 
है कि उसे यह भय नही होता है कि यदि नर्कादि मे आया तो वडा दु ख 
उठाऊँगा | वह शारीरिक कष्ट से घबडाता नहीं व वेषयिक सुख का 
लोलुपी नही होता है--अंपने कर्मोदय पर सनन्‍्तोध रखता हुआ परलोक 
की चिन्ता से भयभीत नही होता है क्‍ 

(३) बेदना भय--वह रोगो के न ह ने का यत्न रखता है। मात्रा 
पृ्वेक खान पान, नियमित आहार, विहार, निद्रा, के साधन करता है 
तथापि भयातुर नही होता हैं कि रोग आ जोयगा तो मैं क्‍या करू गा। 
वह समभता है कि यदि असाता वेदनीय के तीब्र उदय से रोग आ जायगा 
तो कर्म की निर्जरा ही है ऐसा समभ कर भय रहित रहता है, रोग होने 
पर यथार्थ इलाज करता है। 

(४) श्रनरक्षा भय--यदि सम्यकती अकेला हो व कही परदेश 
मे अकेला जावे तो वह यह भय नही क्रता है कि मेरी रक्षा यहाँ 
कैसे होगी, मै कंसे अपने प्राणो को सम्हाल सक गा । वह अपने आत्मा के 
अमरत्व पर व उसके चिर सुरक्षित ग्रुण रूपी सम्पत्ति पर ही अपना हृढ 
विश्वास रखता है। अतएव मेरा रक्षक नहीं है ऐसा भय न करके 
अरहन्तादि पाँच प्रमेष्ठियों की शरण को ही बडी रक्षा समभता है। 
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(४) अगुप्त भय--सम्यक्ती यह भय नही करता है कि यदि मेरा 
माल व असवाब चोरी चला जायगा तो क्‍या होगा । वह अपने माल की 
रक्षा का पूर्ण यत्न करके निर्िचन्त हो जाता है और अपने कर्म पर आगे 
का भाव छोड देता है। वह जानता है कि यदि तीब्र असाता वेदनीय का 


उदय भा जावेगा तो लक्ष्मी को जाने में देर ने लगेगी, पुण्योदय से बनी 
रहेगी । 


(६) मरण भय--सम्यवत्ती को मरने का भय नही होता है। वह 
मरण को कपडे बदलने के समान जानता है। आत्मा का कभी मरण नहीं 
होता है, मैं अजर अमर है ऐसा हृढ विश्वास उसे मरण भय से दर रखता 
हैं, वह जगत भें चीर योद्धा के समान वतेन करता हैं । 


(७) ध्ररुस्मात्‌ भय--वहु अपनी शावित के अनुसार रहने व बेठने 
व आने जाने के साधनों को सम्हाल कर काम में लेता हैं। यह भय नहीं 
रखता हूँ कि अवस्मात्‌ छत गिर जायगी तो क्या होगा ? भुकम्प आजायगा 
तो कया होगा ? इन भयो को नही करता हैं । प्रयत्त करते हुए भावी को 
करमंदिय पर छोड देता है, अकस्मात्‌ का विचार करके भयमभोत नहीं 
होता है । 

(२) निःकाक्षित गग--सम्यवती ससार के इन्द्रिय जनित सुछो भें 
सुखपने की श्रद्धा नही रखता है। वह ऐसे सुख को पराधीन, दुख का 
मूल, आकुलतामय, तृष्णावद्धक व पापकर्मूबन्धक जानता हैं। 

(३) मिविचिकित्सित अग- सम्यक्ती हरएक पदार्थ के स्वरूप को 
विचार किसी से ग्लानिभाव नही रखता है। दु खली, दरिद्री, रोगी प्राणियों 
प्र दयाभाव रखकर उनसे प्रेमपर्वक व्यवहार करके उनका क्लेश मेटता 
है। मलीन को देखकर व मल को देखकर ग्लानिभाव चही करता है। 
मलीन को स्वच्छ रहने का यथाद्ञवित साधन कर देता है। मलीन पुदुगली 
से स्वास्थ्य लाभ की अपेक्षा बचते हुए भी किसी रोगी के मलमूत्र कफ 
उठाने में ग्लानि नहीं मानता है। 
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(४) प्रमढदृष्टि अंग--हरएक धमं की क्रिया को विचारपूर्वक करता 
है। जो रत्नत्रय के साधक धर्म के कार्य हैं उन्ही को करता है। देखा देखी 
मिथ्यात्रवर्द्धक व निरर्थक क्रियाओ को धर्म मान के नही पालता है। 
दूसरो की देखादेखी किसी भो अधममक्रिया को धर्म नही मानता है, मुढ 
बुद्धि को बिल्कुल छोड देता है। 


(५) उपणग हम श्रग--सम्यक्ती दूसरे के गरुणो को देखकर अपने ग्रुणो 
को बढाता है। पर के औगुणो को ग्रहण कर निन्‍दा नही करता है। 
धर्मात्माओो से कोई दोष हो जावे तो उसको जिस तरह वने उससे दूर 
कराता है परस्तु धर्मात्माओ की निन्‍दा नही करता है। 


(६) स्थितिकरण अंग--अपने आत्मा को सदा धर्म मे स्थिर करता 
रहता है तथा दूसरो को भो धर्म मार्ग मे सदा प्रेरणा करता रहता है । 


(७) वात्सहपाँग--धर्मं और धर्मत्माओ से गौवत्स के समान प्रेम 


भाव रखता हुआ सम्यक्ती उनके दु खो को मेटने का यथाशक्ति उद्यम 
करता है । 


(८) प्रभादनांय--धर्म की उन्नति करने का सदा हो प्रयत्तन करना 
एक सम्यक्ती का मुख्य कत्ंव्य हौता है। जिस तरह हो अन्य प्राणी सत्य 
धर्म से प्रभावित होकर मत्य को धारण करे ऐसा उद्यम करता व कराता 
रहता है। 


सम्यक्ती से इन आठ अगो का पालन सहज हो होता है। उसका 
स्वभाव ही ऐसा हो जाता है। 


निरचयनय से सम्यक्ती के आठ अग इस प्रकार हैं कि वह निज 
आत्मा मे नि शक व निर्भव होकर ठहरता है, यही निद्यकित अग है। 
अतीन्द्रिय आनन्द से मग्न रहता है यही नि काक्षित अग है। जआत्मस्वरूप 
की मगनता में साम्यभाव का अवलम्बन करता है यही निविचिकित्सित 
अग है। जात्मा के स्वरूप मे मृढता रहित है, यथार्थ आत्मबोध सहित 
है यही अमृठ दृष्टि अग है। आत्मीक स्वभाव की स्थिरता मे लीन हे, पर 
भाव को ग्रहण नही करता है यही उपग्ृहच अग है। आत्मा मे आत्मा के 
द्वारा स्थिर है यही स्थितिकरण अग है ॥ आत्मानन्द मे भ्रमरवत्‌ आसक्त 
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है यही वात्सल्य अग है। आत्मीक प्रभाव के विकास मे दत्तच्ित्त है यहो 
प्रभावना अग है । 


सम्यक्तो के भीतर से आठ लक्षण और भी प्रगठट होते हे । इन आठ 
चिह्नो से भी सम्यक्ती लिख जाता है -- 


(१) संवेग--ससार, शरीर भोगों से बैराग्य सहित आत्मीकधर्य व 
5सक साधनो से सम्यक्ती को बहुत प्रेम होता है, वह धर्म के प्रम मे रगा 
होता है । 

(२) निर्भेद--ससार असार है, घरीर अपवित्र है, भोग अतृप्ति- 
कारी व विनाशीक है ऐसा भावना सम्यक्ती में जागृत रहती है । 


(३) निन्‍दा--(४) गह--सम्यवती अपने मुख से अपनी प्रभसा नहीं 
करता है, वह जानता है कि यद्यपि मेरा आत्मा सिद्धसम शुद्ध है तथापि 
अभी कममय से अशुद्ध हो रहा है। जब तक पूर्ण शुद्ध न हो तब तक मैं 
+नन्दा के योह्य हूँ, ऐसा जानकर अपने मन मे भी अपनो निन्‍दा करता 
रहता है तथा दूसरो के सामने भी अपनी निन्‍दा करता रहता है। यदि 
कोई उसके धर्माचरण की प्रशसा करे तो वह अपनी कमी को सामने रख 
देता है। जो कुछ व्यवहार धर्म सावन करता है उसमे अहकार नहीं 
करता है । 


(५) उपदम--सम्यक्ती की आत्मा में परम शान्त भाव रहता हैं, 
वह भीतर से झ्लीतन रहता है, क्रिसी पर हेष नहीं रखता है। यदि 
कारणवश कभी कोघ जाता भी है तौ भी उसका हेतु अच्छा होता है और 
क्रोध को भी शीघ्र दुर कर झान्त हो जाता है। 


(६) "मक्ति--सम्यक्ती देव, शास्त्र, गुर का परम भक्त होतः है, 
बडी भक्ति से पूजनपाठ करता, है, शास्त्र पढता हे, यूरुभक्ति करता है, 
धर्मात्माओ की यथायोग्य विनय करता है । 

(७) वात्सन्ध--धर्म और धर्मात्माओं में गौ वत्स समान प्रेम 
रखता है । धर्म के ऊपर व धर्मात्मा के ऊपर कोई आपत्ति आबे तो उसे 
दूर करव का मन, वचन, काय से व धन से व अधिकारबल से जिस तरह 
हो पयत्न करता है । 


(८) श्रनुकम्पा--सम्यक्ती बडा ही दयालु होता है । दुसरे प्राणियों 


च्न्न 
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पर जो दु ख पडता है उसे अपना ही दु ख समभता है उसको दूर करना 
कराना अपना धर्म समझता है। 


ऐसा सम्यक्ती जीव अपने वर्ताव से जगत भर का प्यारा हो जाता 
है व सन्तोषी रहता है। अन्याय से धन कमाना पाप समभता है, न्‍्याय- 
पूर्वक जो प्राप्त करता है उसी मे अपना व अपने सम्बन्धियों का निर्वाह 
करता है, वह कर्ज लेने से वचता है। कर्जदार ऐसा आकुलित रहता है 
कि वह धर्म कम में वतंत नही कर सकता हे। आमदनी के भीतर-भीतर 
ख्च करने वाला सदा सुखी रहता है। अविरत सम्यक्ती भी चौथे 
गृणस्थान मे ऐसे कर्मो का बन्ध नही करता है, जिससे नक जा सके व 
एकेन्द्रियादि तिर्यंच हो सके । देव हो तो उत्तम' मनुष्य होने का व मनुष्य 
हो तो स्वर्गंवासी उत्तम देव होने का ही कम, बाघता है । 


श्राठ कर्म की १४८ प्रकृतिया--आठ कर्मो के १४८ भेद नीचे 
प्रकार है-- 


ज्ञानावरण के पाच भेद--मतिशानावरण, श्रृतज्ञा०, अवधिज्ञा०, 
मनपय॑ यज्ञाना०, केवलज्ञानावरण, ये पाचो ज्ञानो को क्रम से ढकती है। 
, दशनावरण के नौ भेद--चक्षुदर्शनावरण, अचक्ष॒द०, अवशिद०, 
केवलद० , निद्रा, निद्रा-निद्रा, प्रचला (ऊधना), प्रचलाप्रचला, स्त्यानग्रद्ध 
(नीद में वीयें प्रगट होकर स्वप्त में काम कर लेना ) | 


बेइ्नीय के दो भेद--सातावेदनीय, असातावेदनीय । 


मोहनीय के २८ भेद--दर्शन मो हनीय के तीन भेद व चारित्रमोहनीय 
के २५ भेद पहले कह चुके हैं । 


आयु के ४ भेद--त रक, तियँच, मनुष्य, देव । 


नाम के €३ भेंद--गति ४, एकेन्द्रिय आदि ५ जाति, औदारिक, 
वेक्रियक, आहारक, तैजस, कार्माण शरीर ५, औदारिक, वैक्रियक, 
आहारक अगोपाग ३, औदारिकादि वन्‍्णन ५, ओऔदारिकादि सघात ५, 
प्रमाण (कहा पर व कसे अगोपाग रचे जावे), सस्थान ६ (समचतुरख्र, 
सुडोल शरीर, न्यग्रोध् परिमण्डल---ऊपर वडा नीचे छोटा, स्वाति--ऊपर 
छोटा नीचे वडा, वामन--त्ौना, कृम्बज--कुबडा, हु डक--बेडौल), सह- 
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नने ६ (वद्धऋषभ नाराच वज् के समान हढ हड्डी, नसे व कीले हो, 
वञनाराच स०--बज् के समान हड्डी व कीले हो, नाराच--हडडी के 
दोनों ओर कीले हो, भर्ध नाराच--एक तरफ कीले हो, कीलित--हड्‌डी 
भे हड्डी कीलित हो, असप्राप्तामृपाटिका-मेरु से हड्डी मिली हो। 
स्पण 5%, रस ५, गन्ध २, वर्ण ५, आनुपूर्वी ४ (चार गति भअपेक्षा--आगे 
की गति मे जाते हुए पूर्व घरीर के प्रमाण आत्मा का आकार रहे] अगुरु 
लघु (न शरीर बहुत भारी, न वहुत हलका), उपघात (अपने अग से अपना 
घात), परधात (अपने मे परका घात), आताप (परको आतापकारी शरीर) 
उद्योत पिरफो प्रकाशकारी), उछ॒वास, विहायोगति २ (आकाश में गमन 
छुम व अशुभ), प्रत्येक (एक छरीर का एक स्वामी), साधारण (एक 
शरीर के अनेक स्वामी) व्रस (६ द्वियादि) स्थावर, सुभग (परको सुहावना 
शरीर), दुर्भग (असुहावना), सुस्वर, दुस्वर, शुभ (सुन्दर), अशुभ सुक्षम 
(१रसे बाधा न पावे), बादर, पर्याष्ति (पर्याप्ति पूर्ण करे), अपर्याप्ति, 
स्थिर, अस्थिर, आदेय (प्रभाववान), भनादेय, यश कीति, अयश्य कीर्ति, 
तीर्थंकर । 
गोन्न कर्स २ प्रकार--उच्चगोत्र (लोकपूजित), नीच गोत्र । 


प्रस्तराय ४ प्रकार--दानातराय, लाभातराय, भोगा०, उपभोगा०, 


प्र 


वीर्यान्तराय । 

इनमे से वन्य में १२० गिनी गई है। ५ वन्धन ५ सघात शरीर 
पाच में गर्भित हैं स्पर्शादि २० की चार गिनी गई हैं तथा सम्यरिमशध्यात्व 
व सम्यवत प्रकृति का बन्ध नही होता है इस तरह २८ घट गई । 

१--मिथ्यात्व गुणस्थान मे--१२० में से ११७ का वन्ध होगा, तीर्थ 
कर व आहारक अ गोपाग का वन्ध नही होता। 

२--सासपतादन से--१०१ का वन्ध होता है १६ का नही होता । 
मिथ्यात्व, लपु सकवेद, नरकायु, नरक गति, नरकगत्यानुपृर्वी, हु डक 
सस्थान, अस० सहनन, एकेन्द्रियादि चार जाति, स्थावर, आत-, सूक्ष्म, 
अपर्याप्त, साधारण । |; 

३--मिश्र से--१०१ मे २७ कम ७४ का ही बन्ध होता हैं । 


निद्रा निद्रा, प्रचला प्रचला, स्त्यानगृद्धि,अनन्तानुबन्धी कषाय चार, 
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स्त्रीवेद, तिर्यचायु, तिर्यंच गति, तिर्य॑च गत्यानुपूर्वी, नीच गोन्न, उद्योत 
अप्रशस्त विहायोगति, दुर्भग, दुस्वर, अनादेय, न्यग्रोध से वामन चार 
सस्थान, वज्ननाराच से कीलक सहनन चार, मनुष्यायु, देवायु । 
४--भ्रविरत सम्पक्त मे--७४ मे मनुष्यायु, देवायु, तीर्थंकर मिला- 
कर ७७ का बन्ध होता है । ४३ प्रकृति का बन्ध नही होता है । 
इससे सिद्ध हैं कि सम्यक्त होने पर सिवाय देव व उत्तम मनुष्य 
के और नही होता है | यदि पहले नरक, तिर्यंच व मानव आयु बाघ ली हो 
तो उस सम्यक्ती तिर्यच या मानवको इन तीन गतियो मे जाना पडता है। 
चौथे से आगे के सब गुणस्थानो मे सम्यक्त रहता है। 
५--देदाविरत भे--७७ में १० कम ६७ का बन्ध होंता है । 
अप्रत्याव्यान कषाय चार, भनुष्यायु, मनुष्यगति, मनुष्यगत्या०, 
ओऔदारिक शरीर,औदारिक अगोपाग, वज्रवृषभनाराच स० । 
६--प्रमत्तविरत मे---६७ मे ४ कम ६३ का बन्ध होता है, चार 
प्रत्या्यानावरण कषाय घट जाते हैं । 


७--प्रप्रमत्तविरत मे--६३ मे ६ घटकर व दो मिलाकर ४६ का 
बन्ध होता है। अरति, शोक, असाता वेदनीय, अस्थिर, अशुभ, अयश 


घटती हैं व आहारक शरीर, आहारक अगोपाग मिल जाती हैं । 
८--प्रपूर्णकरण से--५६ मे देवायु घटाकर ५८ का बन्ध होता है । 


६--श्रनिवृत्तकरण से--५८ मे ३६ घटाकर २२ का बन्ध होता है। 
निद्रा, प्रचला, हास्य, रति, भय, जुगुप्सा, तीर्थंकर, निर्माण, प्रशस्तविहा- 
योगति, पचेन्द्रियजाति, तेजस, कार्माण शरीर२, आहारक २, वैक्रियिक २, 
समचतुरख्तसस्थान, देवगति, देवगत्या०, स्पर्शादि ४,अगुरुलघु, उपधघात, पर 
घात, उछंवास, त्रस, बादर, पर्याप्ति, प्रत्येक, स्थिर, शुभ, सुभग, सुस्वर 
आदेय->३६ । 


१०--सुक्ष्मसापराय से--२२ मे से ४ निकालकर, १७ का बन्ध होता 
है सज्वलन क्रोधादि चार व पुरुषवेद नही बघते है । 


११--उपश्ञांत मोह से--१७ मे १६ कम करके १ सातावेदनीय का 


३.4 ननी.. जनीयन अनीभगनण,. शव, 


मनन ज«»«%-ौयन, च्+ 
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बन्ध होता है। ज्ञानावरण ५,+दशनावरण ४, £अन्तराय ५,+ उच्च 
गोन्न, + यश १६ | 


आगे दो ग्रुणस्थानो मे भी सातावेदनीय का बन्ध होता है । 


इस ऊपर के कथन से सप्लरिद्ध है कि सम्यक्ती जैसे २ गणस्थानो से 
बढता जाता हैं वसे वेसे कम कर्मो का वन्ध करता है । मनन्‍्द कषाय 
में वन्ध योग्य कर्मो में स्थिति थोडी पडती हैँ व पुण्य का अधिक वन्ध 
होकर उनमे अनुभाग अधिक पडता है । 

सम्यग्दशंन की अपूर्व महिमा है। सम्यक्ती सदा सतोषी रहता 
है । एक चाडाल भो सम्यकत के प्रभाव से मर कर स्वर्ग मे उत्तम देव 
होता है। नारकी भी सम्यक्त के प्रभाव से उत्तम मानव होता है। 
सम्यक्ती यहा भी सुखी रहता है व आगामी भी सुखी रहता है । वह तो 
मोक्ष के परमोत्तम महल का अनुयायी हो गया हे । मार्ग मे यदि विश्राम 
करेगा तो उत्तम देव या उत्तम मनुष्य ही होगा । उभय लोक में सुखदायी 
इस सम्यक्तका लाभ करना जरूरी है। जो पुरुषार्थ करेगे वे कभी न कभी 
प्राप्त करेगे । सम्यक्त का पुरुषार्थ सदा ही कल्याणकारी है । 

सम्यरदर्शन और उसके महात्म्य के सम्बन्ध मे जेनाचार्य क्या क्‍या 
मनोहर वाक्य कहते हैं उनका कथन नीचे प्रकार है--पाठकगण आनन्द 
लेकर तृप्ति प्राप्त करे। 

(१) श्री कुन्दकुन्दाचार्य पचाध्तिकाय में कहते हैं-- 
जीवोत्ति हवदि चेदा उपओगविसेसिदो पहू कत्ता । 
भोत्ता य देहमत्तो ण॒ हिं मुततो कम्मसंजुत्तो ॥२७॥ 


भावार्थ--यह जीव जीने वाला है, चेतने वाला या अनुभव करने 
वाला है, ज्ञान दर्शन उपयोग का धारी है, स्वय समर्थ है, कर्ता है, भोक्‍ता 
है, शरीर मात्र आकार धारी है, अमुर्तीक है, ससार अवस्था में कम 


सहित है । 
कम्ममलविप्पमक्को उड॒ह॑ लोगस्स अन्तमधिगंता । 
सो सब्वगाणदारिसी लह॒दि सुहमागदियमणंत्ं ॥।२८।। 
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भावाथें---जव यह जीव कर्म मल से छूट जाता है तब लोक के 
अन्त मे जाकर विराजमान हो जाता है। सर्वेज्ञ सवंदर्णी होते हुए भ सिद्ध 
भगवान अनन्त अतीन्द्रिय सुख का अनुभव करते हू । 


भावस्स णत्यि णासों णत्यि अभावस्स चेव उप्यादो । 
गुगपज्जयेवु भावा उप्पादवए पकुब्नति ॥१५॥ 
भावार्थ--सत्‌ पदाये का कभी नाश नहों होता है तथा असत्‌ पदार्थ 
का कभी जन्म नही होता है। हर एक पदार्थ अपने गुगो की अवस्थाओ 
में उत्पाद तथा व्यय करते रहते है अर्थात्‌ हर एक द्रव्य उत्पाद व्यय 
प्रोव्य युक्त है। 
ओगाढ्ग।ढणिचिदो पोग्गलकार्योह सव्बदो लोगो । 
सुहमेह वादरेहि य णंताणतेहि बिविहेंहि ॥॥६४॥। 
भावार्थ--यह लोक स्व तरफ नाता प्रकार अनन्तानन्त सुक्ष्म तथा 
वादर पुद्गल कायो से सूव गाढ रूप से भरा हैं । इसमे सर्व जगह सूक्ष्म 
तथा बादर स्वज्ध पाए जाने हैं । 
अत्ता कुणदि सहाव तत्थ गदा पोग्गला सभार्वेह । 
गच्छन्ति कम्मभाव॑ अण्णोग्यागाहुसवर्गाढा ॥६५॥ 
भावार्थ--आत्मा के अपने ही रागादि परिणाम होते हैं उनका 
निमित्त पाकर कर्म पुदगल अपने घ्वभाव से ही आकर कर्म रूप होकर 
आत्मा के प्रदेणों मे एक क्षेत्रावगाह सम्बन्ध रूप होकर ठहर जाते है। 
जीव उनको बाघता नही है, जीव के रागादि भाव भी पूर्व बद्ध कर्म के 
उदय से ही होते हैं । 
उदय जह मच्छाण गमजाण्यहुपर हुवदि लोए । 
तह जीवफुग्गलाणं धम्सं दव्य॑ वियाणेहि ॥८५॥। 
भावार्थे--जेंसे इस लोक में पानी मछलियो के गमनागमन मे 
उपकारी है वेसे जीव पुद्गलो के गमनागमन में धर्म द्रव्य सहकारी है। 
जह हवदि धम्सदव्व तह ते जाणहु दव्वमधमकक्‍्खं । 
ठिदिकिरियाजुताणं कारणभूदं तु पुढ्वीजआ ॥॥८६॥। 


सहज सुख साधन १२१६ सम्यग्दशेंन ओर उसका महात्म्य 
भावार्थ--धर्म द्रव्य के समान अधघर्म द्रव्य जीव पुद्गलों के ठहरने 

मे सहकारी है जैसे पृथ्वी प्राणियों के ठहरने मे सहकारी है। 

सब्वेसि जीनाणं सेसाणं तह य पुग्गलाण च । 

ज॑ देदि गिगरसखिलं तं लोए ह॒दि आयात ॥४०॥ 
भावार्थ--जो सर्व जीवो को, पुदुंगलो को, व शोष धर्म अधम व 


काल को स्थान देता है वह आकाश है। जहाँ आकाण खाली है वह 
अलोकाकाश हैं, शेष लोकाकाश है । 


कालो त्ति य ववरदेसो सब्भावपरूवगों हुवदि णिच्चों । 
उप्पण्णप्पद्धंसी अबरो दीहंतरट्राई ॥॥१०१॥ 
भावार्े-- सत्तारुप निश्चय काल द्रव्य नित्य है जो स्व द्वव्यों के 


परिवर्तन मे सहकारी हैं | दूसरा व्यवहार काल समय रुप है जो उत्पन्न 
व नाश होता है । बहुत समयो की अपेक्षा व्यवहार काल दी स्थाई 


होता है। 
एवे कालगासा धम्माधम्मा य पुग्गला जीवा । 
लब्भंति दव्गसण्णं कालस्स दु णत्यि कायच ॥१०श१॥ 
भावार्थ--काल, आकाद, धर्म, अधर्म, पुदूगल और जीव ये छ 
द्रव्य हैं। उनमे से काल द्रव्य को छोडकर पॉच को अस्तिकाय कहते हैं । 
वादरसूहुमयदाणं खंधाणं पुग्गलो त्ति ववहारो । 
ते होंति छप्पयारा तेलोक जेहि णिप्पण्णं ॥७६॥ 
पृढवी जले च छाया चर्डारदियविसयकम्मपाओग्गा । 
कम्मादीदा येव॑ छब्भेया पोग्गला होति ॥॥१॥। 
भावार्थ--बादर व सुक्ष्म स्कन्धों को पुदूगल कहते हैं। यह व्यवहार 
है । वेछ अकार के हैं उन्ही से तीन लोक रचा हुआ है। प्ृथ्वी-स्थुल 
स्थुल स्कन्ध है, जल--स्थुल हैं, छाया--स्थुल सूक्ष्म है चार इन्द्रिय के विषय 
सृक्ष्म स्थूल हैं, कार्मण वर्गणा सूक्ष्म है। उनसे भी सूक्ष्म स्कन्घ दो परमाखु 
के स्कन्ध तक सृुक्ष्म सुक्ष्म हैं । “पा आस 
सूहृदुक्वजाणणा वा हिदपरियम्म॑ं च अहिद । 
जरस ण विज्जदि णिच्चं तं समणा विति अज्जीवं॥१२५॥ 
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भावार्थ--जिसमे सदा ही सुख व दुख का ज्ञान, हित मे प्रवृत्ति व 
»हत से भय नही पाया जाता है उसीको मुनियो ने अजीब कहा हैं । 


रागो जस्स पसत्थों अणुकंपासंसिदों यथ परिणामों । 


चित्ते णत्थि कलुस्सं पुण्णं जीवस्स आसवदि ॥१३४५॥। 
भावार्थ--जिसके शुभ राग है, दया सहित परिणाम है, चित्त में 
मलीनता नही है, उसके पुण्यकर्म का आख्रव होता है । 
अरहतसिद्धसाहुस भत्ती धम्मस्मि जा य खलु चेट्टा । 
अणुगमरण्ण पि गुरूणं पसत्थरागो त्ति वुच्चंति ॥१३६॥ 
भावार्थ--प्रशस्त या शुभराग उसको कहते हैं जहा अरहन्त, सिद्ध 
व साधु की भवित हो, घर्म-साधन का उद्यम हो व गृुरुओ की आज्ञानुसार 
वर्तेन हो । 
तिसिदं बुभुक्खिदं वा दुहिदं दट्टंण जो ढु दुहिदमणों । 
प्रडिवज्जदि तं किवया तस्सेसा होदि अणुकम॒पा ॥॥१३७॥ 


भावार्थ- जो प्यासे को, भूखे को, दु खी को देखकर स्वय दु खी 


मन होकर दया भाव से उसकी सेवा करता है उसी के अनुकम्पा कहीं 
गई है। 


कोधो व जदा साणो माया लोभो व चित्तमासेज्ज । 
जीवस्सु कुणदि खोहूं कलुसो तति य त॑बुधा बेति।१३०६। 


भावार्थ--जब क्रोध या मान या लोभ चित्त मे आकर जीव के 


भीतर क्षोभ या मलीनता पैदा कर देते हैं उस भाव को ज्ञानियो ने कलुष 
भाव कहा है । 


चरिया पर्मादबहुला कालुस्सं लोलदा य विसयेसु । 


परपरितावपवादों पावस्स य आसब॑ कुर्णाद ॥१३४५॥। 


भावार्थ--प्रमादपूर्ग वर्तन, कलुषता, पाच इन्द्रियो के विषयो में 
लोलुपता, दूसरो को दु खी करना व दूसरो की निन्‍दा करनी ये सब पाप 
के आख्रव के कारण हैं । 


सण्णाओं य तिलेस्सा इंदियवसदा य अत्तरुद्याणि । 
णाणं च दुष्पउत्तं मोहों पावप्पदा होति ॥१४०॥७ 
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भावा्थ-- आहार, भय, मंथुन, परिग्रह ये चार सज्ञाएँ कृष्ण, नील, 
कापीत तीन लेश्या के भाव, इन्द्रियो के वश में रहना, आते तथा रौद्र- 
घ्यान, बुमार्ग मे लगाया हुआ ज्ञान, ससार से मोह ये सब भाव पाप को 
बाधने वाले हैं । 
जस्स ण विज्जदि रागो दोसो मोहो व सब्वदब्वेसु । 
णासदवदि सुहं असुहं समसह॒द॒क्खस्स भिवखुस्स ॥१४२॥ 
भावाथं--जो साधु दु ख व सुख पडने पर समभाव के घारी हैं व 
सर्वे जग के पदार्थों मे जो रागद्व प, मोह नही करते हैं उस साधु के शुभ व 
अशुभ कर्म नही माते हैं । 
जो संबरेण जुत्तो अप्पट्पसाधयों हि अप्पाणं । 
मुणिऊण झादि णियद॑ं णाणं रोसधुणोदि क्म्मरय।।१४५॥। 
भावार्थ--जो मन, वचन, काय को रोक करके आत्मा के प्रयोजन 
सप सिद्धि भाव वो साधने वाला आत्मा वो जानकर नित्य आत्म-नज्ञान 


को ध्याता है वही कर्मरज को दूर करता है ! 
जस्स ण विज्जदि रागो दोसो मोहो व जोगपरिकम्मो । 
तस्स सुहासहडहणो झाणमओ जायए अगणी ॥१४६॥ 
भावा्थ--जिसके भावों मे राग हं प मोह नही है न मत, वेचिन, 
काय की क्रियाएँ है उसी के शुभ अशुभ कर्मो को जलाने वाली ध्यानमयी 
अश्ि। पंदा होती है । 
जोगणिमित्त गहणं जोगो मणवयणकायसभूदो । 
भावणिमित्तों बंधो भावों रविरागदोसमोहजुदों ॥१४८॥ 
भावार्थ--योग के निमित्त से कर्मवर्गंणाओ का ग्रहण होता है, 
वह योग मन, वचन, काय के द्वारा होता हे। अशुद्ध भाव के निमित्त से 
कर्म का बन्ध होता है। वह भाव रति, राग, हू प, मोह सहित होता है । 
जो संबरेण जुत्तो णिज्जरमाणोध सब्वकम्माणि । 
बवगदवेदाउस्सो सुयदि भव तेण सो सोदखों ॥१४३॥ 
भावार्थ--जो कर्मों के आने को रोक कर सवर सहित होकर सर्वे 


सहज सुख साधन ३१६ सम्यस्दर्शन और उसका महात्म्य 


कर्मों का क्षय बर देता है वह वेदनीय, आयु, नाम, गोत्र से रहित होकर 
ससार को त्याग देता है। यही मोक्ष का स्वरूप हैं। मोक्ष प्राप्त आत्मा 
के शरीर कोई नही रहता है । 

(२) श्री कुन्दकुन्दाचार्य समयसार मे कहते है-- 
भ्दत्येणाभिगदा जीवाजीवा य पुण्णपावं॑ च ॥ 


आसद संबर णिज्जर बधो मोकक्‍्खों य सम्सत्तं ॥१५॥। 
भावाथें--जीव, अजीव, पुण्य, पाप, आस््रव, सवर,- निजरा, वन्ध 
व मोक्ष इन नौ पदार्थों को जब निश्चय नय से जान जाता है तब सम्यक्त 
होता है अर्थात्‌ निच्चच नय से जीव और अजीब इन दो तत्वों से ये नौ 
पदार्थ बने हे। उनमें अजीव से ममत्व त्याग कर एक अपने शुद्ध जीव को 
ग्रहण करने योग्य मानना ही निरचय सम्यर्दर्शन है। 
मोहणकम्मस्सूदया दु बण्णिदा जे इसे गुणट्राणा । 
ते कह हवति जीवा ते णिच्चसचेदणा उत्ता ॥७३॥ 
भावार्थ--मिथ्यात्व आदि चौदह गृणस्थान मोहनीय कर्म के उदय 
की अपेक्षा से कहे गए हैं। मोहनीय कर्म जड अचेतन है तब ये गृणस्थान 
जीव के स्वभाव कंसे हो सफते है ” निरचय से ये जीव से भिन्न सदा ही 
अचेतन जड कहे गए हैं, इनसे कर्मो का ही विकार है। ये जीव के 
स्वभाव नही है। यदि स्वभाव होत तो सिद्धों मे भी पाये जाते | 
कम्मसस ये परियारं णोकम्मरसय तहेव परिणास । 
ण करेंदि एदमादा जो जाणदि सो हवदि णाणो ॥॥८०॥। 
भावार्थ--निश्चय से यह आत्मा आठ कर्मो की अवस्था का त्तथा 
शरीरादि की अवस्था का कर्ता नही है। आत्मा तो ज्ञानी है। वह तो 
मात्र जानता ही है। पर का कर्तापना आत्मा का स्वभाव नहीं है। 
जीवपरिणामहेदु कम्मत्त पुर्गला परिणमंति । 


पुग्गलकम्मणिमित्त तहेव जीवो वि परिणमदि ॥८६॥। 
भावार्थं--जीवो के रागादि भावों का निमित्त पाकर कम वर्गणा 
रूप पुदूगल स्वय ज्ञानावरणादि कर्म रूप परिणमन कर जाते हैं। इसी 
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तरह पूर्व वद्ध पुदूयल कर्मो के उदय का निर्मित्त पाकर जीव भी 'राभादि 

भावों मे परिणमन करता है। यह निमित्त मैसित्तिक सम्बन्ध अशुद्ध 

निश्चय नय से है । 

णवि कुच्बदि कम्सगुणे जीवो कम्सं तहेव जीवगुणें । 

अण्णोण्णणिमित्तेण दु परिणाम जाण दोण्हंंपि ॥८७॥ 
भावा्ष--त तो जीव पुदूगल कर्म के गृणों को करता हैं न पुदगल 

कर्म जीव के गुणो को करता है, परस्पर एक दूसरे के निमित्त से ही दोनो 

में परिणमन होता है । 

एदेण कारणेणे दु कत्ता आदा सएण भावेण । 


प्रगलकम्सकदाणं ण॑ द कत्ता सब्वभावाणं ॥८५॥ 
भावाथथें--इस कारण से ही यह आत्मा अपने हो भावो का कर्ता 
हैं, पुदूगल कर्म कृत सर्वे भावों का कभी भी कर्ता नही है । 


णिच्छयणयस्स एवं आदा अप्पाणसेव हि करेदि । 


वेदयदि पृणों तं चेव जाण अत्ता दु अत्ता्ण ॥८०॥। 
भावार्थ--निश्चय तय से आत्मा अपने ही परिणामों का कर्ता है । 

और अपमे ही आत्मस्वरूप को ही भोगता है । 

ववहारस्स दु आदा पृग्गलकम्सं करेदि अणेयविहुं । 

त॑ चेव य वेदयदे पुर्गलकस्स अणेयविहं ॥॥5०।। 
भावा्थ--द्यवहार नय का यह अभिप्राय है कि यह आत्मा अनेक 

प्रकार पुदुगल कर्मों का कर्ता है तैसे ही अनेक प्रकार पुद्गल कर्मों को 

भोगता है! 

जीवो ण करेदि घड़े णेव पड णेव सेसगे दव्वे । 


जोगुवओगा उप्पादगा य सो तेसि हुबदि फत्ता ॥१०७॥ 

भावार्थ--न तो जीव घट को बनाता है न पद को बनाता है न 
और द्रव्यो को बनाता हैं। जीव के योंग और ( अशुद्ध ) उपयोग ही 
बटादि के उत्पन्न करने मे निमित्त हैं। अशुद्ध निश्चय नय से उन योग 7 
प्ययोग का जीव कर्ता कहलाता है । 
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उवभोर्जासदियेहिय दव्वाणमचेदणाणमिदराणं । 

ज॑ कृणदि सम्भदिट्री त॑ सब्ब॑ णिज्जरणिमित्त ॥॥२०२॥। 
भावाथें--सम्यग्हष्टि आत्मा जो पॉचो इन्द्रियों के द्वारा अचेतन 

और चेतन द्वव्यो का उपभोग करता है सो सर्व कर्मो की निर्जरा के निमित्त 

होता है । सम्यग्हष्टी अन्तरग मे किसी पदार्थ से आसक्त नही है, इसलिये 

उसके कम फल देकर भड जाते हैं। वह ससार कारणीभूत कर्म बन्ध नही 

करता हैं। राग भाव के अनुसार कुछ कर्म बँधता है सो भी छूटने 

वाला है। 

पुगरगलकम्मं कोहो तस्स विवागोदओ हवदि एसो 

ण हु एस सज्ञभ्षावो जाणगभावो दु अहमिक्की ॥२०७॥ 
भावार्थ--सम्यग्दृष्टी समझता है कि मोहनीय नाम का पुदुगल 

कर्म क्रोध हैं, उसी का विपाक या रस मेरे भावों के साथ भलकने वाला 

यह क्रोध है सो यह मेरा रवभाव नही है । यह तो पदगल का ही स्वभाव 

हैं, मैं तो मात्र इसका ज्ञाता एक आत्मा द्रव्य कोध से निराला हूँ । 

उदयविवागो विविहो कम्माणं वण्णिदों जिणवरेंहि । 

ण॒ दु ते सज्ञ सहावा जाणगरभावो दु अहमिक्को २१०१ 
भावाथ--सम्यग्हप्टी ऐसा जानता है कि नाना प्रकार कर्मो का 

विपाक या फल जिसे जिनेन्द्रो ने बताया है मेरे आत्मा का रवभाव नहीं 

है। मैं तो एक अकेला मात्र ज्ञाता हूँ, जानने वाला ही हूँ । 

छिज्जदु वा भिज्जदु वा णिज्जदु वा अह॒ब जादु विप्पलयं | 

जह्या तह्या गच्छदु तहाबि ण परिग्गहो मज्ञ ॥॥२१८५॥। 
भावार्थ--ज्ञानी के यह भेद भावना होती है कि यह शरीर छिंद 

जाहु, भिद जाहु, अथवा कोई कही लेजाहु अथवा चाहे जहाँ चला जाहु 

तथापि यह दरीरब तत्सम्वन्धी परिग्रह मेरा नही हैं।मैंतो अक्ला 

ज्ञाता दृष्टा पदाथ हूँ। 

णाणी रागप्पजहो सव्वदव्वेस्‌ कम्मसज्ञझगदों । 

णो लिप्पदि कस्मरएण दु कहममज्ञे 'जहा कणय।। २२८॥। 
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अष्गाणी पण रत्तों सब्वदच्वेस कम्मसज्ञगदों । 


लिप्पदि कम्मरएण दु कददरमसज्झे जहा लोहूं ॥।२३०॥ 
भाणाथ--सम्यप्य६ ज्टी ज्ञानी आत्मा फर्मो के मध्य पडा हुआ भी 
सर्वे पर पव्यो से राग भाव को त्याग करता हुआ इसी तरह कर्म रूपी 
रज से लिप्त नही होता हैं, ज्स तरह कीचड में पडा हुआ सोना नही 
बिगड़ता हैं। परच्तु अज्ञानी जीव कर्मो के मध्य पडा हुआ सर्वे पर द्वव्यो 
में राग भाव व रता हुआ कर्म रूपी रज से लिप्त हो जाता हैं। जैसे लोहा 
कीचड में पडा हुआ विगड जाता है। सम्यरदृष्टी ऐसा भीतर से वैरागी 
होता है कि कम का फ्ल भोगते हुए भी कर्म की निजेरा कर देता है 
तथा बन्ध या तो होता नही, यदि कषाय के अनुसार छुछ होता भी है तो 
वह बिगाड करने वाला ससार मे भ्रमण कराने वाला नही होता है | 
सम्यक्त की भपूर्वे महिमा है । 
सम्सादिट्री जीवा णिस्संका होति णिब्भया तेण । 
सत्तभयविप्पमुक्का जहा तहा दु णिरसका ॥॥२४३॥ 
भावा्थ--सम्यरदृष्टी जीव शका रहित होते है। वे निर्भय होते 
है। वे सात प्रकार भय से रहित होते है। उनको आत्मा मे दुढ विश्वास 
होता है । उनके मरण का व रोगादि का भय नही होता है । 
एवं' सम्मादिद्वी बद्वतो वहुविहेस जोगेस । 
अकरंतो उबओगे रागादी णेव वज्ञदि रयेण ॥२६१॥ 
भावार्थ--सम्यरहष्टी कार्य वश से नाना प्रकार मन वचन काय 
के योगो द्वारा वंता है तो भी उपयोग मे रागादि भावों को नही करता 
हुआ दर्म रूपी रज से नही बधता है। मिथ्याहष्टी की तरह बधता नही 
है । वीतरागो सम्यक्ती अबन्ध रहता है अथवा सराग सम्यक्ती के जितना 
राग होता है उतना अल्पवन्ध होता हैं जो बाधक नही है। 
ण॒वि रागदोसमोह कुव्बदि णाणी कसायभावं वा । 
स्यभप्पणो ण सो तेण कारगो तेसि भावाणं।।३०२॥। 
भावार्थे--सम्यक्ती ज्ञानी जो स्वय ही अपने मे बिना कर्मो के उदय 
से राग हू ष, मोह व कषाय भाव नही पंदा करता है इसलिये आत्मा इन 
रागादि भावों का निश्चय से कर्ता नहीं हैं । 
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बंधाणं च सहावं वियाणिदु अप्पणों सहावं च । 
बंधे स्‌ जोण रज्जदि सो कस्मविमृकखणं कुणदि।३१५॥ 


भावा्थ--कर्म बन्धो का स्वभाव तथा आत्मा का शुद्ध स्वभाव 
जान करके जो कर्म बन्धो मे रजायमान नही होता हैं, कर्मो से विरवत 


हो जाता है वही ज्ञानी कर्मो से अवश्य मुक्ति पा लेता है । 

णवि कुब्बदि णवि वेददि णाणी कम्साइ बहु पयथाराह । 

जाणदि पुण कन्मफलं बधं पृष्ण च पाव च ॥३४०।॥। 
भावषार्थ--ज्ञानी न तो नाना प्रकार कर्मों को कर्ता है न भोवता है, 

बह कर्म के करने व भोगने से उदासीन रहता हुआ कर्मों के फल पुण्य व 


पाप को व उनके वन्ध को मात्र जानता हैं । कर्मोदिय से जो कुछ होता है 
उसका ज्ञाता दृष्टा रहना ज्ञानी का कतंग्य है, वह कर्म केन्नाटक में लीन 


नही होता है । 

बेंदतो कम्मफलं अप्पाणं जो कुणदि कस्मफल ।ै 

सो तू पुणोवि बधदि वीय द्ुक्खस्स अट्ुविह ॥४५5। 
भावार्थ--कर्मों के फल को भोगते हुए जो उस कर्म-फल को अपना 


कर लेता है। अर्थात्‌ उनमे तन्‍्मय होकर फेस जाता है। वह फिर आठ 
प्रकार कर्मों को बाँघता है, जो ढु खो का बीज है । 
(३) श्री कुन्दकुन्दाचार्य प्रवचन सार मे कहते हैं -- 
मोहिण य रागेण य दोसेण य परिणदरस जीवस्स । 
जायदि बिविहो बधो तम्हा ते सखबइदव्बा ॥5१॥ 
भावार्थ--जो जीव मोह से, राग से यादह्व प से परिणमन करता 
है उसको नाना प्रकार कर्म का बन्धच होता है। इसलिये इन रागादि का 
क्षय करना योग्य है । । 
जो मोहरागदोसे णिहणदि उवलद्ध जोएहमुददेसं । 
सो सव्वदुक्खमोक्‍्खं पावदि अचिरेण कालेण ॥४9५॥ 


भावाथं--जो जिनेन्द्र के उपदेश को पाकर राग, हूं प, मोह को 
नाश कर देता है वह शीघ्र ही सर्व ससार के दृ खो से छूटकर मुक्त हों 
जाता है। 
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ब्व्व स्हावसिद्धं सदिति जिणा तच्चदो समवखादो । 


सिद्ध 6ध आगसदो णेच्छदि जो सो हि परसमओ॥७-१॥ 
भावार्थ--द्रव्य स्वभाव से सिद्ध है। सत्‌ रूप है ऐसा जिनेन्द्र ने 

तत्व रूप से कहां है, आगम से भी यही सिद्ध है ऐसा जो नही मानता है 

वह नियम से मिथ्याहृष्टी है। 

समवद खलु दव्वं सम्भवठिदिणाससपण्णिवट्रेहि । 


एकस्मि चेव समये तस्हा दव्वं खु तक्तिदय ॥॥११-२् 
भाषाथ-- हर एक द्रव्य एक ही समय मे उत्पाद व्यय ध्रौव्य भावों 
से एक्मेक है। इसलिये द्रव्य उत्पाद व्यय ध्रौव्य रूप तीन प्रकार है। 


पाइडब्भवदि य अण्णो पत्जाओ पज्जओ वयदि अण्णो । 


दव्बस्स तंपि दव्वं णेव पणट्र ण उप्पण्णं ॥१२-- २७ 
भावार्थ--फपिसी भी द्रव्य की जब कोई पर्याय या अवस्था पेदा 

होती है तब ही घूसरी पूर्व वी अवरथा नाश हो जाती है तो भी मूल 

द्रव्य न नष्ट होता है न उत्पन्न होता हैं। पर्याय की अपैक्षा द्वव्य उत्पाद 

व्यय रूप है द्रव्य की अपेक्षा श्रव हैं। 

आदा कस्समलिससो परिणाम लह॒दि कम्मसंजुत्त । 


तंत्तो सिलिसदि कस्स तस्हा कस्स तु परिणामो।॥।३०-२॥। 

भावार्थ-यह आत्मा अनादि काल से कर्मों से मलीन चला आया 
है इसलिये राग द्वंघ मोह रूप सयोग मय भाव को धारण करता है तब 
इन रागादि भावों के नि्ित्त से पुदूगल कर्म स्वय बध जाता है। इसलिये 
रागादि भाव ही भाव कर्म है या कम वन्ध कारक भाव हे । 


आदा कम्ममलिससो धारदि पाणो पुणो पुणो अण्णों । 
ण जह॑दि जाव मसत्त देहपधाणेसु विसएसु ॥६१--श॥। 
भावाथे - यह कर्मो से मलीन आत्मा जब तक शरीरादि इन्द्रियो के 


विषयो में ममत्व भाव को नही छोडता है, तव तक बार-बार अन्य-्ञत्य 
प्राणो को धारता रहता है। अर्थात्‌ एकेन्द्रिय से पचेन्द्रिय पर्यन्त श्राणी 


होता रहता है। े 

जो इन्दियादिविजई भवोय उवओगमप्परगं झादि । 

दःस्म्रेहि सो ण॒ रंजदि किह त॑ं पाणा अणुचरति ॥॥६२-२॥॥ 
भावार्थ--परन्तु जो कोई इन्द्रिय विषय व कपायो का विजयी 
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. होकर अपने शुद्ध चैतन्य मय शुद्धोपपोग का ध्यान करता है और सर्व ही 


शुभ व अशुभ कर्मो मे राग नही करता है उसको ये इन्द्रियादि दश प्राण 
किस तरह सम्बन्ध कर सकते हैं ? अर्थात्‌ वह जन्म-मरण से छूट ही 
जायगा। 

रत्तो बन्धदि कम्मं सुच्चदि कम्मेहि रागरहिदप्पा । 


एसो बन्धसमासों जीवाणं जाण णिच्छयदों ॥५ ०--- २॥। 
भावथ--रागी जीव कर्मों को वाँधता है, वीतरागी कर्मों से छूट 
बह है, ऐसा बन्ध तत्व का सक्षेप जीवो के लिये निदचय से जानना 
चांहिये । 
आगमहीणो समणो णेवप्पाणं परं वियाणादि । 
अविजाणगतो अत्थे खबेदि कम्माणि किध भिक्‍खू !॥५३-३॥ 
भावार्थ--जो साधु आगम ज्ञान से रहित है, न अपने आत्मा को 
सर्व कर्मो से रहित शुद्ध जानता है और न पर पदार्थो को ही जानता है 
वह पदार्थों के भेद ज्ञान को न पाता हुआ किस तरह कर्मो का क्षय कर 
सकता है ” शास्त्र ज्ञान के द्वारा स्व पर पदार्य का बोध होता है । इसलिये 
मुमुक्ष को शास्त्र का मनन सदा कतंव्य है । 


ण हि आगमेण सिज्ञदि सद्ृहणं जदि ण अत्वथि अत्थेस्‌ । 


सदृहमाणो अत्ये असजदो वा ण गिव्वादि ॥५७--३॥। 
भांवार्थं--जिसकी श्रद्धा जीवादि पदार्थों मे नही है, वह मात्र 

शास्त्रों के ज्ञान से सिद्धि नही पा सकता । तथा जो पदार्थो की श्रद्धा 

रखता है, परन्तु सयम को धारण नही करता है वह भी निर्वाण को नही 

पा सकता | ज्ार्त्र ज्ञान यदि सम्यग्दशंन सहित हो और तब सम्यक 

चारित्र को पाले वही मुक्त होता है । 

परमाणुपमाणं वा मुच्छा देहादियेस जस्स पुणों । 


विज्जदि जदि सो सिद्धिण लहदि सब्तरागमधरोंवि।५4-३। 
भावार्थ--जिसकी शरीरादि पर द्रव्यो मे परमाणु मात्र भी जरासी 


मूर्छा विद्यमान है, वह सर्व आगम का ज्ञाता है तो भी मोक्ष नहीं पा 
सकता 


ण॒ हवदि समणोत्ति मदों संजमतवसुत्तसंपजुत्तो दि । 
जदि सहहृदि ण॑ अत्ये आदपधाणे जिगक्खादे ॥[८5४-२॥। 
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भावाथ--जो कोई साधु सयमी हो, तपस्वी हो तथा सूनो का ज्ञाता 
टो परन्तु आत्मा आदि पदार्थों में जिसकी यथार्थ श्रद्धा नही है वह वास्तव 
में साक्ठ नही हे । 
(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशानुप्रेक्षा मे. कहते हैं -- 
मिच्छत अविरमण कसायजोगा यथ आसवा होति । 
पणपणचउतियभेदा सम्म परिकित्तिदा समए ।।४७॥ 

” भावाथ--मिच्यात्व भाव एकान्त आदि पाँच प्रकार अविरत भाव 
हिसादि पाच प्रवार, कपाय भाव क्रोघादि चार प्रकार, योग मत, वचन, 
काय तीन प्रवार, ये सब कर्मो के आख्रव के द्वार है, ऐसा आगम मे भले 
प्रकार कहा गया है । 


किण्हादितिण्णि लेस्सा करणजसोक्खेसु गिट्टिपरिणामों । 


ईसाविस(दमावों असुहमणति य जिणा बेंति ॥५१॥ 
भावार्थ ->मा के अनेक कारण अशुभ व शुभ मन, वचन, काय 

हैं सो यहाँ कहते है । कृष्ण, नील, कपोत तीन लेश्या के परिणाम, इन्द्रियो 

के सुख मे लम्पटता, ईर्ष्या भाव, शोक भाव, अशुभ मन के भाव है ऐसा 

जिनेन्द्रो ने कहा है । 

रागो दोसो मोहो हास्सादीगोकसायपरिणामो । 


थूलो वा सूहुमो वा अस॒हमणोत्ति य जिणा बवेति ॥५२॥ 
भावार्थ--राग ह ष, मोह, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, रत्री 

वेद, पु वेद, नपु सकवेद सम्बन्धी परिणाम चाहे तीव्र हो या मन्द हो अशुभ 

मन के भाव है ऐसा जिनेन्द्र कहते है । 

भत्तिच्छिरायचो रकहाओ वयणं वियाण भअसूहमिदि । 


बधणछेदणमारणकिरिया सा असूहकायेत्ति।।५३॥। 
भावार्थ--भोजन, स्त्री, राजा व चोर इन चार विकथाओ को 

वहना अद्युभ वचन जानो, बॉघना, छेंदना, मारना आदि कष्ट प्रद काम _ 

करना अशुभ काय की क्रिया की क्रियाएं है । 


मोत्तण असुहभाव पुव्वुच्त गिरवसेसदी दव्वं । 
वदसनिदिसीलसंजमपरिणाम सुहमण्ण जाणे ॥५४॥। 
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भावार्थ--पहले कहे हुए सर्व अशुभ भावों को व द्रव्यो को छोड कर 
जो परिणाम अहिसादि ब्रत, ईर्ष्या आदि समिति, शील, सयम में अनुरक्त 
हैं उनको शुभ मन जानो । 
संसारछेदकारणवयण सुहवयणमिदि जिणुहिट्ठु । 


जिणदेवादिसू पूजा सुहकायत्ति य हवे चेट्ठा ॥॥५५॥। 
भावार्थ--जिन वचनी से ससार के छेद का साधन बताया जावे 
वे शुभ वचन है ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है। श्री जिनेन्द्र देव की पूजा, गुरु 
भक्ति, स्वाध्याय, सामायिक, सयम तथा दान आदि मे चेष्टा व उद्यम 
सो शुभ काय हैं। 
सृहजोगेसू पद्ित्तो संवरणं कुणदि असुहजोगस्स । 
सृहजोगत्स णिरोहो सुद्धुबजोगेण सभवदि ॥॥६३॥। 
भावार्थ--शुभ मन, वचन, काय के योगो मे प्रवृत्ति करने से अशुभ 
योगो के द्वारा आख्रव रुक जाता है तथा जब शद्धोपयोग मे वर्ता जाता 
है तब शुभ योगो का भी निरोघ्र हो जाता है-पूर्ण सवर होता हे। 
सुद्धुवजोगेण पुणो धम्मं सुकक च होदि जोवरस । 
तम्हा सबवरहेदू झणोत्ति विचिन्तये णिच्च ॥॥६४॥। 
भावार्थ--शुद्धोपयोग से ही इस जीव के धर्म ध्यान व शुक्ष ध्यान 
होता है। इसलिये कर्मो के रोकने का कारण ध्यान है ऐसा नित्य विचारना 
चाहिये । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य दर्शन पाहुड में कहते हैं -- 
दंसणभट्दा भट्टा दंसमभट्सस णत्थि णिव्वाण । 
सिज्ञन्ति चरियभट्ा इंसगभट्टा ण सिज्ञन्ति ॥३॥। 
भावार्य--जो सम्यर्द्शन से भ्रष्ट है वे ही भ्रष्ट हैं। क्योकि 
सम्यग्दर्शन से भ्रष्ट जीव को कभी निर्वाण का लाभ नही हो सकता है। 
जो चारित्र से भ्रष्ट हैं परन्तु सम्यक्त से भ्रष्ट नही है वे फिर ठीक चारित्र 
पालकर सिद्ध हो सकंगे परन्तु जो सम्यर्दशेन से भ्रष्ट है वे कभी भी 
सिद्धि न प्राप्त करेंगे । ं 
छहु दव्त णव पप्र॒त्या पंचत्यी सत्त तच्च णिट्दिला । 
सहहद वाण रूत्र सो सहिदी सुगेयव्यों ॥१5॥ 
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भावायं-जो जीवादि छ द्रव्य, पाँच अस्तिकाय, जीव तत्व आदि 
सात तत्व व पुण्य पाप सहित नव पदार्थ इन सबका यथार्व स्वरूप श्रद्धान 
में लाता है उसे ही सम्यग्हष्टि जानना योग्य हे । 
जीवादी सदृहण सम्मत्त जिणवरेंहि पण्णत्त । 
वबहारा णिच्छयदो अप्पाण हुवइ सम्मत्त ॥२०॥ 
भावाथ--व्यवहार नय से जीवादि तत्वो वा श्रद्धान व रना सम्यरद- 
दन हें परन्तु निश्चय नय से अपना आत्मा ही सम्यर्दर्णन रूप है या 
शुद्धात्मा ही में हु ऐसा श्रद्धान सम्यक्‍त है । यह बात जिनेन्द्रो ने कही है । 
(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्ष पाहुड मे कहते हैं -- 
प्रदव्वादो दृग्गह सहृव्वादों हु सग्गई होई । 


इय णाऊण सदव्ये कुणह रई विरय इयरस्मि ॥१६॥ 

भावार्थ-पर द्रव्य मे रति करने से दुर्गति होती है किन्तु स्वद्रव्य 
मे रति करने से सुर्गात होता है ऐसा जानकर पर द्रव्य से विरक्‍त होकर 
स्वद्रव्य मे प्रेम बरो । 

च्छत्त अण्णाणं पाव पुण्ण चएवि तिविहेण । 

मोणव्वएण जोई जोयत्थो जोयए अप्पा ॥२५॥। 

भावार्थ --मिथ्यात्व, अज्ञान न पुण्यपाप को मन, वचन, काय द्वारा 
त्याग करके मौन ब्रत के साथ योगी ध्यान में तिप्ठकर अपने शुद्ध आत्मा 
को ध्यावे । 
जीवाजीवबिहत्ती जोई जाणेइ जिणवरमएण । 


ले सण्णाणं भणिय अवियत्थ सब्बदरसीहि ॥४१॥ 
भावार्थ--जो योगी जीव और अजीव पदार्य के भेद को जिनेन्द्र के 

मत के अनुसार यथार्थ जानता है चही सम्यरदर्शन महित ज्ञान हैँ । वह 

निविकल्प आत्मानुभव हे ऐसा सर्वदर्शी जिनेन्द्रो ने कहा है । 

परसप्पव झायंतो जोई सुच्चेह मलदलोहेण । 


णादियदि णवं कम्म णिहिट्रं जिणबरिदेहि ॥४८॥, 
भावश्थ--परमात्मा को ध्याता हुआ योगी पाप वन्ध कारक लोभ 

से छूट जाता हे। उसके नया कर्म का आखब नही होता है। ऐसा जिनेन्द्रो 

ने कहा हे। 
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देव गुरुस्मिय भत्तो साहस्सिय सजदेसु अणुरत्तों । 
सम्मत्तमुव्वहतो झाणरओ होइ जोई सो ॥५२॥। 
भावार्थ--जो योगी सम्यर्दर्शन को धारता हुआ, देव तथा ग्रुरु की 


भवित करता है-साधर्मी सयमी साधुओ मे प्रीतिमान हे, वही ध्यान मे 
रुचि करने वाला होता है । 


गहिऊण य सम्मत्त सूुणिम्मल सुरगिरोव णिक्कस्प । 

त॑ जाणे झाइज्जद सावय ! दुद्खक्खयट्राए ॥८६॥। 
भावार्थ -हे श्रावक | परम जुद्ध सम्यग्दर्शन को ग्रहण कर मेरु 

पर्वतवत्‌ उसे निष्कम्प रखकर ससार के दु खो के क्षय के लिये उसीको 

ध्यान में ध्यायय कर । 

सम्मत्त जो झायइ सम्माइट्री हवेह सो जीवो । 

सम्मत्तपरिणदों उण खबेइ दुट्ुुटुकस्माणि 5७9॥। 
भावार्थें-जो जीव निग्चय सम्यक्त आत्मा की दृढ़ श्रद्धाको ध्याता 

हैँ वही सम्यक्दृष्टि है। जो कोई आत्मानुभव रूप सम्यक्त मे रमण 

करता हैँ सो दुष्ट आठ कर्मो को क्षय कर देता हैं । 

कि वहुणा भ्रणिएणं जे सिद्धा णगरवरा गए काले 

सिज्यिहहि जे वि भविया त जाणइ सम्ममाहप्पं ॥दठदा 


सांवार्थ--बहुत क्या कहे, जो महात्मा भूतकाल मे सिद्ध हुए है व 
आगामी काल मे सिद्ध होगे सो सब सम्यग्दशनका महात्म्य है ऐसा जानो । 


ते धण्णा सुकयत्था ते सूरा ते वि पंडिया मणुया | 

सम्मत्त पिद्धियर सिविणे वि ण सइलियं जेहि िफ।ं 
भावांर्थ--वे ही धन्य है, वे ही छतार्थ हैं, वे ही वीर है, वे ही पडित 

मानव हैं जिन्‍्होने स्वप्न में भी सिद्धि को देने वाले सम्यग्दर्शन को मलीन 

नहीं किया । निरतिचार सम्यग्द्शंन को पाकर आत्मानन्द का विलास 

किया । शुद्ध सम्यकत आत्तमानुभूति ही है । 

हिसारहिए धम्मे अट्टारहदोसर्वाज्जए देवे। 

मिगथे पव्वयणे सदृहुण होइ सम्मतं ॥॥5०॥। 
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« भावाथें- हिसा रहित धर्म मे, अठारह दोष रहित देव मे व 
निग्न॑ न्थ मोक्ष मार्ग या साथ मार्ग मे जो श्रद्धान हे सो सम्यर्दर्शन है । 
(७) श्री वट्टकेर आचार्य मुलाचार द्वादशानुप्र क्षा मे कहते हैं - 
रागो दोसो मोहो इदियसण्णा य गा रवकसाया । 
मणवयणकायसहिदा दु आसवा हीति कम्मस्स ॥३े५।। 
भ।वार्थ--राग, हपष, मोह, एच इन्द्रियो के विषय, आहार, भय, 
मैथुन, परिग्रह, सज्ञा, ऋद्धि गारव, रस गारव, सात गारव व ऐसे तीन 
अभिमान, व क्रोधादि कपाय तथा मन, वचन, काय फर्मों के आने के 
द्वार है । 
हिसादिएहि पंचहि आसवदारेहि आसुवदि पाद॑ं। 
तेहितो धुव विणासो सासवणावा जह समुह्े ॥४६॥ 
सावार्थ--हिसा, असत्य, चोरी, कुशील, परिग्रह ये पाँच आख्रव के 
द्वार हैं। उनसे ऐसा पाप का आख््रव होता है, जिनसे सदा ही आत्मा का 
ससार समुद्र मे नाश होता है। जैसे छेद सहित नौका समुद्र में डगमगा 
कर ड्बती है । 
इन्दियकसायदोसा णिग्धिप्पंति तदणाणविण्हि । 
रज्जहि णिग्घिप्पंति हु उप्पहगामी जहा तुरया ॥५०॥ 
भावार्थ--जैसे कुमार्ग मे जाने वाले घोड़े लगामो से रोक लिये 
जाते है वैसे ही तप, ज्ञान व विनय के द्वारा इन्द्रिय व कपाय के दोष दूर 
हो जाते हैं। 
संसारे संसरंतस्स खओवससगदस्स कस्मरस । 
सव्वस्स थि होदि जगे तवसा पुण णिज्जरा विउला॥५४॥ 
भावार्थ--ससार में भ्रमण करते हुए जब कर्मो का क्षयोपशम 
होता हैं तब इस लोक मे सर्व जीवो के एक देश निर्नेरा होती है परल्तु 
तप करने से बहुत अधिक कर्मों की निर्जरा होती है। 
चिरकालसज्जिदं पि य विहणदि तवसा रयत्ति णाऊण । 


दविहे तवस्मप्ति णिच्च भवेदव्यों हव॒दि अप्या ॥४द॥। 
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भाँवार्थ--चिरकाल के बाधे हुए कमंरज तप के द्वारा घुल जाते हैं 
ऐसा जानकर दो प्रकार बाहरी भीतरी तप के द्वारा नित्य ही आत्मा की 
भावना करनी योग्य है । 

(८) श्री वट्रकेर स्वामी मूलाचार समयसार अधिकार मे कहते है-- 
सम्मत्तादों णाण णाणादों सव्वभावउवलड्धी । 
उवलद्धपयत्थों पुण सेयासेयं वियाणादि ॥१२॥। 
सेयासेयविदण्हू उद्धददुस्सील सीलवं होदि । 
सीलफले णब्भुदय तत्तो पुण लह॒दि णिव्बा्ं ॥१३॥। 

भावार्थ--सम्यग्दर्शन के होने पर सम्यरज्ञान होता हैं। सम्यग्ज्ञान से 
सर्वे पदार्थका यथार्थ ज्ञान होता है । जिसको पदार्थों का भेंदविज्ञान है वह 
हितकर व अहितकर भावों को ठीकर जानता है | जो श्रेय व कुश्रेय को 
पहचानता है, वह कुआचार को छोड देता है । शीलवान हो जाता है । 


शील के फल से सम्पूर्ण चारिन्र को पाता है | पूर्ण चरित्र को पाकर निर्वाण 
को प्राप्त कर लेता है। 


णाणविण्णाणसंपण्णो झाणज्ञणतवेजुदो । 
कसायगारवुम्मुक्को संसारं तरदे लहुं ।॥७७॥। 
भावा्थ-जो ज्ञान व चारित्र से सम्पन्न होकर ध्यान, स्वाध्याय 


व तप से लीन है तथा कषाय व अभिमान से मुक्त है, वह शीघ्र ससार 
से तर जाता है । 


(६) श्री वट्टकेर स्वामी मूलाचार पचाचार मे कहते हैं-- 
णेहोउप्पिदगत्तस्स रेणुओ लग्गदे जधा अगे । 
तह रागदोससिणेहोल्लिदस्स कम्सं सुणेयव्यं॑ ॥३५॥। 


भावाथ--जैंसे तेल से चिकने शरीर पर रज लग जाती है, वंसे 
राग, हेष रूपी तल से जो लिप्त है उसके कर्म का बन्ध हो जाता हैं । 


ज॑ खलु जिणोनदिटुं तत्यित्ति भावदों गहणं । 
सम्पहंतगभावों तब्विवरीदं च मिच्छत्त ॥६८॥। 


भावाथं--जसे पदार्थ का स्वरूप जिनेन्द्र ने कहा है वे ही पदार्थ 
है ऐसा भावपूर्दक श्रद्धान करना सम्यग्दर्शन है, इससे 
मिथ्यादरंन है.। 


कम कसम ००६ हि जाकर 


नर. अध्कोलल 


-+- +#> 
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जे अत्यपज्जया खलु उववबिद्ठा जिणवरेंह सुदणाणे । 

ते तह रोचेदि णरो दसणविणयों हवादि एसो ॥१६४॥ 
भावायं--जो जीवादि पदारय जिनेद्धों ने शुतज्ञान में उपदेश किये 

हे उनकी तरफ जो मानव रुचि बरता े उसी के ही सम्बस्दर्शन की विनय 

होती है । 

(१०) श्री वट्टकेर स्वामी मूलाचार पडावश्यक में कहते है-- 
जिदकोहमाणमाया जिदलोहा तेण ते जिणा होति । 
हुंता औरि च जम्पं अरहंता तेणु चुच्चंति ॥५४॥। 

भावार्थ--जिसने क्राध, मान, माया, लोभ, कपायो को जीत लिया 
है वे जिन है | जिन्हीने ससार रूपी शत को नाथ कर दिया है वे ही 
अहंन्त है ऐसे कहे जाते है । 
अरिहति वंदगणमंसणाणि अरिहंति प्यसक्कार । 
अरिहति सिद्धिगमण अरहता तेण उच्चति ॥६४॥ 

भावार्थ--जोी वन्दना वे नमस्कार के योग्य है व जो पूजा सत्कार 
के योग्य हैं । तथा जो सिद्ध होने योग्य है उनको अरहन्त ऐसा कहते है । 
सब्व केवलकप्पं लोगं जाणंति तह य पस्संति ! 
केवलणाणचरित्ता तहा ते केवली होति ॥६७॥ 
भावोर्थ--वयी कि श्रो अरहन्त भगवान केवल ज्ञान के विषय रूप 
सर्व लोक अलोक कों देखते जानते हैं व केवल ज्ञान मे ही आचरण कर 
रहे हैं इसलिये वे केवली होते हैं । 
मिच्छत्तवेदणीयं णाणावरणं चरित्तमोह च। 
तिविहा तमाहु मुक्‍का तह्या ते उत्तमा होति ॥६८५॥॥ 
भावार्थ--क्योकि अरहन्त भगवान ने मिथ्यात्वमय श्रद्धान को, 
ज्ञानावरण को, चारित्र मोह को इन तीनों को त्याग कर दिया है, इसलिये 
वे उत्तम 4 ल्‍ के कै | के क 
भत्तोए जिणवराणं खीयदि ज॑ पुग्वसंचियं कम्मं । 
आयरियप्साएण य विज्जा मंता य सिज्ञंति ॥७१।॥ 
भावार्थ--श्री जिनेन्द्रो की भक्ति से पू्वे सचित कमे क्षय हो जाते 
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है। आचाये की भवित से व उनकी कृपा से विद्याएं व मन्त्र सिद्ध हो 
जाते है । 
जे दव्वपज्जया खलु उबवर्दिट्ठा जिणवरेंहि सुदणाणें । 
ते तह सद्ृहदि णरो दसणविणओत्ति णादव्वो ॥55॥ 
भावार्थ--जो द्रव्यों की पर्याये जिनेन्द्र ने श्रुतज्ञान मे उपदेश की हैं 
उनका जो श्रद्धान करता हे, वह दर्शन विनय है ऐसा जानना योग्य है । 
(११) श्री समन्तभद्वाचार्य रत्नकरण्ड में कहते हैं-- 
श्रद्धानं परमार्थानामाप्तागमतपोस्ृतास । 
व्रिमूढापोहमष्टांगं सम्पग्दश्शेवमस्मयम्‌ ।॥।४॥। 
भावार्थ- सत्याथ देव,शास्त्र,गुरु का श्रद्धान करना सम्यर्दश्शन है । 
वह नि शकितादि आठ अग सहित हो, लोक मूढता, देव मृढ्ता, गुरु मूढता 


रहित हो । तथा जाति, कल, धन, बल, रूप, विद्या, अधिकार, तप इन 
आठ मदो रहित हो । 


सम्यग्द्शनसम्पन्नमपि सातगदेहजम्‌ । 
देवा देव॑ विदुर्भेस्सगूढांगारान्तरोजसस्‌ ॥१२८॥ 
भांवार्थ- सम्यग्दर्शन सहित एक चाडाल को भी गणधर देवो ने 


माननीय देव तुल्य कहा हैं। जैसे भस्ममे छिपीहुई अग्निकी चिनगॉरी हो । 
आत्मा उसका पवित्न होगया है, किन्तु शरीर रूपी भस्म में छिपा हैं । 


गृहत्थों सोक्षसार्गेस्थो निर्मोहों नेंव मोहवान्‌ । 
अनगारो गृही श्रेयान्‌ निर्मोहो मोहिनो सुने: ॥॥३३॥। 


भावार्थं--जो सम्यग्हष्टि म्ृहस्थ हे, वह मोक्ष मार्ग पर स्थिर है, 
जबकि भिथ्यादुष्टि मुनि मोक्ष मार्गी नही है । इसलिये सम्यरदृप्टी गृहस्थ 
मिथ्याहष्टी मुनि से श्रेष्ठ है । 


न सम्यकक्‍त्वसम किल्चित्वेकाल्ये ल्रिजगत्यपि । 


श्रेयोसश्रेयश्च मिथ्यात्वसमं नान्यत्तनूमृतास्‌ ॥३४॥ 

भावार्थ--तीन लोक व तीन काल मे सम्यग्दर्शन के समान प्राणियों 
को काई वल्याणवारा नहीं हैं। इसी तरह मिथ्यादशन के समान कोई 
अहितकारी नही है। 
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सम्यग्वशनशुद्धा नारकतियडनपुसक्र्रीत्वानि । 
दृष्कुलविकृताल्पायुरदरिद्रतां च ब्रजंति नाप्यक्षतिका:।३५॥ 

भावार्थ--शुद्ध सम्यक्हृष्टि ब्रत रहित होने पर भी नारकी, पु, 
नपु सक, स्त्री, नीच कूली, विव लागी, अत्प आयु घारी तथा दरिद्वी नही 
पंदा होते हैं । 

(१२) श्री शिवकोटि आचाय॑े भगवती गाराघना में कहते है -- 
अरहन्तसिद्धचेइय, सुदे य धम्मे य साधुवग्गे य । 
आयरियेसूवज्ञाएसु, पचयण दंसणे चाधि ॥४६॥। 
भत्ती पूया बण्णजणणं च्‌ णासणमवण्णवादस्स । 
आसादणपरिहारो, दंसणविणओ समासेण ॥॥४७॥ 

भावार्थ--श्री अरहन्त भगवान, सिद्ध परमेप्ठी, उनकी मूर्ति, द्वाद- 
शाग श्र॒त्त, धर्म, साधु समूह, आचार्य, उपाध्याय, प्रवचन और 
सम्यग्दर्शन इन दश स्थानों मे भवित करना, पूजा करनी, गुणों का वर्णन 
वरना, कोई निनच्दा वरे तो उसको निवारण करना, अधिनय को मेटना, 
यह सब सक्षेप में सम्यग्दशंन वा विनय है। 
णगरस्स जह द॒वारं, मुहस्स चकक्‍खू तरुस्स जह मूल । 
तह जाण सुसम्मतं, णाणचरणवीरियतवाण ॥॥७४०।॥। 

भावाधं--जँसे नगर की शोभा द्वार से है, भुख की शोभा नक्षु से 
है, वक्ष की स्थिरता मूल से है, इसी तरह ज्ञान, चारित्र, तप और वीये 
की शोभा सम्यग्दशन से है । 
सम्मत्तस्स य ज्ंभो, तेलोकस्स य ह॒वेज्ज जो लम्भो । 
सम्महंस्सण लम्भो, बर खु तेलोकलंभादों ॥७४६॥। 
लध्दूण य तेलोक्कं, परिवडदि परिमिदेण कालेण । 
लध्दूण य सम्मत्तं, अक्वयसोक्खं लह॒दि मोक्‍्खं ॥७४७॥ 

भावायं-- एक तरफ सम्यग्दर्शन का लाभ होता हो दूसरी तरफ 


तीन लोक का राज्य मिलता है तौ भी तीन लोक के लाभ से सम्यग्दर्शन 
का लाभ श्रेष्ठ है। तीन लोक का राज्य पाकर के भी नियत काल पीले 
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वहां से पतन होगा । और जो सम्यग्दशेन वा लाभ हो जायगा तो अवि- 
नाशी मोक्ष के सुख को पायेगा । 


विधिणा कदस्स सस्सस्स, जहा णिप्पादयं हवदि वास । 
तह अरहादियभत्ती, गाणचरणदंसणतवाणं ॥॥७५५॥ 


भावार्थ--विधि सहित बोये हुए अन्न का उत्पाद जैसे वर्षा से होसा 
हैं बसे ही अरहन्त आदि की भवित से ज्ञान चारित्र सम्यकत व तप की 
उत्पत्ति होती है । 


जो अभिलासो विसएसु, तेण ण य पावए सहं पुरिसो । 
पावदि य कस्सबंधं, पुरिसो विसयाभिलासेण ॥॥१८४२७॥ 
भावार्थे--जो पुरुष पाचि इन्द्रियो के विषयो मे अभिलाषा करता है 


बह आत्मसुख को नही पा सकता है। विषयो की अभिलाषा से यह पुरुष 
कर्म का बन्ध करता है। 


फोहि डहिज्ज जह चंदर्ण, णरो दारुगं च वहुसोल्लं । 

णासेह सणुस्सभवं, पुरिसो तह विसयलोभेण ॥॥१८२८५॥। 
भावाय्--जैसे कोई मानव वहुमूल्य चन्दन के वृक्ष को लकड़ी या 

ईंधन के लिये जला डाले तंसे ही अज्ञानी पुरुष इन्द्रिय विषयो के लोभ से 

इस मनुष्य भव को नाश कर देता है । 

छंडिय रमणाणि जहा, रयणद्वीवा हरिज्ज कट्टाणि । 

साणसभवे वि छंडिय,धम्म॑ भोगेषभिलसदि तहा ॥१८२८॥। 
भावाथ--जैसे कोई पुरुष रत्नद्वीप मे रत्नो को छोड कर काष्ठ को 


ग्रहण करे वसे ही इस मनुष्य भव मे अज्ञानी धर्म को छोड कर भोगो की 
अभिलाषा करता है। 


गंतूण णदणवर्ण, असिय छडिय बिस॑ जहा पियइ । 
साणसभवे वि छंडिय,धस्मं भोगेषइभिलसदि तहा ॥॥१८३०॥॥ 

भावार्द--जंसे कोई पुरुष नन्दनवन मे जाकर अमृत को छोड विष 
पीवे वेसे ही अज्ञानी इस मनुष्य भव में धर्म को छोड कर भोगो की अभि 
लाषा करता है। 
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गुत्ति परिखाहि गुत्त, सजमणयरं ण कस्मरिउसेणा। 
बंधेइ सत्तुसेणा, पुरं व परिखार्दिह सगुत्त।१८३५॥। 
भावार्थ--जैसे खाई कोट से रक्षित नगर को घत्नू की सेना भग 
नही कर सकती है वंस तीन गुप्ति रूपी खाई कोट से रक्षित सयम नग्रर 
को कर्म सपी बरी वी सेना भग नही कर सकती है । 
अमयंतो सम्मत्त, परीसहचमकक्‍्करे उदीरंता । 
णेव सदी मोत्तव्वा, एत्थ हु आराधणा भणिया ॥१5४२॥ 
भावार्थ--परीपहो की सेना का समृह आने पर भी ज्ञानी को 
सम्यग्द्शन को न छोडते हुए भेदविज्ञान की स्मृति को नहीं छोडना 
चाहिए। 
डहिऊण जहा अग्यी, विद्धसदि सुबहुग पि तणरासों। 
विद्धंसेदि तबग्गी, तह कम्सतण्ण सुबहुग पि॥॥१८४४॥ 
भावार्थ--जैसे अग्नि आप ही जल कर बहुत तृण के ढेर को जला 
३ वैसे ही तप पी अग्नि बहत वाल के सचित कर्मों को जला 
। 
धादुगद जह॒ कणय॑, सुज्ञद धम्मंतमश्गिणा मह॒दा। 
सुज्ञद तवग्गिधम्मी, तह जीवों कम्मधादुगदो ॥१८५१॥ 
भावा्थ--जैसे पापाण मे मिला हुआ सोना महात्‌ अग्नि से धमा 
हुआ शुद्ध हो जाता है वैसे कर्म धातु से मिला हुआ जीव महात्र्‌ तप रूपी 
अग्नि से धमा हुआ शुद्ध ही जाता है । 
एवं पिणद्धसंवरवम्मो सम्मत्तवाहुणारूढो । 
सृदणाणमहाधणुगों, झाणादितवोमयस रेहि ॥१८५३॥ 
संजमरणभूमीए कम्मारिचम्‌ पराजिणिय सब्वं । 
पावदि सजयजोहो अणोवर्म॑ मोक्‍्खरज्जर्सिरि ॥१८५४॥ 
भमावाथं--इस तरह जो कोई सयमी योद्धा सवर रूपी बस्तर पहच 
कर, सम्यग्दर्शन रूप वाहन परचढा हुआ श्रुतज्ञान रूपी महा घतुष द्वारा 
घ्यानमयी तप के वाणों को सयम रूपी रणभूमि में कर्म रूप वेरी पर 
चला कर सर्व कर्म की सेना को जीत लेता है वही अनुपम मोक्ष की 
राज्य लक्ष्मी को पाता है। 
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णिज्जियदोस देवं, सव्वजीवाण दयाबरं धम्मं । 
वज्जियगंथं च गुरु, जो मण्णदि सो हु सहिट्ी ॥॥१॥। 
भावार्थ--वहो सम्यग्हष्टि कहा जाता है जो दोष रहित देव को, 
सर्वे जीवो पर दया करने वाले धर्म को व परियण्रह रहित ग्रुरुको ही 
मानता है। 
(१३) श्री गुणभद्राचार्य आत्मानुशासन में कहते हैँ-- 
सर्व। प्रेप्सति सत्सखाप्तिमचिरात्‌ सा सवकमक्षयात्‌ । 
सदवृत्तात्स च तच्च बोधनियतं सोप्यागमात्‌ स श्रुतेः ॥। 
सा चाय्तात्स च सर्वदोषरहितों रागादयरतेप्यत- 
सस्‍तं युवत्या सुविचाय सवंसुखदं सनन्‍्तः श्रयच्तु श्रिये:॥॥5॥। 
भावषार्थ--सर्वे जीव रुच्चे सुख को शीघ्र चाहते हैं। सो सुख सर्वे 
कर्मो के क्षय से होगा | कर्मों का क्षय सम्यकचारित्र से होगा। चारित्र 
सम्यग्ज्ञान पर निर्भर है। सो ज्ञान आगम से होता है। आगम श्री जिन- 
वाणी के उपदेश के आधार पर है। यह उपदेश अभरहन्त आप्त से मिलता 
है। आप्त वही यथार्थ है जो रागादि दोषो से रहित हो । इसलिए सत्पुरुष 


भले प्रकार विचार करके सुखरूपी लक्ष्मी के लिए सच्चे देव की गरण 
ग्रहण करो। <- 


शमबोधवत्ततपसां पाषाणस्थेव गोरवं पुस; । 
पूज्यं महामणेरिव तदेव सम्यक्त्वसंयक्तम ॥१५॥। 


सावार्थ-शभान्त भाव, ज्ञान, चारित्र, तप इन सबका मुल्य सम्यक्त 
के बिना ककंड पत्थर के समान हैं। परन्तु यदि इनके साथ सम्यग्दशन 
हो तो इनका मुल्य महामणि के समान अपार है। 


अस्त्यात्माशस्तमितादिबन्धनयतरतद्बन्धनान्याखतगे- 

स्ते क्रोधादिकृताः प्रमादजनिताः क्रोधादयस्तेउन्नतात्‌ । 

सिथ्यात्वोपचितात्‌ स एबं समल- कालादिलब्धौ क्वचित्‌- 

सम्पक्त्वत्नतदक्षताइकलुषताएयोगे: क्रमान्मच्यते ।।२४१॥ 
भावार्थ--आत्मा है सो अनादि काल से कर्मो से बचा है। कर्मो करा 


+ 
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वन्ध आखबो से होता हैं, आस्नव चोधादि से होता है, क्रोधादि प्रमाद से 
होते हैं, प्रभाद हिंसा आदि पाच अव्नतो से होता है, ये अव्रत मिथ्या- 
दर्शन से पुप्ट होते है, इस ही मिथ्यादशेन से यह आत्मा मलीन हैं, काल 
आदि की लब्धि पाकर जो सम्यर्दर्गन, चारित्र, विवेक, कपाय रहितपना 
पावे तो यह अनुक्रम से मुक्त हो जावे | 
(१४) श्री देवसेनाचाये तत्वसार में कहते हैं--- 
सणवयणकायरोहे रुज्ञइ कम्माण आसवो णर्ण । 
चिरवद्धं गलइ सईं फलरहियं जाइ जोईण ॥॥३५॥ 
भावाथं-- मन, वचन, काय को रोक लेने पर नियम से कर्मों का 


आख्व रुक जाता है तथा चिरकाल के बंधे हुए कर्म फलरहित होकर 
योगी की आत्मा से स्वेय जल जाते है। 


लहइ ण॑ भव्वोी मोव्ख जावइ परदव्ववावडो चित्तो । 
उन्गतवंषि कुणंतों सुद्धे भावे लहं लह॒इ ॥३३॥ 
भावाषें--घोर तप व रते हुए भी जब तक पर द्रष्यो मे मन लवलीन 


है तव तक भव्य जीव मोक्ष नहीं प्राप्त कर सकता है विस्तु शुद्ध भाव मे 
लीन होने से शीघ्र ही मुक्त हो जाता है। 


परदव्व देहाई कुणड मर्मात्त च जाम तस्सुर्वारे । 
परसमयरदो ताव॑ वज्ञदि कम्सेह विविहेंहि ॥३४।॥। 


मपार्थ--शरीर आदि पर द्रव्य हैं। जबतक यह जीव उनके ऊपर 
ममता करता है तव तक वह पर पदार्थ मे रत वहिरात्मा है और तबतक 
नाना प्रकार कर्मो से वधता है। 


रूसइ तूसइ णिच्च इन्दियविसयेहि सगओो भूढी । 
सकसाओ अण्णाणी णाणी एदो ढ विवरीदों ॥३४५।) 
भांवार्थ--कघायवान अज्ञानी मूढ नित्य ही इन्द्रियों के विषयों की 
मनोज्ञ पाकर सन्तुष्ट होता हैं, अमनोज्ञ पाकर क्रोधित होता है परल्तु 
ज्ञानी इससे विपरीत रहता है । । 
ण सुए्‌द सं भाव ण॑ परं॑ परिणसइ मुणद अप्पाण | 
: जो जीवों संवरणं णिज्जरणं सो फुडं भणिओं !॥५५॥! 
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भावार्ण-जो जीव अपने शुद्ध आत्मीक भाव को छोटता नहीं हे 

तथा पर रागादि भावो मे परिणमता नही है और अपने आत्मा का अनु- 

भव करता है वही प्रगट रूप से सवर रूप और निजेरारूप कहा गया है। 

ण मरहइ तावेत्थ मणो जाम ण मोहो खबंगओ सब्दो । 
सखीयति खीणमोहे सेसाणि य छाइकस्साणि ॥।६४॥॥ 


भावार्श---जब तक सर्व मोह का क्षय नही होता है तब तक मन 
का मरण नही होता है। मोद्व के क्षय होने पर शेष तीन घातीय कम भी 
क्षय हो जाते हैं । 


णिहए राए सेण्णं णासइ सयमेव गलियसाह॒प्पं । 
तह॒णिहयमोहराए गलति णिस्सेसघाईणि ॥६५॥।। 


भावार्ण---जैसे राजा के मरने पर राजा की सेना प्रभारहित होकर 
स्वय भाग जाती है वेसे ही मोह राजा के नाश होने पर सर्व घातीय वर्म 
जल जाते हैं । 
धम्माभावे परदो गमण णत्थिति तस्स सिद्धस्स । 
अत्यथद अणंतकालम्‌ लोयग्गणिवासिउं होड ॥७०।। 
भावार्थ--अलोका काश मे धर्म द्रव्य नही है इससे श्री सिद्ध भगवान का 
गमन लोक के बाहर नही होता है वे लोक के अग्र भाग मे अनन्त काल 
तक निवास करते रहते हैं । 
सते वि धम्सदव्वे अहो ण गच्छइ तह य तिरियं वा । 
उड़ढं गमणसहाओ मक्को जीवो हुवे जम्हा ॥॥७१॥। 
भावाथ--लोक में सर्वत्र धर्म द्रव्य होते हुए भी मुक्त जीव न नीचे 
जाता हैंन आठ दिग्ाओ में जाता है पिन्‍्तु ऊपर को ही जाता है क्योकि 
जीव का ऊध्व गमन स्वभाव है। 
(१५) श्री योगेन्द्रदेव योगसार में कहते है 


मग्गणगुणठाणई कहिया ववहारेण वि विटि। 
णिच्छड्णइ अप्पा मुणहु जिस पावहु परमेंट्धि ।॥१७॥। 
भाव।र्थ--चोदह मार्गणा, व चौदह गुणस्थान व्यवटार 5 से जीच 


सहज सुस साधन २४० सम्यरदर्शन और उसका महात्म्य 


वे बहे गए है। निश्चय नय से आत्मा को रि 

है के बम 2, 5 कप गे त्मा को इनसे रहित ध्याओं जिससे 

णिच्छइ लोयपसाण सुणि ववहारइ सुसरीरु । 

एहउ अप्पसहाउ मुणि लहु पावहु भवतीर ॥॥२४॥ 
भावाथं---नि३चय नय से यह आत्मा लोक प्रमाण आकारधारी है 

परन्तु व्यवहारनय से अपने शरीर के प्रमाण है, ऐसे आत्मा के स्वभाव 

का मनन करो जिससे शीघ्र ही ससार सागर के तट पर पहुँच जाओ । 

चउरासीलक्खह फिरिउ काल अणाइ अणंतु । 

पर सम्मत्त ण लद्दृ जिउ एहुड जाणि णिभंतु ॥२५॥। 
भावार्थ- यह जीव अनादि काल से अनन्त काल हो गया चौरासी 

लाख योनियों में फिरता चला आ रहा है क्योकि इसको सम्यरदशन का 

लाभ नही मिला, यही वात बिना अ्रान्ति के जानो | सम्यक्त रत्न हाथ 

लग जाता तो भव मे न भ्रमता । 

- पुण्णि पावइ सगरग जिय पावह णरयणिवासु । 

ते छडिवि अप्पा मुणद तउ लब्भद सिववासु ॥३२॥ 
भावार्थे--पुण्य बन्ध से जीव स्वर्ग मे जाता हैं,पांप बन्ध से नरक में 

वास पाता है। जो कोई पुण्य पाप दोनो से ममता छोडकर अपने आत्मा 

को ध्याता हैं वहीं मोक्ष मे बास पाता हैं । 

छहृदव्वह जे जिणगकहिआ णव पयत्य जे तत्त । 

बवहारे जिणउत्तिया ते जाणियहि पयत्त ॥३५॥। 


भांवार्थ--श्री जिनेन्द्र नेजो छ द्रव्य तथा नौ पदार्थ कहे हैं उनका 
श्रद्धान व्यवहार नय से सम्यक्त भगवान ने कहा हैं उसको प्रयत्न पूर्वक 


जानना योग्य है। 

तित्थहु देखाल देउ जिणु सव्ब वि कोई भणेद । 

देहादेउलि जो सृणद सो वुह को वि हवेइ ॥४४॥ 
शावार्ण--तीर्थस्थान मे व देवालय मे श्री सिनेन्द्र देव हैं ऐसा सब 

कोई कहता हैं। परन्तु जो अपने शरीर रूपी मन्दिर मे आत्मा देव को पह- 

चानता है वह कोई एक पडित हैं । 


रह 
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आउ गलइ ण वि मण गलइ ण वि आसाहु गलेइ । 

मोह फुरइ ण वि अप्पहिउ इस संसार भसेह् ॥॥४८५॥।। 
भाषार्थ-- आयु तो गलती जाती है । परन्तु न तो मन गलता है न 

आश्ातृष्णा गलती है। मोह की गहलता भलक रही हैं। इससे यह प्राणी 

आत्महित नही करता हुआ इस ससार मे भ्रमण किया करता है। 

जेहड मण गिसयह रमइ तिम जे अप्प-सुणेह । 

जोइउ भणइ रे जोइहु लहु णिव्जाण लहेइ ॥॥४८॥। 
भावार्ण--जैसा यह मन इन्द्रियो के विषयो में रमता हैं, वैसा यदि 


अपने आत्मा के अनुभव में रम जावे तो योगेन्द्र देव कहते हैं कि हे योगी ' 
यह जीव शीघ्र ही निर्वाण को प्राप्त कर लेवे । 


जो पाउ वि सो पाउ मणि सब्बु जि को जि मुणेह । 

जो पृण्ण वि पाउ विभणइ सो बुह को वि हवेइ ॥॥७०॥॥ 
भावार्थ--जो पाप है सो पाप है ऐसा तो सब कोई मानते है । 

परन्तु जो कोई पुण्य को भी पाप कहता है, आत्मा का वाबक कहता है 

ऐसा बुद्धिमान कोई ही होता है । 

जद बधउ मुकठ मृणहि तो बधियहि णिभंत 

सहजसरूवि जद रसइ तो पोगइ सि संतु ॥5५६॥ 
भावार्श--जो कोई ऐसा विकल्प करता है कि मैं वन्धाह मुझे 

मुक्त होना है वह अवश्य बन्ध को प्राप्त होता है। जो कोई सहज आत्म 

स्वरूप में रमण करता है वही परम शान्त मोक्ष को पाता हैं । 

सम्माइट्रोजीअ डहु दुग्गहगसण ण होइ । 

जहइ जाइ जि तो दोस ण वि पुव्गक्किउ खगणेद ।॥८७॥। 
सावार्ण--सम्यग्हष्टि जीव का दुर्गति मे गमसन नही होता है यदि 

पूर्व॑बद्ध आयु कर्म के योग से दुर्गति जावे भी त्तो दोष नही है, वह पूर्वक्ृत 

कर्मो का नाश ही करता है। 

अप्पसरूवहु जो रसह छंडवि सहुनगहारु । 

सो सम्माइट्री हमइ लहु पाणाइ भवगपारु ॥८८॥। 
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भावांथ--जों सर्व व्यवहार को छोटकर एक आत्मा के न्वरूप मे 
ग्मण करता है बही सम्बर्दुष्टी है, वह शी ध्र भवसागर से पार हो जाता 
है । 
जो सम्मत्तपहाणु चुहु सो तयलोय पहाणु । 
फेवलणाण वि सह लहई सासयसुक्खणिहाणु ।॥४०।॥ 
हा वार्थ--जों पण्डित सम्मस्दर्शन में प्रधान है वह तीन लोक में 
प्रधान है गह थीघ्र टी अविनाणी सुस के निधान ऊेवल ज्ञान को कलका 
जता है । 
जे सिद्धा जे सिज्मसिहि जे सिश्चहि जिण उत्तु । 
अप्पादसण ते वि फुड एहउडउ जाणि णिभतु ॥॥१०६॥ 
भावार्थ- जो सिद्ध हए है व जो सिद्ध होगे व जो सिद्ध हो रहे हैं, 
# सब आत्मा के दशन से ही--निश्चय सम्यक्दर्शन से ही होते हैं ऐसा 
जिनेस्ध ने वहा € । एमी बात को बिना विसी आन्ति के जान । 
(१६) श्री नागमेन मुनि तत्वानुमासन मे कहते है -- 
तापब्रयोपतप्तेभ्यो भव्येभ्यः शिवशर्मेणे । 
तस्व॑ हेयमुपादेयमिति द्वेधाभ्यधादसी ॥३॥। 
भावार्य--जन्म जरा मरण के ताप से दु खली भव्य जीवो को मोक्ष 
वा सुख प्राप्त हो जावे इसलिग्रे सर्वज्ञ ने हेम और उपादेय ऐसे दो तत्व 
बताए हैं । 
बच्धों निबन्धनम्‌ चास्य हेयमित्युपदर्शितस्‌ । 
हेय॑ स्पाददःखसु खयोयंस्मादबीजमिदं द्वयं ॥४ 
भावार्थ--कर्म बन्ध और उसका कारण हेय तत्व या त्यागने योग्य 
तत्व कहा गया हैं क्योकि ये ही दोनो त्यागने योग्य सासारिक दु ख तथा 
सुख के वीज हैं । 
मोक्षस्तत्कारणं चेंतदुपादेयमुदाह्तं । 
उपादेयं सुख यस्मादस्मादाविभविष्यति ॥४॥। 
भावार्भ--मोौक्ष और उसका साधन उपादेय तत्व या ग्रहण करने 


4 
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योग्य तत्व कहा गया है क्योकि इसी ही से उपादेय मोक्ष सुख का प्रकाश 

होगा । 

तत्र बन्धः सहेतुभ्यों यः संज्छे षः परस्पर । 

जीवकमंप्रदेशाना स प्रसिद्धश्चतुविध: ॥॥६ा। 
भावार्थ--राग द्व घादि कारणों से तो जीव का और कर्म वर्गणाओ 

का परस्पर सम्बन्ध होना सो बन्ध प्रकृति, प्रदेश, स्थिति, अनुभाग से चार 

प्रकार का प्रसिद्ध हैं । 

स्युमिथ्यादर्शेनन्नानचारित्राणि समासत; । 


बन्धस्प हेतवो5स्यस्तु त्रयाणासेव विस्तर: ॥॥८॥ 
भावार्थ--बन्ध के हेतु सक्षेप से मिथ्या दशंन, भिथ्या ज्ञान व 

मिथ्या चारित्र है। इससे अधिक जो कुछ कहना है सो इन ही का 

विस्तार है | 

स्पात्सम्पग्दर्शनज्ञानचा रित्रत्नितयात्मकः । 

मतक्तिहेतुर्जिनोपञ्ञं निर्ज रासंवरक्रिया: ॥२४॥॥ 

>> भ्रावार्थ-मीक्ष का साधन जिनेद्ध भगवान ने सम्यग्दर्शन,सम्यग्शान 

व सम्यकचारित्र की एकता को कहा है। इसीसे नवीन कर्मो का सवर 

होता है व पुरातन कर्मो की निजरा होता है । 

जीवादयो नवाप्यर्था ते यथा जिनभाषिताः । 

ते तथेग्रेति या श्रद्धा सा सम्पग्दशनस्‌ स्मृतं ॥२५॥ 
भावार्थ--जी व, अजीव, आख्रव, वन्ध, पुण्य, पाप, सवर, निर्जरा, 


मोक्ष इन नव पदार्थों का जेसा स्वरूप श्री जिनेन्द्र ने कहा है वे उसी ही 
तरह है । ऐसी श्रद्धा उसको सम्यग्दर्शन कहते हैं । 


पुरुष: पुद्गलः कालो धमविमों तथांवरं। 
पड़विध द्रव्यमाम्तात तत्र धयरेय्म्त, पुमानत्‌ ॥११७॥। 


भावाथ-जीव, पुद्गल, काल, धर्म, अधर्म तथा आकाश छ प्रकार 
द्रव्य कहा गया हैं । उनमे ध्यान करने योग्य एक शुद्ध आंत्मा ही है । 


, कर्तबत्थनविध्यंसादुर्शश ब्रज्थास्वच्चावतः । 


क्षगेतेकेत मुक्तात्या जगव्बूडाप्रव॒च्छति ॥२३१॥॥ 
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भावार्थ-कर्मों के बन्ध क्षय हो जाने पर मुक्त आत्मा एक समय 
में ही स्वभाव से ऊपर को जाता है और लोक शिखर पर विराजमान 
हो जाता है । 
पुसः संहारविस्तारों संसारे कर्मनिर्मितों । 


मुक्‍तो तु तस्य तो नस्तः क्षयात्तद्धेतुकमंणां ॥२३२॥ 
भावा्थे--ससार अवस्था में कर्मों के उदय के निमित्त से जीव के 
आकार में सकोच या विस्तार होता था, मुक्त होने पर सकोच विस्तार 
के कारण कर्मो का क्षय हो जाने पर आत्मा के प्रदेशों का सकोच विस्तार 
नही,होता है। जैसा अन्तिम शरीर से आत्मा होता है वैसा आकार सिद्ध 
भगवान का स्थिर रहता है । 


तिष्ठत्येव स्वरूपेण क्षीणे क्मंणि पौरुषः । 


यथा मणिस्वहेतुभ्यः क्षीणे सांसगिके मले ॥२३६॥। 
भावार्थ--जब सर्व कर्मो का क्षय हो जाता है तब आत्मा अपने 
सस्‍्वरृप मे हो ठहरता है जैसे रत्न के भीतर से ससर्ग प्राप्त मल उसके 
हेतुओ से निकल जाने पर रत्न अपने स्वभाव मे चमकता है । 
(१७) श्री अमृतचद्धाचार्य पुरुषाथथसिद्धयुपाय में कहते हैं -- 
परिणसमाणो नित्यं ज्ञानविवत्ते रनादिसन्तत्या । 


परिणामानां स्वेषां स भवति कर्त्ता च भोवता च ॥१०॥। 

भावार्श--यह जीव अनादि काल से ज्ञानावरणादि कर्मी से मलीन 
है, उन कर्मो के द्वारा जिन विभावों मे यह परिणमन करता हैं उनका यह 
जीव अपने को कर्ता तथा भोक्‍ता मान लेता है। 


जीवकृतं परिणाम निमित्तमात्न प्रपद्य पुनरन्‍्ये । 
स्वयमेव परिणसन्ते5त्र पुदंगलाः कर्मभावेन ॥१२॥ 


सावार्श---जीब के राग द्व षादि विभावो के निमित्त होते हुए अन्य 
कर्म वर्गणा योग्य पुद्गल स्वय ही ज्ञानावरणादि कर्म रूप परिणमन कर 


जाते है । 
परिणममाणस्य चितश्चिदात्मकेः स्वयमपि स्वकेभवि: । 
भवति हि निमित्तमात्र पोंद्गलिक कर्म तस्यापि ॥९३॥ 


दै 
॥ 


। | 


| 
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भावार्थ---यह जीव आप ही अपने ही चैतन्यमयी रागादि भावों 
से जब परिणर्मन करता है तब वहाँ पुदुगल कर्म का उदय निमित्त मात्र 
होता है। रागांदि नैमित्तिक भाव हैं, जीव के स्वभाव नही है । 
एवमय कर्मकृतेर्भाव रसमाहितोइपि युक्त इव । 
प्रतिभाति बालिशानां प्रतिभासः स खलु भवबीज॑ ॥१४।। 
भावार्ण---इस तरह जी कर्मो के निमित्त से रागादि भाव होते हैं 
उनका आत्मा के साथ तादात्म्य सम्बन्ध नहीं है। निश्चय से आत्मा 
उनसे भिन्न है तो भी अज्ञानी जीवो को यही प्रतीति में आता है कि रे 
रागादि भाव जीव के ही है, यही प्रतिभास बज्ञान है और ससार भ्रमण 
का कारण है। हि 
जीवाजीवादीनां तत्तवार्थानां सदेव कतेव्यम । 
श्रद्धानं विपरीताइभिनिवेशविविक्तमात्मरूपं तत्‌ ॥२२॥। 
भांवार्थ---जीव और अजीव आदि तत्वों का श्रद्धान विपरीत 
अभिप्राय रहित यथार्थ रूप से रखना चाहिये यही व्यवहार सम्यकत है, 
निश्चय से यह सम्यक्त आत्मा का स्वभाव है। 
असभग्र॑ भावयतो रत्नत्नयमरिति कर्मेबन्धों यः । 
सविपक्षकृतोषवश्यं मोक्षोपायो न बन्धनोपाय: ॥२११॥ 
भावार्थ--जब साधक के रत्नत्रय की भावना पूर्ण नही होती है, 
जब जों कर्मो का बन्ध होता हैं उसमे रत्नत्य का दोष नहीं है । र्नत्रय 
तो मोक्ष का ही साधक है, वह बन्धकारक नही हैं। उस समय जो रत्नतश्रय 
भाव का विरोधी रागाश होता है वही बन्ध का कारण हैं। 


. येनांशेन सुहृष्टिस्तेनांशेनासय बन्धनं चास्ति । 


येनांशेन तु रागस्तेनशिनास्थ बन्धन भवति ॥२१२॥ 
सावार्भ---जि तने अश सम्यग्दशंन होता हैं उतने अश से बन्ध नही 


होता है । उसी के साथ जितना अश राग का होता है उसी राग के अश 
से बन्ध होता है । 


' योगात्प्रदेशनन्धः स्थितिबन्धों भवति यः कषायात्तु । 


वर्शेनबोधचरित्न न योगरूपं कषायरूपं च॥॥२१५॥॥ 
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भावार्श---योगो से प्रदेश बन्ध और प्रकृति बन्ध होता है, कपायो 
से स्थिति वन्ध व अनुभाग बन्ध होता हे। सम्यर्दर्शन ज्ञान चारित्र न 
योग रूप है, न कषाय रूप हैं। इससे रत्नत्नय बन्ध के कारण नही है। 

(१८) श्री भ्मृतचन्द्राचाय॑ नाटक समयसार कलश मे कहते है -- 


की 


एकत्वे नियतस्य शुद्धनयतो व्याप्तु्यदस्थात्मनः । 
पूर्णानधनस्य दर्शनमिह द्रव्यान्तरेभ्यः पृथक ॥। 
सम्पस्द्शनमेतदेवनियमादात्मा च ताचानयस्‌ । 
तन्सुक्‍्त्वा नवतत्वसंत॒तिमिमामात्मायसेको5स्तुनः $-१॥ 
भावार्श--शुद्ध निश्चय नय की अपेक्षा से अपने इस आत्मा को जो 
अपने एक द्रव्य स्वभाव मे निशुंचल है, अपने स्वरूप में व्याप्त हे व पूर्ण 
ज्ञान समृह है । सर्व अच्य द्रव्यो से भिन्न देखना या अनुभव करना सम्यग्दर्शन 
है । नियम से यही निश्चय सम्पग्दर्शन आत्माका गुण है, आत्मा मे व्यापक 
है, आत्मा जितना है उतना ही उसका ग्रुण सम्यरदर्शेन है । इसलिये नव 
पद्मर्थो की परिपाटी के विचार को छोडकर हमे एक अपना आत्मा हो 
ग्रहण योग्य हैं । 
व्याप्यव्यापकता तदात्मनि भवेज्नेबातदात्मन्यपि । 
व्याप्यव्यापफभावसम्भवमृते का कत॒ कर्मेस्थितिः ॥। 
इत्युद्टोमविवेकघस्मरमहो भारेण भिनदंस्तमों । 
ज्ञानीभूय तदा स एब लसितः कत्‌ त्वशून्यः पुसान्‌ ॥४-३॥ 
भावार्ण--व्याप्य व्यापकपना तत्स्वरूप मे ही होता है अततृ स्वरूप 
मे नही होता है । अर्थात्‌ भुण गुणी मे ही होता है, एक द्रव्य का दूसरे द्रव्य 
के साथ व्यापकपना नही होता है। इसलिये जीव का पुद्गल के साथ 
व्याप्य व्यापक सम्बन्ध नही है । ऐसे हढ भेद विज्ञान रूपी महान तेज के 
भार से जब अच्तरग का अज्ञान मिट जाता है अर्थात्‌ अज्ञान से जो आत्मा 
को पुदूगल का व रागादि का कर्ता मानता था वह अज्ञान चला जांता- है 
तब यह सम्यरहृष्टी जीव ज्ञानी होता हुआ पर भाग के कर्तापने से रहित 
ही शोभता है । ज्ञानी को तब हृढ निश्चय हो जाता है कि आत्मा मूल 
स्वभाव से पुद्गलका व रागादिका कर्ता नही है। रागादि भाव नैमित्तिक 
भाव हैं--आत्मा स्वभाव से कर्ता नही है । 
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आत्मभावान्करोत्यात्मा परभावान्सदा परः। 

आत्मेव ह्यात्मनो भावाः परस्य पर एवं ते ॥११--३॥। 
भावार्थ--आत्मा अपने भावो को करता है, पर पदार्थ पर भावों 

को करता है, सदा का यह नियम है। इसलिए आत्मा के जितने भाव है 

वह आत्मारूप ही हैं । पर के जितने भाव हे वे पररूप ही है । 

आत्मा ज्ञानं सवयं ज्ञान ज्ञानादन्यत्करोति कि । 

परभावस्प कर्तात्मा मोहोषयं व्यवहारिणास्‌ ॥॥१७-- ३। 
भावार्ण-आत्मा ज्ञानमय हे, स्वय ज्ञान ही है तब वह ज्ञान के 

सिवाय और क्‍या क्रेगा। यह आत्मा पर भावो का क्र्ता है,यह व्यवहा री 

जीवो का कहना मात्र है। व्यवहार मे ऐसा कहा जाता हैं कि आत्मा ने 


अशुभ भाव किए व शुभ भाव किए । निश्चय से ये सब भाव मोहकम के 
निमित्त से हुए है। आत्मा तो मात्र अपने शुद्ध भाव का ही कर्ता है । 


ज्ञानिनो ज्ञाननिव त्ताः सर्वे भावा भवन्ति हि। 
सर्वेष्प्पज्ञाननिव त्ता भवन्त्यज्ञानिनस्तु ते । २२--- ३॥। 
भावार्थ---ज्ञानी के सव ही भाव ज्ञान द्वारा किए हुए ज्ञानमयी ही 
होते हैं। अज्ञानी के सर्व हो भाव अज्ञान द्वारा क्एहुए अज्ञानरूप हो होते 
हैं। सम्यरहष्टी ज्ञानी के विषयभोग सम्बन्धी भाव भो ज्ञान की भूमिका 
मे ही है जबकि अज्ञानी भिथ्याहष्टी के ब्रत व तप के भाव भी अज्ञान की 
भूमिका मे अज्ञानमयी है। 
कर्म सर्वमपि सर्वविदों यदस्वधसाधनमुशन्त्यविशेषात्‌ । 
तेन सर्वंपि तत्प्रतिषिद्धं ज्ञावसेव विहितं शिवहेतु:॥॥४-४॥। 


भावार्थ---सर्वज्ञों ने कहा है कि सर्व ही शुभ व अशुभ क्रियाकाण्ड 
सामान्य से बन्ध का ही कारण है इसलिए सर्व ही त्यागने योग्य है। एक 
शुद्ध वीतराग आत्मज्ञान ही मोक्ष का कारण कहा गया है । 


निषिद्धे सैवस्मित्‌ सुकृतदुरिते कर्मणि किल । 

प्रवत्ते नेःकम्यें न खलु सुनयः सन्त्यशरणाः ।। 

तदा ज्ञाने ज्ञान प्रतिचरितमेषां हि शरणं । 

स्वयं विन्दन्त्पेते परमससृतं तत्र निरताः ॥॥५--७॥॥ 
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भावार्थ---मोक्ष मार्ग मे शुभ कम वे अशुभ कर्म दोनों का निषेध 
होने पर भी मुनि इन कर्मो से रहित अवस्था में प्रवृत्ति करते हुए अशरण 
नही होते हैं। आत्मज्ञान का ज्ञान में व्तना यही उनके लिए शरण है। 
वे मुनि आत्मानुभव में लीन रहते हुए परम आनन्दामृत का स्वाद निरन्तर 


लेते हैं---निष्कर्म आत्मम्यान ही मोक्ष मार्ग है । 

वत्त ज्ञानस्वभावेन ज्ञानस्य भवन सदा । 

एकंद्रव्यस्वभावत्वान्मोक्षहेतुस्तदेव तत्‌ ॥७---४॥। 
भावार्थ--भात्मज्ञान के स्वभाव से वर्तता सदा ही ज्ञान मे परि- 

णमन करना है क्यीकि वहा एक आत्मद्रव्य का ही स्वभाव है इसलिए यही 

मोक्ष का साधन है। जब आत्मा आत्मा में ही वर्तता है--आत्मस्थ हो 

जाता है तब ही मोक्ष का मार्ग प्रकट होता है । 

वृत्तं कमेस्वभावेन ज्ञानस्यथ भवन न हि। 

द्रव्पान्तरस्वभावत्वान्मोक्षहेतुनें कर्में तत्‌ ॥॥5--४॥। 
सावार्थ - जब यह जीव पुण्य व पापकर्म मे वर्तेता हैं तब वहा 

आत्मज्ञान में वर्तन नही हैं। परद्रव्य के स्वभाव मे रमण करने के कारण 

कम मे वर्तना मोक्ष मार्ग नही है। 

संपद्यते सबर एब साक्षाच्छुद्धात्मतत्त्वस्यथ किलोपलंभात्‌ । 

स भेवविज्ञानत एवं तस्मात्तद्धेदविज्ञानमतीव भाव्यं। ५-६।। 
सांवार्थ--शुद्धात्मा का अनुभव होने से साक्षात्‌ कर्मो का आना रुक 

जाता है, सवर हो जाता है। यह शुद्धात्मानुभव भेंदविज्ञान से होता है 

इसलिए भेदविज्ञान की भावना उत्तम प्रकार से करनो चाहिए ) आत्मा 

को सर्वे रांगादि से व कर्मादि से भिन्न मनन करना चाहिए | 

सम्यग्ह्ष्टेभंवति नियत ज्ञानवेराग्यशक्तिः 

स्वं वस्तुत्वं कलयितुमयं स्वान्यरूपाप्तिमुक्त्या । 

यस्माज ज्ञात्वा व्यक्तिकरमिदं तरवतः स्वं परं॑ च 

स्वस्मिन्नास्ते विरमति परात्सवंतों रागयोगात ॥॥४--७॥। 
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मांवार्थ--स म्यरहृष्टी के भीतर नियम से आत्मज्ञान की तथा वेराग्य 

की शवित पैदा हो जाती है वह अपने स्वरूप की प्राप्ति व पर स्वरूप से 
मुक्ति के लिएअपने वस्तु-स्वभाव की अनुभूति का प्रेमी हो जाता है क्योकि 
उसने आत्मा को व अनात्मा को तत्वहृष्टि से अलग-अलग जान लिए हैं। 
इमलिए वह सर्व ही राग के कारणो से विरक्‍त रहता हुआ अपने आत्मा 
के स्वभाव में विश्राम करता है । 

सम्यर्हष्टय एवं साहसमिदं कु क्षसस्ते परं 

यहओएपि पतत्यमी भयचलत्त्रेलोक्यमुक्ताध्वनि । 
सर्वाभिव निसर्गनिर्भधतया शझ्ां विहाय स्वयं 


जानन्त; स्वमबध्यबोधवपुष बोधाच्च्यवन्ते न हि।। २९-७॥। 
भावार्थ--सम्यरहृष्टी जीव बडे साहसी होंते हैं। ऐसा वष्चत्रपात 

पडे कि जिसके होते हुए भयभीत हो तीन लोक के प्राणी मार्ग से भाग 
जावें तो भी वे सम्यक्ती महत्मा स्वभाव से निर्भय रहते हुए सर्वे शकाओ 
को छोडकर तथा अपने आपको अविनाशी ज्ञान शरीरी जानते हुए आत्मीक 
अनुभव से व आत्मज्ञान से कभी पतित नही होंते है । 
प्राणोच्छेदमुदाहरन्ति मरणं प्राणा: किलास्थात्मनों । 
ज्ञानं तत्स्वयमेव शाश्वतत्या नोच्छिद्यते जातुचित्‌ ॥। 
तस्थातो मरणं न किड्चन भवेत्तद्धी: कुतो ज्ञानिनो । 
नि;शक्कू: सतत स्वयं स सहज ज्ञान सदा विन्द्रति।। २७-७॥। 

'. जावार्थ--प्राणो के वियोग को मरण कहते हैं। निश्चय से इस 
आत्मा का प्राण ज्ञान है। वह स्वय ही नित्य है। उसका कभी नाश होता 
ही नही तब उस ज्ञान प्राण का मरण कभी नही हो सकता इसलिए ज्ञानी 


को मरण का भय नही होता है। वह नि शक रहता हुआ सदा ही स्वय 
अपने सहज ज्ञान का स्वाद लेता है । 


सर्व सदेव नियतं भवति स्वकीय- 
कर्मोरयान्म रणजी वितदुःखसौख्यस्‌ । 
अज्ञानमेतदिह यत्त परः परस्य 

कुर्यात्पुमान्‌ मरणजो वितदुःखसौख्यम्‌ ॥६---८॥ 
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सावार्थ- सर्व को नियम से सदा ही अपने ही पाप पुण्य कर्मो के 
उदय से दु ख तथा सुख होता है। दूसरे ने दूसरे को मार डाला, जिलाया 
यादु खी तथा सुखी क्या ऐसा मानना अज्ञान है। जब तक अपने आयु 
बम का छेद नही होता, मरण नही हो सक्ता । अपने ही साता असाता 
के उदय से सुख दु ख होता है। 
विश्वाद्विभक्तोषपि हि यत्प्रभावादात्मा- 
नमात्मा विदधाति विश्वम । 
मोहेककन्दो5ध्यवसाय एष, 


नास्तीह येषां यतयस्त एवं॥१०--८॥ 

भावार्थ--यह आत्मा अन्य सर्व जगत के पदार्थों से भिन्न है तौ भी 
जिस अज्ञान के प्रभाव से यह अपने को जगत के पदार्थों के साथ अपना- 
पना मानता है उस अज्ञान का मूल कारण मोह का उदय है। जिन 
महात्माओ वे भीतर यह १२ को अपना मानने का खोटा अभिप्राय नहीं 
होता है वे ही सच्चे यत्ति है । 
न जात्रागादिनिमित्तभाव- 
सात्मा5तमनो याति यथाकंकान्तः । 
तस्मिन्निमित्तं परसंग एवं वस्तु- 
स्वभावो5यमुदेति तावत्‌ ॥१३---८॥। 

भावार्थ--यह आत्मा अपने से कभी रागादि भावों में परिणमन 
नही कर सकता। ज॑से स्फटिक मणि अपने से ही लाल, पीली, काली 
नही होती । जैसे स्फटिक को लाल, पीली कालो कान्तिवाली दीखने मे 
लाल, पीले, काले डाक की सगति का दोष है वसे आत्मा मे रागद्वेषादि 
विभावो मे परिणमने मे मोहनीय कर्म के उदयका दोष है। अकले आत्मा 
में कभी रागादि नही होते है । 
अनवरतमनन्तेबेंध्यते सापराध: 
स्पशति निरपराधो बन्धन नेंव जातु । 
नियतमयमशुद्धं स्व॑ भजन्सापराधो 


भवति निरपराधः साधुशुद्धात्मसेवी ॥॥८-%॥। 


न कलम फनन- कक तनमन. उन्‍»«%कसान नरा०-क--& 
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भावार्श--जो परभाव या पर पदार्थ वो अपनाता है वह अपराधी 
आत्म-भावना से पतित होता हुआ अनन्त वकर्मवर्गणाओं से बन्धता है। 
परन्तु जो अपराधी नहीं हैं, स्वात्मा में ही आत्मापने का अनुभव करत 


है, वह कभी भी बन्ध को नही प्राप्त होता है। अपराधी सदा अपने को 
अशुद्ध ही भजता हे जब कि निरपराधी भले प्रकार अपने शुद्ध स्वरूप की 
आराधना करता हुआ अबन्ध रहता है। 


ज्ञानी करोति न न वेदयते च कर्म 

जानाति केवलमयं किल तत्स्वभाव। 

जानन्परं करणवेदनयो रभावा- । 

च्छुद्धब्वभावनियतः स हि मुक्त एवं ॥६-१०॥। 
भावार्थ--सम्यरहृष्टी ज्ञानी न तो रागादि कर्मो को करता है न 

उनकों भोक्‍ता है--वह मात्र उनके स्वसाव को जानता ही है। वह कर्ता व 

भोक्‍ता अपने स्वभावरूप शद्ध भावों का हो है। परभाव तो कमंजन्य है, 

उनका कर्ता भोवता नही होता है। कर्ता भोक्‍्तापना न करता हुआ व 


मात्र जानता हुआ ज्ञानी अपने शद्ध स्वभाव मे निश्वल रहता हुआ अपने 

को पर से मुक्तरूप ही अनुभव करता है। 

विगलन्तु कमंविषतरुफलानि मम भुक्तिमन्तरेणेव । 

सचेतयेप्हमचलं चेतस्यात्मानमात्मान ।।३७-१०॥। 
भावार्थ--कर्म रूपी विप वृक्षों के फल मेरे भीगे बिना ही गल 

जाओ। मैं तो अपने ही निशम्चल एक चैतन्य भाव को ही भोगता हूँ। 

ज्ञानी ऐसा मनन करता है । 

व्यवहारविमूढ्टृष्टयः परमार्थ' कलयन्ति नो जनाः । 

तृषबोधविमुग्धबुद्धयः कलयन्तीह तुषं न तन्दुलं।।४८-१०॥। 
भांवार्थ--जो व्यवहार क्रियाकाण्ड मे ही मृढता से मग्न है वे 

मानव परमार्य स्वरूप शुद्ध आत्मा का अनुभव नही कर सकते । जिनको 


चावला को भूसी मे ही चावलो का ज्ञान हू वे तुपों को ही पावेगे। उनके 
हाथ में कभी चावल नही आ सक | हैं। व्यवहार धर्म केवल बाहरी सह- 
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भारी है। आत्मानुभव ही परमार्थ धर्म है। जो परमार्थ घ॒र्म का अनुभव 
करते हैं वे ही शुद्धात्मा को पाहे हैं। 

(१६) श्री अमितगति भाचार्य तत्वभावना में कहते हैं--- 
जीवाजीव पद र्थत्त्वविदृषो बन्धालयो रुन्धतः । 
शश्यत्संचरनिजरे विदधतो सुक्तिप्रियं कांक्षतः ) 
देहादे: परमात्मतत्वमभलं मे पश्यतस्तत्त्वतो । 


धर्मध्यानसमाधिशुद्धमनसः काल! प्रयातु प्रभो ॥श॥ 
भावार्थ--सम्यवत्ती ऐसी भावन्ना भाता है कि हे प्रभो ! मैं जीब 

ओर अजीव पदार्थों के स्वरूप को ठीकर जानता रहू, बन्ध और आसवो 

को रोकता रहू, निरन्तर सवर और निर्जंशा को करता रहू, मुक्ति रूपी 

लक्ष्मीकी आवाक्षा रखता रहू,तथा शरीरादि से निवचय से मेरा परमात्मा 

स्वरूप शुद्ध तथा भिन्‍न है ऐसा अनुभव करता रह । इस तरह शुद्ध मत से 

घमंध्यान और समाधिभाव मे भेरे जीवन का काले व्यत्तीत होवे । 

नरकगतिमशुद्धे: सुन्दरे: स्वरगंवासं । 

शिवपदमनव्थ याति शुद्धेरकर्मा ।। 

स्फुटमिंह परिणामेश्चेत्तल: पोष्यमाणें- 

रिति शिवपदकामेरते विधेया विशुद्धा। ॥७८।! 
सावार्थ--अशुभ भावों से नरक गति होती है, छुभ भावों से 

स्वगंवास होता है, न्मरहित यह जीव शुद्ध भावी से प्रशसनीय शिब पद 

को प्राप्त वरता है यह बात प्रगट है, तब जो मोक्ष पद की काक्षा करते हैं 

उनको चैतन्य को पोषने वाले परिणामो के द्वारा शुद्ध भावों को ही रखना 

योग्य है | शुभ व भशुभ भावी से विरबत होना उचित है । 

यो बाहयार्थ' तपसि यतते बाहयमापद्चतेष्सो । 

यरत्वात्मार्थ लघु स लभते पूतमात्मानमेव ॥। 

न प्राप्यंते क्कचन कलसा: कोद्रवे रोप्यसाणे- 

विज्ञायेत्यं कुशलभ्नतयः कुबव॑ते स्वार्थमेव ॥॥5४१॥ 
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भावार्थ--जो कोई बाहरी इन्द्रिय भोगो के लिये तप करता है वह 
वाहरी ही पदार्थों को पाता है। जो कोई आत्मा के विकास के लिये तप 
करता हैं वह शीघ्र ही पवित्र आत्मा को ही पाता है। कोदवो के बोने से 
कदापि चावल प्राप्त नही हो सकते ऐसा जानकर प्रवीण बुद्धिवालो को 
आत्मा के हित में उद्यम करना योग्य है । ५ 
भवति भविनः सोख्यं दुःखं पुराफृतकमंण: । 
स्फुरति हृदये रागो हेषः कदाचन मे कथं ।। 
मनसि समतां विज्ञायेत्यं तयोविदधाति यः । 
क्षपयति स॒धीः पूर्व! पांपं चिनोति न नूतनं ॥१०२॥। 
भावाथं--ससारी प्राणियों को पूर्व बाधे हुए कर्मों के उदय के 
अनुकूल सुख तथा दुख होता है। मेरे मन मे उनमे राग व हेष कदापि 
भी नही प्रगट होता है। इस तरह जो कोई जानकर उन सुख व दुख के 
होने पर समभाव को रखता है वह बुद्धिमान पूर्व सचित कर्मों को क्षय 
करता हैं और नवीन कर्मो को एकत्र नही करता है। 
चित्रोपद्रवर्सकुलामरुसलां नि;स्वस्थतां संस्सति । 
भक्ति नित्यनिरन्तरोज्नतसुखामापत्तिभित्र जिंतां ॥। 
प्रेणी कोषि कषायमोहितसतिनों तत्वतो बुध्यत्े । 


मुब्त्वा मुक्तिमनुत्तमासपरथा कि संसतौ रज्यते ॥॥८१॥। 
भावाथें--यह ससार नाना उवद्रवों से भरा है, अत्यन्त मलौन है। 
आकुलताओ का घर है, इसमे स्वस्थपना नहीं है तथा मुक्षित नित्य 
निरन्तर श्रेष्ठ आत्मीक सुख से पूर्ण है और सब आपत्तियो से 
रहित है इस बात को कोई कषाय से मोहित बुद्धिवाला ही प्राणी यथार्थ 
न समभे तो न समझे अन्यथा जो कोई बुद्धिमान है वह अनुपम श्रेष्ठ 
मुवित को छोड कर इसे असार ससार मे किस तरह राग करेगा ? 
(२०) श्री पद्मतन्दि मुनि एकत्वसप्तति में वहते है-- 
संयोगेन यदा यातं॑ सत्तस्तत्सकलं पर । 
तत्परित्यागयोगेन मुक्तोपहहमिति से सतिः ॥२७॥ 
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भावार्थ-- सम्यरदृष्टी ऐसा विचार करता है कि जिन २ का सयोग 
मेरे साथ ”ला आया है वे सब भाव कर्म, द्रव्य कर्म, नो कर्म मुझ से भिन्न 
हुँ कि उनका मोह छोड देने से मैं मुक्तरूप ही ह ऐसी मेरी वृद्धि हैं। 
कि में करिष्यतः क्रो शुभाशुभनिशाचरों । 


रागद्वेषपरित्यागसोहसन्लेण कीलितौ ।॥॥२८॥।, 

भावार्थ--सम्यर्हष्टि विचारता है कि मैंने राग द्वेष के त्याग रूप 
ताम्यभाव महामन्त्र से शुभ व अशुभ कर्म रूपी दृष्ट राक्षसों को कील 
दिया है तब वे मेरा क्या विगाड सकते हैं । जब मैंने समता भाव घारण 
किया है तब पुण्य, पाप कम उदय मे आकर अपना फल भी दे तौ भी मैं 
उनसे आकुलित नहीं हो सकता हू । 

(२१) पद्मनन्दि मुनि देशब्रतोद्योतत अधिकार में कहते ।हैं-- 
एकोप्यत्र करोति यः स्थितिमत प्रीतः शुच्ौ दर्शने । 
स श्लाध्यः खलु दुःखितोप्युदयतो दुष्कमंण; प्राणिभूत्‌ ॥। 
अन्य: कि प्रचुररपि प्रमुदितरत्यन्तद्‌ रीकृत- 
स्फीतानंन्‍्दभरप्रदामृतपथ मिथ्यापथप्ररियते: ॥२। 

भावार्थ---इस जगत मे वह प्राणी जो निर्मल सम्यग्दर्शन में अपनी 
निरचल वुद्धि रखता है कदाचित्‌ पूर्व पाप कर्मो के उदय से दु खित भी 
हो और अकेला भी हो तो भी प्रशसा के योग्य है। इसके विरुद्ध मिथ्या- 
दर्शन मे रहने वाले अनेक उन प्राणियों की कोई प्रशसा नही है, जो धन 
सम्पदा से सुखी हैं परन्तु अत्यन्त आनन्द देने वाला सम्यग्दर्शनमयी 
आत्मीक मोक्ष मार्ग से दूर रहने वाले ह | 
बीज॑ मोक्षतरोह शं भवतरोमिथ्यात्वमाहुजिनाः । 
प्राप्तायां हशि तन्मुमुक्षुभिरलं यत्नो विधेयों बुधेः ॥ 
संसारे बहुयोनिजालजटिले भाम्यन्‌ कुकमवितः । 


कब प्राणी लभते महत्यपि गते काले हि ता तामिह ॥३॥। 
भावार्थ-मोक्ष रूपी वृक्ष का बीज सम्यस्दर्शन है। ससार रूपी 

वृक्षका बीज मिथ्यादर्शन है ऐसा जिनेन्द्रोने कहा है । जब ऐसा सम्यग्द्शन 

प्राप्त हो जावे तो मोक्ष के इच्छुक पण्डितो को योग्य है कि वे उस 
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सम्यग्दर्शन की रक्षा का यत्त करते रहे। पाप कर्मों से घिरा हुआ यह 
प्राणी चौरासी लाख योनि सहित इस ससार मे भ्रमता रहता है तब कही 
दीघंकाल जाने पर बडे भाग्य से किसी प्राणी को कभी इस सम्यग्दर्शन 
का लाभ होता हैं। 

(२२) श्री पद्मनम्दि मुनि निश्चय पचाशत्‌ में कहते हैं -- 


आस्ता बहिस्पधिचयरतनुवचनविकल्पजालसप्यपर । 


कमंकृतत्बान्मत्त; कुतो विशुद्धय सस किड्चित्‌ ।॥२७॥ 
भावार्थ-सम्यर्दृप्टी विचारता है कि कर्मों के द्वारा प्राप्त बाहरी 

परिग्रह आदि उपाधि का समृह तो दूर ही रहो--शरीर, वचन और 

विकल्पों का समृह मन भी मुभसे भिन्न है क्योकि निश्चय से मैं परम शुद्ध 

हूँ। तब ये सब मेरे कंसे हो सकते हैं ? 

कर्म 'परं तत्काये' सुखमसखं वा तदेव परमेव । 


तस्मिन्‌ हर्ष विषादों मोही विदधाति खलु नान्‍य: ॥२८।। 

भावार्थ--सम्यरदृष्टी विचारता है कि आठ कर्म मुझसे भिन्न है तब 
उनके उदय से जो सुखे दु ख कार्य होता है वह भी मुभसे भिन्न है । मोही , 
मिथ्यात्वी प्राणी ही सुख मे हर्ष वदुख में शोक करता है, सम्यग्हष्टी 
ऐसा कभी नही करता है। 


कर्म न यथा स्वरूपं न तथा तत्कारयंकल्पनाजाल । 


तत्नात्ममतिविहीनो मुमक्षुरात्मा सुखी भवति ॥२५॥। 

भावार्थ--आठ कर जेसे अपना स्वरूप नहीं है वेसे उन कर्मो का 
कार्य सुख दु खादि कल्पना जाल भी मेरा स्वरूप नही हैं । जो इनमे आत्म 
बुद्धि नही रखता है वही मुमुक्ष आत्मा सुखी है। 

(२३) श्री कुलभद्वाचार्य सारसमुच्चय मे कहते हैं -- 
कषायातपतप्ताना विषथ[मयमोहिनाम्‌ । 
संयोगयोगखिन्नानां सम्यक्त्वं परसं हित ॥३८५॥। 

भावार्थ--जो प्राणी कषायके आताप से नप्त है, इन्द्रियों के विषयो 
के रोग से पीडित है, इष्ट. वियोग अनिष्ट सयोग से दु खी हैं, उन सबके 
लिये सम्यक्‌ दशंव परम हितकारी औषधि है। 
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बर॑ भतरकवासो६पि सम्यक्त्वेन समायुतः । 
न तु सभ्यवत्वहीनस्थ निवासो दिवि राजते ॥३५॥ 
सावार्--सम्यर्दर्शन सहित नरक मे रहना भी अच्छा है किन्तु 
सन्‍्यग्दर्शन रहित स्वर्ग मे रहना भी सुखदाई नही है । क्योंकि जहाँ भात्म 
शान है बहीं सच्चा सुख है । 
सम्यक्त्वं परम रत्न शंकादिमिलवर्णितं । 
संसारदःखदारिद्रय नाशयेत्सुविनिश्चितस्‌ ॥॥४ ० 
भावार्थ--शका काक्षा आदि दोषों से रहित सम्यग्द्शन ही परम 
रत्न है। जिसके पास यह रत्न्‌ होता है उसका ससार दु ख रूपी दालिद्र 
निशचय से नष्ट हो जाता है| 
सम्यक्त्वेन हि युक्तस्य ध्षव॑ निर्वाणसंगमः । 
मिथ्याहशोरय जीवरश्य ससारे भ्रमण सदा ॥४१॥। 
भावार्थ--सम्यग्दशेन सहित जीव को अवश्य निर्वाण का लाभ 
होगा । मिध्याहष्टी जीव सदा ही ससार में भ्रमण करता रहेगा । 
पंडितोर्सोी घिनीतोइसौ धर्मज्नः प्रियदशन; 
यः सदाचारसम्पन्नः सम्यवत्वह्देसानस: १४ २॥।। 
भावार्थ--जिसका भाव सम्यग्दशेन भे हुढ है और जो सदाचारी है 
वही पण्डित है, वही विनयवान है, वही धर्म ज्ञाता है, वही ऐसा मानव 
है जिसका दर्शन दूसरो को प्रिय है । 
सम्पक्त्वादित्यसस्पन्न कर्मध्वान्त विनश्यति । 
आसब्नभव्यसत्वानां काललब्ध्यादिसबन्निधों ॥४८।। 
भावा्थ--सम्यक दर्शन रूपी सूर्य के प्रकाश से कर्मो का अन्धकार 
भाग जाता है। यह सम्यग्दर्शन निकट भव्यो को काल लब्धि भादि की 
निटकता पर होता है । 
म्यक्त्वभावशुद्धेन विषयासगवर्जितः । 
अ्ायविरतेनेव भवद:ख विहन्यते ॥५०।॥। 
भावार्थ--जिसके भावों मे सम्यग्दर्शन से शुद्धता है, व जो विषयो 
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के सग से रहित है, व कषायो का विजयी है वही ससार के दु खो को 
नाश कर डालता है। ः 


प्रज्ञा तथा च मंत्री च समता करुणा क्षमा । 
सम्यक्त्वसहिता सेव्या सिद्धिसौख्यसुखप्रदा (॥२६७॥। 
भावार्थ--आत्मा व अनात्मा का विवेक सो ही प्रज्ञा है, प्राणी मात्र 
का हित सो ही मंत्री है, सर्वे पर समान भाव समता है, द्‌ खियो पर दया 
भाव करुणा है। यदि सम्यक्‌ दर्शन सहित इनका सेवन किया जाते तो 
मोक्ष-सुख का लाभ होता है। 
(२४) श्री शुभचन्द्राचार्य ज्ञाना्ंव मे कहते है -- 
कषाया: क्रोधाद्याः स्मरसहचराः प>चविषयाः । 
प्रसादा सिथ्यात्वं वचनसनसी काय इति च ॥ 
दुरन्ते दु्याने विरतिविरहश्चेति नियतम्‌ । 
खवन्त्येते पुसा हरितपटल जन्मभयदं ॥5१-७॥। 
भावार्थ-प्रथम तो मिथ्यत्व रूप परिणाम, दूसरे अविरति रूप 
परिणाम, तीसरे काय के सहकारी पाचो इन्द्रियो के विषय, चौथे स्त्री 
कथा आदि प्रमाद भाव, पाँचवे क्रोधादि कषाय, छठे आते रोद्र दो अशुभ 
ध्यान, सातवे मन, वचन, काय की अशुभ क्रिया ये सब परिणाम प्राणियों 
को ससार में भयकारी पाप कर्म के आख्रव के कारण हैं। 
द्वारपालीव यस्योच्चेविचारचतुरा मर्तिः । 
हृदि सफुरति तस्थाघसूत्तिः स्वप्नेर्षप दुर्घेटा ॥१०-८॥। 
भावाथ--जिस पुरुष के हृदय में द्वारपाली के समान विवेक वुद्धि 
प्रगट है उसके पाप की उत्पत्ति स्वप्न में भी नहीं होगी। विवेक से वह 
हितकारी प्रवृत्ति ही करता है । 


विहाय कल्पनाजालं स्वरूपे निश्चलं मनः । 


यदाधत्ते तदेव स्थान्मुनेः परससंवर; ॥॥११-८॥। 
भसावारण--जिस समय मुन्ति सब कल्पनाओ के समूह को छोड कर 

अपने शुद्ध आत्मा के स्वरूप मे मन को निश्चल करते है, उसी समय मुनि 

महाराज को परम सवर की प्राप्ति होती है, कर्म का आता रुकता है। 


क्न्न्णा 
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सकलसमितिमूल: संयमोद्दामकाण्ड; 

प्रशमविपुलशाखों धर्मंपृष्पावकीर्ण: | 

, अविकलफलबस्धेबेन्धुरों भावनाभि- 

जेयति जितविपक्षः संवरोहामवृक्ष: ॥१२-८।। 
भांवार्थ--ईर्या समिति आदि पाचि समितियाँ जिस वृक्ष की जड है, 

सामायिक आदि सयम जिसका स्कन्ध है, शान्त भाव रूपी जिसकी बही- 

बडी थाख्राएँ हैं, उत्तम क्षमादि दश धर्म जिसके खिले हुए पुष्प हैं, ऐसा 

पूण फल उत्पन्न करने वाली बारह भावनाओं से सुन्दर यह सवर रूपी 

महावृक्ष जगत में जयवन्त हो जिसने अपने विपक्षी आस्रव को जीत 

लिया है । 

ध्यानानलसमालीढमप्यनादिसमुद्धवं । 

सद्यः प्रक्षीयत्त कर्म शुद्धय॒त्यंगी सुवर्णवत्त ॥5५-5।॥ 
भावार्थ--यद्यपि कर्म जीव के साथ अनादि काल से लग्ने हुए हैं 

ती भी ध्यान की +ग्निके स्पर्श से शीघ्र उसो तरह जल जाते हैं. जसे सुवर्ण 

का मैल भस्म हो-जाता हैं और यह आत्मा सुवर्ण के समान शुद्ध हो 

जाती है। 

तपस्तावद्वाहयं॑ चर्रात सुकृतो पुण्यचरित- 

स्ततश्चात्माधीनं नियतविषयं ध्यानपरमं । 

क्षपत्पन्तल्लीनं चिरतरचित कमंपरल 

ततो ज्ञानाम्भोधि विशात प्रसानन्दरनिलये।। ऐे---5॥ 
भावार्थ---पवित्र आचार धारी प्र॒ुण्यात्मा पुरुष प्रथम अनशनादि 

बाहरी तपो का अभ्यास करता हैं फिर अन्तरग छ तपोका अम्यास करता 

हैं फर निश्चल होकर आत्म ध्यानरूपी उत्कृष्ट तप को पालता हैं। इस 

ध्यान से चिरकाल के सचित कर्मोकी नाश कर डालता है और परमानन्द 

से पूर्ण ज्ञान समुद्र मे मग्न हो जाता है अर्थात्‌ केवली अरहन्त परमात्मा 

हो जाता है। हि ु 

सदृर्शनमहारत्न विश्वलोकंकभूषण्ण । 

मुक्तिपय॑न्तकल्याणदानदक्षं प्रकीतितं ॥५३-६॥ 


। 


सहज सुरा साधन ३५६ सम्यग्द्शंन और उसका महरत्म्य 
भावार्थ---यह सम्यग्दर्शन महारत्तन है, सर्व लोकसे अत्यन्त शो माय- 

मान है। यही मोक्ष पर्यन्त सुख देने को समर्थ कहा गया है। 

चरणज्ञानयोबोज यमप्रशमजीवितं । 

तपः:श्रुताद्यधिष्ठानं संद्धिः सहर्शनं मत॑ ॥॥५४---६॥। 
भावार्थ---यह सम्यस्दर्शन ही ज्ञान और चारित्र का वीज है, यम 

और शान्त भाव का जीवन है, तप और स्वाध्याय का आधार है, ऐसा 

आचार्यो ने कहा है । 

अप्येक दशेन म्काष्यं चरणज्ञानविच्युत । 

न पुनः संयमज्ञाने सिथ्यात्वविषदृषिते ॥॥५५--६॥।। 
भावार्थ--विशेष ज्ञान व चारित्र केन होने पर भी एक अकेला 

सम्यग्दशेन ही हो तो भी प्रशसनीय हे परन्तु मिथ्यादर्शन रूपी विष 

से दूषित ज्ञान और चारित्र प्रशसनीय नहो हैं ! 

अल्यल्पमपि सूत्रज्ञेहष्टिपू्ब' यमादिकं । 

प्रणीतं भवसम्भूतक्लेशप्राग्धारभेषज ॥॥५६-- ३॥। 
भावाथं---आचार्यो ने कहा है कि यदि सम्यग्दर्शन के साथ मे थोडा 

भी यम, नियम, तथादि हो तो भी वह ससार के दू खो के भार को हलका 

करने की औषधि हूं । 

मनन्‍्ये म॒क्‍तः स पुण्यात्मा विशुद्धं यस्य दर्शन । 

यत्त्तदेव मुक्त्यंगमग्रमिशं परिकीर्तितं ॥५७---९॥। 
भावार्थ--आचार्य कहते हैं कि जिसको निर्मल सम्यर्द्शन मिल 

गया है तह बडा पुण्यात्मा है, वह मानो मुक्त झप ही है क्योकि यही मोक्ष 

का प्रधान कारण कहा गया है । 

प्राप्नुवन्ति शिवं शश्वच्चरणज्ञानविश्रुताः । 

अपि जीवा जगल्यस्मिन्न पुनर्देशेन बिना ॥५८-- ६॥। 
भावांर्थ--इस जगत मे जो ज्ञान और चारित्र के पालने मे प्रसिद्ध 


. महात्मा है वे भी सम्यग्दर्शन के बिना मोक्ष को नही पा सकते हैं । 
: अतुलसूखनिधानं सर्वेकल्याणबीजं 


जननजलधिपोतं भव्यसत्त्वेकपात्ं । 


दरिततरुकुठारं पृण्यतीर्थप्रधानं, 
वत « ४ 
पिवत जितविपक्ष दर्शनाख्यं: सुधाम्बुम्‌ ॥॥५६-६॥ 
भावां--आचार्य कहते हैं कि हे भव्य जीवो तुम सम्यग्दशंन 
रूपी अमृत को पीओ, यह अनुपमें अतीनर्द्रिय सहज सुख का भण्डार है, 
सर्वे कल्याण का बीज है, ससार समुद्र से पार करने को जहाज है, भव्य 
जीव ही इसवो पा सकते हैं । यह पाप रूपी वृक्ष के काटने को झुठार है, 
पवित्र तीर्थो में यही प्रधान है तथा मिथ्यात्व का शत्रु है । 
ध्यानशुद्धि मतःशुद्धिः करोत्येव न केवलम्‌ । 
विच्छिनत्त्यपि नि:ःशझ्न कर्मेजालानि देहिनाम॥१५-२१॥ 
भावार्थ-- मन की शुद्धता केवल ध्यान की शुद्धि ही नही करती है 
किन्तु निश्चय से ससारी प्राणियों के कर्म के जालो को काट देती है। 
यथा यथा मनःशुद्धिमु ने: साक्षात्प्रजाथते । 


तथा तथा विवेकश्रीह दि धत्ते स्थिरं पदस ॥१८-१श॥ 
भावार्थ--मुनि के मन की शुद्धता जैसे-जैसे साक्षात्‌ होती जाती है 
वैसे-बैसे भेद ज्ञान रूपी लक्ष्मी हृदय में स्थिरता से विराजती जाती है। 


शमश्रतयसोपेता जिताक्षा: शसितक्ता; । 
विदन्त्यनिजितस्त्वान्ता: स्वस्वरूपं न योगिनः॥३२-३२१॥ 


भावार्थ--जो योगी शान्‍्त भाव, शास्त्र ज्ञान तथा यम नियम को 
पालते हैं व जितेन्द्रिय हैं तथा प्रशसनोय ब्रतो के घारी हैंवे भी यदि 
मन को नही जीते तो आत्म स्व९ प्‌ का अनुभव नही कर सकते | 


विलीनविषयं शान्त निःसगे त्यक्तविक्रियम्‌ । 

स्वस्थं कृत्वा मनः प्राप्त मुनिभिः पदमव्ययम्‌॥ ३ २-शश)। 
भावार्थ--जिन मूनियो का चित्त इन्द्रियो के विषयो से छूट गया है 

व जिनका मन शान्त है, परिग्रह की मूर्छा से रहित है, निविकार है तथा 

आत्मा में स्थित है, उन्ही मूनियो ने अविनाशो पद को प्राप्त किया है। 


मोहपड्ू परिक्षीणे प्रशान्ते रागविश्वमे । 
पश्पन्ति यभिनः स्वस्मिम्व्वरूपं परमात्मनः ॥॥११-२३।॥ 
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भावाथें--मोह रूपी कीचड के चले जाने पर तथा रागादिक भावों 

के शान्त होने पर मुनिगण अपने आत्मा में ही परमात्मा के स्वरूप को 

_ अवलोकन करते हैं । 

महाअ्रशससंग्रामे शिवश्रीसगमोत्सुकः । 

योगिभिर्शानशस्लेण रागमल्लो निपातितः ॥१२- २३॥। 
भावार्थ--मोक्ष रूपी लक्ष्मी को प्राप्ति की भावना करने वाले 


: थोगियों ने महा शान्तिमय युद्ध के भीतर ज्ञान रूपी शस्त्र से राग रूपी 
योद्धा को गिरा दिया | बिना राग के जीते मोक्ष का लाभ कठिन है । 


_ नित्यानन्दसयोीं साध्वीं शाश्वतीं चात्मसंभवास्‌ । 
 ब॒णोति वीतसंरभो वीतरागः शिवश्रियस्‌ ॥२४-२३॥। 


भावार्थ--रागादि के विकल्पों से रहित वीतरागी साध ही नित्य 
आनन्दमयी, सुन्दर, . अविनाशी, अपने आत्मा से ही प्राप्त मोक्ष रूपी 


लक्ष्मी को वरता है। 
से पश्यति मुनिः साक्षाहिश्वमध्यक्षमठजसा । 
यः स्फोटयति मोहाख्यं पटल ज्ञानचक्षुबा ॥३३-२३॥। 
भावार्थ--जो कोई मुनि मोह के परदे को दूर कर देता है वही 
शान रूपी नेत्र से संवं जगत को प्रत्यक्ष एक साथ देख लेता है। 


यस्मिन्सत्येव संसारी यद्दियोगे शिवीभवेत्‌ । 


जीव; स एवं पापात्मा सोहमल्लो निवायंताम।।३५-२३॥। 

भावार्थ--हे आत्मन््‌ ' जिस पापी मोह-मल्ल के जीते रहते हुए यह 
जीव ससारी होता हुआ भश्रमता है व जिसके नाश हो जाने पर यह मोक्ष 
का स्वामी हो जाता है उस मोह-मल्ल को दूर कर । 


मोहपड्क परिक्षीणे शीर्ष रागादिवन्धने । 


न॒गां हृदि पद धत्त साम्यक्षीविश्ववस्दिता ॥१०-२४॥ 

भावार्थ--जब मोह की कीच सूख जाती है व रागह्व षादि के 
बन्धन कट जाते हैं तब ही मानवो के हृदय मे जगत से वन्दनीय समता 
रूपी लक्ष्मी अपना पग रखती है । 
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शाम्यन्ति जन्तवः ऋरा बद्धवेराः परस्परम्‌ । 
अधि स्वायें प्रवृत्तर्प मुनेः साम्यप्रभावतः ।॥२०-२४॥ 
भावार्थं--जो मुनि अपने आत्मा के ध्यान मे लवलीन हैं उनके 
साम्यभाव के प्रभाव से उनके पास परस्पर वर करने वाले क्र जीव भी 
शान्त हो जाते हैं । 
सारंगी सिहशावं स्पृशति सुतधिया नन्दिनी व्याधपोत॑ 
सार्जारी हंसबालं प्रणयपरवशा केकिकान्ता भुजंगं । 
बेराण्याजन्सजातान्यपि गलितसदा जन्तवोषस्ये त्यजन्ति 
श्रित्वा साम्येकरूढं प्रशमितकलुषं योगिन क्षोणमोहं २६-२४ 
भावांथे--जिस योगी का मोह क्षय हो गया है व जो क्रोधादि 
कलुष भावो को शान्त कर चुके हैं व जो समता भाव में आरूढ है उस 
योगी के निकट हिरणी तो सिंह के बच्चे को पुत्र को बुद्धि से प्यार करती 
है, गऊ बाघ के बच्चे को खिलाती है, बिल्ली हस के बच्चे को प्रेम से 
स्पर्श करती है तथा मोरनी सर्प के बच्चे को प्यार करती है। इसी तरह 
अन्य प्राणी भी जिनका जन्म से वर होता है वे मदरहित हो वर छोड 
देते हैं । 


अनादिविभ्वमोद्धत॑ रागादितिसिरं घन । 


स्फुटयत्याशु जीवरुय ध्यानाक: प्रविजस्मितः ॥५-२१५॥ 
भावार्थ--अनादि काल के मिथ्या भ्रम से उत्पन्न हुआ राग्रादि 
अधकार बहुत घन है । जब जोव के भीतर ध्यानरूपी सूय्ये प्रगट होता 
है तब वह अन्धकार शीघ्र ही विलय हो जाता हैं । 
(२५) श्री ज्ञानभूषण तत्वज्ञानतरमिणी में कहते हैं-- 


स्वकीयं शुद्धचिद्रयं भेदझानं बिना कदा । 


तपः शअ्रतवत्तां मध्ये न प्राप्त केनचित क्वचित ॥११-४॥। 
भावार्ण--यह अपना शुद्ध चेतन्य स्वभाव भेदशान के बिना 

भी कहीं भी किसी भी तपस्वी व शास्त्रज्ञ ते नही पाया है। भेद ज्ञात से 

स्वात्मलाभ होता है । 


सैहज सुख साधन ३६३ सम्यरदर्शन और उसका महात्म्य॑ 


क्षयं नयति भेदज्नश्चिद्रपप्रतिघातक । 


क्षणेन कमंणां राशि तृणानां पावकोी यथा ।॥१२-८॥! 
भावार्थ--जिस तरह अग्नि तृणो की राशि को क्षणमात्र मे जला 

देती है उसी तरह भेदज्ञानी महात्मा चंतन्‍्य स्वरूप की घातक कर्मो की 

राशि को क्षणमात्र मे भस्म कर देता है। 

संवरो निज्जरा साक्षात्‌ जायते स्वात्मवोधनात । 

तद्धेदन्‍्ानतस्तस्मात्तच्च भाव्यं मुमुक्षुणा ॥१४-८॥॥ 
भावार्थ-स वर तथा निजंरा साक्षात्‌ अपने आत्मा के ज्ञान से 

'होती है। वह आत्मज्ञान भेदज्ञान से होता है। इसलिए मोक्ष के इच्छुक 

को उचित है कि वह भेदज्ञान की भावना करता रहे । 

सममेति चितनाद बन्धों मोचनं न ममेत्यतः । 

बन्धनं दृयक्षराभ्यां च मोचन त्िभिरक्षरें: ॥१३-१०॥। 
भावार्थ--पर पदार्थ मेरा है इस भावना से कंमंबन्ध होता 


है, तथा पर पदार्थ मेरा नही हैं इस भावना से मुक्ति होती है। मम इन 
दो अक्षरो से बन्ध है, नमम इन तीन अक्षरों से मुक्ति है। 


नाखवो निर्ममत्वेन न बन्धोइशुभकर्मेणां । 
नासंयमो भवेत्तस्मान्निर्ममत्वं विचितयेत्‌ ॥१८-१०॥। 


भाव।र्थ--पर पदार्थ मेरा नही हैं इस भावना से न अशुभ कर्मो का 
आख्रव होता है न उनका बन्ध होता है न कोई असयमभाव ही होता है 
इसलिए निर्ममत्व की सदा भावना करनी योग्य है । 


श्रद्धानं दशेनं सप्ततत्त्वानां व्यवहारतः । 
अष्ठांग ब्विविधं प्रोक्तं तदोपशमिकादित: ॥॥६-१२।॥ 
भावार्थ--जीवादि सात तत्वो का श्रद्धान कर॑ना व्यवहारतय से 


सम्यग्दर्शन है। वह नि शकितादि आठ गुण सहित होना चाहिये। उसके 
ओऔपशमिक, क्षयोपशमिक, क्षायिक ये तीन भेद है । 


स्वकोये शुद्धच्चिद्रपे रुचियाँ निश्चयगेन तत्‌ । 
सहश्शेन मतं तज्जेः कर्मेन्धनहुत।शनं ((८-१२॥। 
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भावार्थ--अपने शुद्ध चैतन्य स्वरूप मे जो रुचि उसे निदचय 
सम्यग्द्शन तत्वज्ञानियों ने कहा हैँ । यह सम्यग्दशंन कर्मी के ईंघन को 
जलाने के लिए अग्नि के समान है। 
संक्‍्लेशे कमणां बंधो5शुभानां दुःखदायितनां । 
विशुद्धो मोचनं तेषां बन्धो वा शुभकर्मणां ॥१४-११॥। 
भावार्थ-दु खित-बलेशित (परिणामों से दुसदायक पापकर्मों का 
बन्ध होता है। विशुद्ध परिणामों से उन पापकर्मों की निर्जरा होती हैं 
अथवा शुभ कर्मो का वन्ध होता है । 
यावद्वाह्यांतरान्‌ संगान्‌ न मुचंति मुनोश्वराः: । 
तावदायाति नो तेवां चित्त्वरूपे विशुद्धता ।२१-१३॥। 


भावार्य--जब तक भुनिगण बाहरी व भीतरी परिणग्रहों को नहीं 
त्यागते है तब तक उनकी चततन्य स्वरूप मे निर्मंलता नही हो सकती है। 


कारणं कर्मंबन्धस्य परद्रव्यस्थ चितन । 


स्वद्र्पस्प विशुद्धस्य तन्मोक्षस्येच केवल १६-१५॥ 
भावार्थ--परद्रव्य की चिन्ता कर्म वन्‍्ध करने वाली हैं जबकि शुद्ध 
आत्मद्रद्य की चिन्तामातन्र कर्मो से मुक्ति देने चाली है । 
(२६) प० वनारसीदास जी नाटक समयसार मे कहते हैं-- 
सशेया २३ 
भेद विज्ञान जग्यो जिन्ह के घट, सीतल चित्त भयो जिम चन्दन | 
केलि करे शिव मारग मे, जगमाहि जिनेश्वर के लघुनन्दन ॥। 
सत्यस्वरूप सदा जिन्हके, प्रगट्यो अवदात मिथ्यात निकन्दन | 
शान्तदद्या तिनकी पहिचानि, करे करजोरि वबनारसी वन्दन ॥६॥ 
सदोेया ३१ 


स्वारथ के साचे परमारथ के साचे चित्त, 

साथे साचे वन कहैं सांचे जेनमती है। 
काह के विरुद्धी नाहि परजाय बुद्धी नाहि, 

आतमगवेषी न गृहस्थ हैं न यती हैं॥ 
रिद्धिसिद्धि वद्धी दीसे घट मे प्रगट सदा, 

अन्तर की लछिसों अजाची लक्षपती हैं। 


सहज सुख साधन ३६४५ सम्यग्दर्शन और उसका महात्म्य 


दास भगवन्त के उदास रहे जगतसो, 
सुखिया सदेव ऐसे जीव समकिती हैं ॥ ७॥ 
जाक॑ घट प्रगट विवेक गणघर को सो, 
हिरदे हरख महा मोह को हरतु है। 
साचा सुख माने निज महिमा अडोल जाने, 
आपु ही मे अपनो स्वभाव ले घरतु है॥ 
जैसे जल कर्दम कतकफल भिन्न करे, 
। तेसे जीव अजीव विलछुन  करतु है। 
आतम सकतिसाधे ग्यान को उदो आराधे, 
सोई समक्ती भवसागर तरतु है ॥४॥ 
शुद्ध नये निहने अकेला आप चिदानन्द, 
अपने ही ग्रण परजाय को गहत है। 
प्रण विज्ञानधघन सो है व्यवहार माहि, 
नव तत्वरूपी पच द्रव्य मे रहत है॥ 
पच द्रव्य नव तत्व न्यारे जीव न्यारो लखे, 
सम्यक दरस यह और न गहत है। 
सम्यक दरस जोई आतम सरूप सोई, 
मेरे घट प्रगटा बनारसी कहत है।॥॥७॥। 
कवित्त 
सतग्रुरु कहे भव्य जीवन सो, तोरहु तुरत मोह की जेल । 
समकितरूप गहो अपनो ग्रुण, करहु शुद्ध अनुभव को खेल ॥। 
पुद्गल पिण्ड भाव रागादिक, इनसोी नहीं तिहारो मेल । 
ये जड प्रगट गुपत तुम चेतन, जेसे भिन्‍न तोय अरु तेल ॥१९॥ 
सेया ३१ 
घर्मं मेन सशे शुभ कर्म फल की न इच्छा, 
अशुभ को देखि न गिलानि आने चित्त में। 
साचि दृष्टि राखे काह प्राणी को न दोष भाखे, 


चचलता भानि थिति ठाणे बोध चित्त में॥ 
प्यार निज रूप सो उच्छाह की तरग उठ, | 

एह आठो अग जब जागे समकित में। 
ताहि समकित को धरें सो समकितवन्त, 

वेहि मोक्ष पावे वो न आबे फिर इतमे ॥५६॥ 


सहज सुत साधन ३६६ सम्पग्दर्शन और उसका महात्म्य 


जब लग जीव शृद्ध वस्तुों विचारे ध्यावे, 
तब लगे भोग सो उदासी सखवग है। 
भोग में मगन तथ ज्ञान की जगन नाहि, 
भोग अभिलाप की दक्षा मिथ्यात्त अग हैं॥ 
ताते वि भोग मे मंगन सो सिथ्याती जीव, 
भोग सो उदासितों समक्तित अभग है। 
ऐसे जानि भोग सो छउदास्ति है सुगति साथे, 
यहू मन चग तो कटठोढी माहि गग है॥११॥ 
जिन्हके सुमति जागी भोग सो भए बिरागी, 
परसय त्यागि जे पुरुष जिभुवन में। 
रायादिक भावमिसो जिन्हे की रहनि न्यारी, 
कबह गगन व्है ने रहे धाम घन में॥ 
जे सर्देव आपको विचारें सरवग शुद्ध, 
जिम्हके विबलता न व्यापे बछु मन में। 
तेई३ मोक्ष मारण के साधक कहांवे जीवे, 
भावे रहो मन्दिर में भावे रहो बन से ॥१६॥ 
धहथोेया २३ 
जो कबहें यह जीच पदारध, भीसर पाय मिवथ्यात मिटावे । 
सम्यक्‌- घार प्रवाह वह गुण, शान पर्दे मुस उरघ घावे॥ 
तो अभिअन्तर दवित भावित, कर्म कबलेश अ्रवेश न पावे। 
आत्तम साधि अध्यातम के पथ, प्रण हाँ परत्रह्म कहावे॥ ४॥/ 
भेदि मिथ्यात्वसू वेदि महारस, भेद विज्ञानकला जिनि पाई । 
जो, अपनी महिमा अवधारत, त्याग करे उरसो जु पराई॥। 
उद्धत रीत बसे जिनके घट, होत निरन्तर ज्योति सवाई। 
ते मतिमान संवर्ग समान, लगे लिनकों न बृभाशुभ काई ॥ ३ ॥ 
संगेपा ३१ | 
जाके परकाश भे न दीसे राग हंप सोह, 
आखस्रव भिटत नहि बन्ध को तरस है। 
तिहूँ काल जामे प्रतिबिम्बित अनन्त रूप, 
आपहु अनन्त सत्ताहनन्ततें सरस हैं। 
भावश्रुत ज्ञान परिणाम जो विचारि वस्तु, 
अनुभी करे न जहा वाणी को परस है। 
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अतुल अखण्ड अविचल अविनासी धाम, 

चिदानन्द नाम ऐसो सम्यक दरस हैं॥ १५॥ 
जसे फिटकरी लोद हरडे की पुट बिना, 

इवेत वरत्र डारिए मजीठ रग नीर मे। 
भीग्या रहे चिरकाल सर्वथा न होइ लाल, 

भेदे नहि अन्तर सुपेदी रहे चीर में॥। 
तैसे समक्तितवस्त राग हंष मोह बिन, 

रहे निशि वासर परिग्रह की भीर मे। 
प्ूरव करम हरे नृतन न बन्ध करें, 

जाचे न जगत सुख राचे न दारीर मेँ॥ ३३ ॥| 


जैसे काहु देश को वसेया बलवन्त नर, 

जगल में जाई मघु छत्ता को गहत है। 
वाको लपटाय चहु ओर मधु मच्छिका पे, 

कम्बल की ओट में अडकित रहत हैं॥। 
तसे समकिती शिव सत्ता को स्वरूप साधे, 

उर्दे के उपाधी को समाधिसी कहत है। 
पहिरे सहज को सनाह मन मे उच्छाह, 

ठाने सुख राह उदवेग न लहत है ॥३४॥ 

सझैया ३१ 

केई मिथ्याहटि जीव घरे जिन मुद्रा भेष, 

क्रिया मे मगन रहे कहे हम यत्ती है। 
अतुल अखण्ड मल रहित सदा उद्योत, 

ऐसे ज्ञान भाव सो विमरुख मृढ मती है।। 
आगम सम्भाले दोष ठाले व्यवहार भाले, 

पाले ब्रत यद्यपि तथापि अविरती है। 
आपको कहावे मोक्ष मारग के अधिकारी, 


मोक्ष से सर्देव रुष्ट दुष्ट दुरगती है॥११८॥ 
सगैया ३१ 
चाक सो फिरत जाको ससाशर निकट आयो, 
पायो जिन्हे सम्यक्‌ मिथ्यात्व नाश करिके। 


सत्त्त सुख साधन ३७० सम्यग्द्शन और उसका महात्म्य 


ग्रभ्थनत के पढे कहा पवेत के चढे कहा, 
कीटि लक्छि बढे कहां कहा रकपन मे। 
संजम आचरे कहा मौन व्रत धरे कहा, 
तपस्था के करें कहा कहा फिरे बन में ॥ 
छनन्‍्द करें नये कहा जोगासव भये कहा, 
दानहू के दये कहा दबेठे साधुजन मे। 
जीलों ममता न छूटे मिथ्या डोरी हू न टूटै, 
ब्रह्म ज्ञान बिना लीच जोभ की लगन में ॥५श।। 
सोया २३ 
मौन रहें वनवास गहैँ, वर काम वहैं जु सह दुख भारी। 
पाप हरे सुभ रीति करे, जिन वैन घर हिरदे सुखकारी ॥ 
देह तपे बहु जाप जये, नवि आप जपे ममता विसतारी। 
ते मुनि मूढ करें जगरूढ, लहैं निज ग्रेह व चेतन धारी ॥५६॥ 
(२८) भेया भगवतीदास ब्रह्म विलास में कहते हैं -- 


स््षेया ३१ 
भोथिति निकन्द होय कर्म बन्ध मन्द होय, 
प्रगर्ट प्रकाश निज आनन्द के कन्द को। 
हिंत को हढाव होय विन॑को बढाव होय, 
उपज अंक्र ज्ञान द्वितीया के चन्द को।॥। 
सृुगति निवास होय दुर्गति को नाश होय, 
अपने उछाह दाह करें मोह फन्‍द को। 
सूख भरपूर होय दोष दुख दूर होय, 
यालेँ गुण वृन्द कहैं सम्यक सुछुत्द को॥5॥ 
सणैया २३ 
जीव अकर्ता कह्यो परको, परको करता पर ही पर ही प्रवान्यो । 
ज्ञान निधान सदा यह चेतन, ज्ञान करें ध करे कह हल || 
जे तक्रकी, शर्वितत घरे तिहुँ काल बखान्या। 
का कि हे सेति सु, भिन्न रहे - लपटान्यों ॥२३। 
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सगैया ३१५१ 
केवल प्रकाश होय अन्धकार नाश होय, 
ज्ञान को विलास होय और लो निवाहवी ! 
सिद्ध में 'सुवास होय, लोकालोक भास होय, 
आपु रिद्ध पास होय और की न चाहवी ॥ 
इन्द्र आय दास होय अरिन को त्रास होय, 
दर्वं को उजास होय इप्टनिधि गाहिवी। 
सत्व सुखराश होय सत्य को निवास होय, 
सम्यक भये ते होय ऐसी सत्य साहिवी ॥६१॥ 
सवैया २३ 
जाके घट समक्ति उपजत है, सो ती करत हस वी रीत । 
क्षीर गहत छाडत जल को सग, बाके कुल की यहैं प्रतीत ॥। 
कोटि उपाय करो कोए भेदसों, क्षीर गहे जल नेकु न पीत । 
तेसे सम्यकवन्त गहे गुण, घट घट मध्य एक नवनीत ॥हशा। 
सिद्धसमान चिदानन्द जानि के, थापत है घट के उर बीच । 
वाके गुण सब वाहि लगावत, और गुणहि सब जानत कीच ॥। 
ज्ञान अनन्त विचारत अन्तर, राखत है जिय के 3र सीच । 
ऐसे समक्ति शुद्ध क्रतु है, तिनते होवत मोक्ष मगीच ॥83॥। 
नर सस्यकवत करे अनुभव, नित आतम सो हित जोडन को । 
परमारथ साधि यहै चितव, विषया सुख सो मन मोडन को ॥। 
घट में समता प्रगटी तिहते, न डरे लखि कर्म भकोरन को । 
निज शुद्ध सरूपहि घ्यावत है, तब घ्यावत है शिव तोरन को ॥६॥। 


कवित्त 
मिथ्या भाव जौलो तौलो भ्रम सो न नातो टूटे, 


मिथ्या भाव जौलो तौलौ कर्म सो न छूटिये । 
मिथ्याभाव जौलो तौलो सम्यक न ज्ञान होय 

मिथ्या भाव जौलो तौलो अरि नाहि कटिये । 
मिथ्या भाव जोलौ तोलौ मोक्ष को अभाव रहै, 

मिथ्या भाव जौलो तौंलो परसग जूटिये। 
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भिथ्या को विनाश होत प्रगटे प्रकाश जोत्त, 
सूधो मोक्ष पच्य सूधे नेकु न अहटिये ॥११॥ 
सठौेया ३१ 
बापुरे विचारे मिथ्याहप्टि जीव कहा जाने, 
कौन जीव कौन कर्म कैसे के मिलाप हैं। 
सदा काल क्मेनसो एक्मेक होय रहे, 
भिन्नता न भासी कौन कर्म कौन आप है।। 
यह तो सव्वेज्ञ देव देख्यो भिन्न भिन्न रूप, 
चिदानन्द ज्ञानमथी कर्म जड़ व्याप है। 
तिहू भाति मोह हीन जाने सरघानवान, 
जैसे सर्वक्ष देखो तेसोी ही प्रताप है ॥१०॥ 
छ्प्प 
जैनधर्म को मर्म, दृष्टि समक्तिते सूझ । 
जैनधर्मं को मम, मुढ कैसे कर बू्क ॥। 
जैनघर्म को मम, जीव शिवगामी पार । 
जैनधर्म को मर्म, नाथ त्रिभुवन को गाव ! 
यह ॒जैनधर्म जग मे प्रगट, दया दुह्ठ जग पेखिये । 
भेया सुधिचक्षम भविक जन, जैनघर्म निज लेखिये ॥३॥ 
सडझौया २३ 
जो जिन देव की सेव करे जग, ताजिनदेवसों आप निहारे । 
जो शिवलोक बसे परमातम, तासम आतम शुद्ध विचार ॥ 
आप में आप लखें अपनो पद, पाप रु पुण्य दुह निरवार । 
सो जिन देव को सेवक है जिय,जो इहि भाति क्रिया करतारी॥।११॥ 
द््प्प 
राग दोष अरु मोह, नाहि निजमाहि निरक्खत्त । 
दर्शन ज्ञान चरित्र, घुद्ध आतम रस चकक्‍्खत ॥| 
प्रद्रव्यनसोी भिन्न, चिन्ह वेतनपद मडित । 
वेदत सिद्ध समान, शुद्ध निज रूप अखंडित ।। 
सुख अनन्त जिहि पद बसत, सो निहचे सम्यक महत । 
भैया सुविचक्षन भविक जन, श्री जिनन्द इहिं विधि कहत्त ॥९४॥ 
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छहो द्रव्य नव तत्त्व, भेद जाके सब जाने । 

दोष अठारह रहित, देव ताको परमाने ॥ 

सयम सहित सुसाधु, होय निरग्न थ, निरागी । 

मति अविरोधी ग्रन्थ, ताहि माने परत्यागी ॥। 

बरकेवल भाषित घमंघर, गुण थानक बूर्क मरम । 

भेया निहार व्यवहार यह, सम्यक लक्षण जिन घरम ॥॥१५॥॥ 
चहुँ गति मे नर बडे, बडे तिन में समहृष्टी । 

समहष्टितें बडे, साधु पदवी उतकृष्टी ॥ 

साधुनते पुन बडे, नाथ उवभाय कहावें । 

उवभायनत बडे, पन्‍च आचार बतावे ॥ 

तिन आचायेनते जिन बडे, वीतराग तारन तरन । 

तिन कह्मयों जैेनवृष जगत मे, भैया तस वन्दत चरन ॥२४॥ 


आंठवां अध्याय 
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सम्परज्ञान ओर उसका महात्म्य । 


यह बताया जा चुका है कि यह ससार असार है, शारीरिक तथा 
मानसिक दु खो का सागर हैँ, शरीर अशुचि, क्षणभगुर हैं, इन्द्रिय भोग 
अतृप्तिकारी, तृष्णावर्धक व नाशवन्त है। सहज सूख आत्मा का स्वभाव 
है, सुख का साधन स्वात्मानुभव है, या आत्मध्यान है। यह आत्मध्यान 
सम्यग्दशन, सम्यर्ज्ञान, सम्यक चारित्र की एकता रूप है। निश्चय से ये 
तीनो ही एक आत्मा रूप ही हैं। व्यवहार से ये भिन्न-भिन्न कहलाते हैं 
ये निश्चय के साधन रूप से व्यवहार का बहुत विस्तार है। इन तीनो में 
से सम्यग्दर्शन के व्यवहार व निरचय का कुछ स्वरूप आत्मानन्द के 
पिपासुओं के लिये किया जाचुका है। अब सम्यरज्ञान का निश्चय व्यवहार 
कथन इस अध्याय में किया जाता है। 

जैसे सम्यग्दर्शन गुण आत्मा का स्वभाव हैचैसे ज्ञान गुण भी 
आत्मा का स्वभाव है। सम्यरदर्शन सहित ज्ञान को सम्यग्ज्ञान कहते हैं । 
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निश्चय से ज्ञान स्वय सम्यक्‌ है यथार्थ है, क्योकि ज्ञान एक ऐसा विशेष 
गुण है जो पुद्गल, घर्म, अधम, आकाश तथा काल इन पाच द्रव्यों मे नही 
पाया जाता है। इसोलिये वे जड हैं किन्तु आत्मा में पाया जाता है। वे 
सब अन्धकार रूप हैं। ज्ञान ही एक प्रकाश रूप है। ज्ञान का स्वभाव 
सूर्य के प्रकाश के तुल्य है। जैसे सूये एक हो क्षण में जगत के पदार्थों को 


प्रकाश करता है बसे ज्ञान भी सर्व ही जानने योग्य को एक काल मे प्रकाश 
करता है। 


“सर्व ज्ञेग जानाति तत्‌ ज्ञान जो सर्वे शेयो को जाने वह ज्ञान 
है । प्रत्येक आत्मा स्वभाव से शुद्ध है, ज्ञायक स्वभाव है, सिद्ध शुद्ध आत्मा 
के सहश ही हर एक आत्मा का स्वभाव है । प्रदेशों की भिन्नता को अपेक्षा 
हुर एक आत्मा की सत्ता भिन्न-भिन्न है परन्तु गुण व स्वभावों की अपेक्षा 
परस्पर कोई अन्तर नही है। सर्व ही सिद्ध तथा ससारी जीव समान हैं, 
परमात्मा या सिद्धात्मा को सर्वज्ञ व सर्वेदर्शो या अनन्त ज्ञान व अनन्त 
दर्शन से युक्त इसीलिये कहते हैं कि उनके ज्ञान ग्रग पर कोई आवरण 
या परदा या मेल नही है-वह शुद्ध है-ज्ञान दीपक के प्रकाश को तरह 
स्वपर प्रकाशक होता है! ज्ञान अपने द्रव्य ग्रुणी आत्मा को भी दिखाता 
है व अन्य सर्व पदार्यों को भी दिखाता है । 


क्रम रहित सर्व को जान लेना यह ज्ञान गुण का स्वभाव है । 
इसीलिये इस ज्ञान को अनुपम, अदभूत व महान कहते हैं। जिनको 
ज्ञानावरण कर्म के उदय से अर्थात्‌ क्षयोपशम से कुछ ज्ञान की शक्तित प्रगट 
है कुछ अप्रगट है उनको जानने का प्रयास करना होता है तब वह ज्ञान 
क्रम से पदार्थों को जानता है। तथापि जान लेने के पीछे धारणा मे अनेक 
पदार्थोंका ज्ञान एक साथ अल्पज्ञानी के भी पाया जाता है । जब वह अल्प 
ज्ञानी उसका व्यवहार मन, वचन, काय से करता है तब वह क्रम से होता 
है परन्तु भण्डार मे सचय तो एक साथ अनेक पदार्थों का ज्ञान रहता है। 
जैसे एक पचास वर्ष का विद्वान है, जो सस्कृत और भेंग्रे जी मे एम० ए० 
है, बहुत सा पूर्वीय व पाइ्चात्य साहित्य को पढ़ चुका है, वह एक साथ 
सस्कृत, अँग्र जी के ज्ञान को व वैद्यक को, व्यापार को, मकान बनत्राने 
की कला को, व्याख्यान की कला को, लिखने की कला को, तास, चौपट, 
सतरज खेलने को कला को, अपने सम्बन्धियो के नामठामादि इतिहान 
को, जगत के इतिहास को, नाना देशो के भुगोल को, देखे हुए समभे हुए 
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अनेक पदार्थों के स्वरूप को, गान विद्या को, वाजा बजाने को, तैरने को, 
व्यायाम को, खडग चलाने को, रसवती बनाने को, पूजा पाठ को, आत्म 
ध्यान की कला को, जीवन की अनुभूत घटनाओ को इत्यादि बहुत से 
विषयो- को एक साथ ज्ञान में भण्डार के समान रख रहा है। 


यदि कोई महात्मा निमित्त ज्ञानी है, ज्योतिषी है या अवधि ज्ञानी 
है तो वह भविष्य की बहुत सी बातो को भी अपनी व पराई जानकर 
ज्ञान के भण्डार मे रख लेता है। योगाभ्यास के बल से जितना जितना 
ज्ञान का विकास होता जाता है उतना उतना ज्ञान में त्रिकालगोचर ज्ञान 
का भण्डार अधिक-भधिक सचय होता है। सचित ज्ञान अक्रम ही विराज- 
मान रहता है। एक मति व श्रृतज्ञानी कई भाषाएँ जानता है। सस्कृत 
पुस्तक पढने का काम पडता है तब सस्क्ृत पढने लगता है, गुजराती 
पढने का काम पडता है, तव गुजराती पढने लगता है, मराठी पढने का 
काम पडता है, तब मराठी पढने लगता है, इग्लिश पढने का काम पडता 
हैं तब इग्लिण पढने लगता है। एक व्यास्याता किसी विषय पर भाषण 
करता है, उसने अनेक पुरतको को पढ़कर एक विषय पर जो ज्ञान सचय 
किया है वह सब उसके ज्ञान में मौजूद है एक साथ विद्यमान है, उसी 
में से धीरे-धीरे वह वक्‍ता बहुत सा ज्ञान अपने १॥ व २ घण्टे के वक्‍तब्य 
से प्रकाशित कर देता है । 


ज्ञान का प्रकाश मन द्वारा सोचने मे, वचन द्वारा कहने में, काय 
द्वारा सकेत करने में अवश्य क्रम से होगा, परन्तु आत्मा के भण्डार मे 
ज्ञान का सचय एक साथ बहुत सा रहता है यह बात हरएक प्रवीण पुरुष 
समभ सकता है । 


यह बात भी ठोक है कि अपने अपने ज्ञान की प्रगटता के अनुसार 
तीन काल का ज्ञान भी किसी मर्यादा तर अल्पज्ञानियों के पाया जाता 
है । एक स्त्री रसोई बनाने का प्रवन्ध कर रही है, वह जानती है कि मैं 
क्या कर रही हू, क्या कया सामान एकत्र कर रही हूँ यह वर्तमान का 
ज्ञान है। क्‍या क्या सामान एकत्र कर चुकी हु व यह सामान कैसे व कब 
आया था व घर मे कहाँ रकखा था, जहाँ से लाकर अब रसोई मे रक्‍्सा 
है। ऐसा भूतकाल का ज्ञान भी है।तथा रसोई में अभ्रुक अमुक वस्तु 
बनानी हैं, इतनी तेयार करनी है, इतने मानवों को जिमाना है, अमुक 
अमुक जी मेगे, रसोई के पीछे मुझे कपडे सीना है, अनाज फटकना है, 
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पुस्तक पढना हैं, अमुक के घर सम्बन्धी होने के कारण एक रोगी की 
कुशल पूछने जाना है, अमुक से यह यह बाते करनो हैं ऐसा बहुत सा 
भविष्य का ज्ञान भी है। तीन काल का एक साथ ज्ञान हुए बिना सुनार 
गहना नही घड सकता, थवई या इस्जीनियर मकान नही बना सकता, 
अध्यापक पढा नहीं सकता, एक यात्री किसी स्थान पर पहुंच नही 
सवता । पर्वेत की चोटी पर पहुंच कर एक मन्दिर के दशंन करने हैं, 
मैं अम॒क स्थान से चलकर यहाँ आया हू, पर्वत का मांगे दो घण्टे मे अमुक 
अमुक मार्ग से तय करू गा, यह सब ज्ञान एक साथ होता है। इस ज्ञान 
को लिये हुए ही वह पर्वत के शिखर पर पहुंच जाता है । 


अल्पज्ञानी को अपने ज्ञानावरण कर्म के क्षयोपशम के अनुसार 
थोडा त्रिकालज्ञान होता है तब सर्वेज्ञ को व अनन्त ज्ञानी को व सर्व 
आवरण से रहित निर्मल प्रकाशमान ज्ञान ज्योति को त्रिकालगोचर 
स्व विद्व की अनन्त द्रव्यों का व उनके गुणो का व उनकी पर्यायों का 
ज्ञान हो जावे तो इसमे कोई आश्चर्य की व सशय की बात नही है। 
शुद्ध ज्ञान भी यदि कुछ न जाने तौ वह ज्ञान शुद्ध ही क्या हुआ, वह,त्तो 
अवश्य कुछ या उतने अश अशुद्ध हुआ जितने अश वह नही जानता है । 
शुद्ध ज्ञान दोपहर के सूर्य के समान विश्वव्यापी ज्ञेंगय को एक साथ जानता 
हैं एक साथ प्रकाश किये हुए है उसको कुछ जानना शेष नही रहा । 


सर्वेज्ञत्व की शक्ति आत्मज्ञानी मे भी है। जितना जितना अज्ञान 
का परदा हटता जाता है उतना उतना ज्ञान का विकास या ज्ञान का 
प्रकाश होता जाता है, उतना २ ज्ञान उन्नति रूप या वद्धमान होता जाता 
है । एक बालक जन्मते समय ब्हेत अल्प जानता है, वही जितना जितना 
अनुभव पाता हैं व जितना जितना विद्या पढता है उतना उतना अधिक 
अधिक ज्ञानी होता जाता है। उसमे ज्ञान की वृद्धि कही बाहर से ज्ञान 
का सचय करके इस तरह नही हुई हैं जैसे द्रव्य को दूसरो से सँचय करके 
बढाया जाता हैं व फंले हुए पानी को एक सरोवर मे एकत्र किया जाता 
हैं। ज्ञान एक ऐसा अद्भूृत गुण है जो कोई किसी को दे नही सकता कोई 
किसी से ले नही सकता । यद्यपि लोक व्यवहार मे ऐसा कहा जाता है कि 
इस आचार्य ने अपने शिष्य को बहुत ज्ञान दिया शिष्य ने आचार्य से 
बहुत ज्ञान पाया परन्तु यह वचन केवल व्यवहार मात्र है, वास्तव मे 
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असत्य है। यदि आचार्य ज्ञान देते तो उनका ज्ञान घटता तब शिष्य का 
ज्ञान बढ़ता सो ऐसा नही हुआ है । 


आचार्य ने जब से शिष्य को पढाना प्रारम्भ किया और दस वर्ष 
तक पढ़ाया तब तक जो कुछ पढाया, समझाया, बताया वह सब ज्ञान 
आचाये भे बराबर स्थिर रहा । इतना ही नही, समझते समभझाते बताते 
बताते आचार्य का ज्ञान भी वढ़ता चला गया और पढने वाले शिष्य का 
ज्ञान भी बढता गया। जहा देनलेन के शब्दो का व्यवहार है वहा देन लेन 
कुछ नही हुआ तथा पि दाता व प्राप्त कर्ता दोनो में ज्ञान वढ गया, ऐसा 
क्यो हुआ ? बयो नही एक तरफ ज्ञान घटा तब दूसरी तरफ बढा । 


इसका सीधासाधा उत्तर यही है कि ज्ञान का सदा विकास या 
प्रकाश होता हैं। गुरु के समभाने से व पुस्तकों के पढने से जितना- 
जितना अज्ञान का परदा हटता हैं, जितना जितना ज्ञानावरण 
कर्म का क्षयोपशम होता है उतना-उत्तना ज्ञान अधिक-अधिक 
चमकता जाता हैं। यह भी जगत भे कहने का व्यवहार है कि इसने अपने 
ज्ञान में बहुत उच्चति की, बहुत निर्मेतता की, बहुत विकास किया । 
उन्नति या विकास छब्द वही प्रयोग मे आते हैं जहा शक्ति तो हो पर 
व्यकवित न हो । व्यक्त होने ही को प्रकाश या विकास कहते हैं। सूर्य का 
प्रकाश हुआ या विकास हुआ अर्थात्‌ सूर्य मे प्रकाशक शक्ति है ही उसके 
ऊपर से अन्वकार हटा, भेघो का परदा हुदा। सूर्य का प्रकाश इधर 
ऋलका यह रत्न चमक उठा। अर्थात्‌ रत्तपाषाण मे रत्त बनने की व 
चमकले की शक्ति तो थी ही, उसके मल को हटाने से वह रत्लरूप से 
चमक उठा । तेजाब में डालने से यह सुवर्ण का आश्रुषण चमक उठा। 
अर्थाद्‌ सुवर्ण के आभृषण मे चमकने की शक्ति तो थी ही उस पर मेल 
छा गया था। तेजाब से जितना मल कटता गया, सुवर्ण की चमक भल- 
कती गई । 

हर एफ के ज्ञान में अनन्त पदार्थों के ज्ञान की अमर्यादित शक्ति है 
यह कभी सीमित नही किया जा सकता है कि इससे आगे ज्ञान प्रकाश न 
करेगा। आज के विश्व मे पदार्थ विद्या ने कैसा अपूर्वे विकास किया हैं 
जिससे हजारो मील शब्द पहुँच जाता है। अमेरिका से बेठे हुए भारत में 
गाया हुआ गाना सुना जा सकता है। हवाई विमानों से लाखों मन बोफा 
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आकाश में जा सकता है। बिना तार के सम्बन्ध से क्षणमात्र मे हजारो 
मील सामान पहुंच जाते हैं। पदार्थों के भीतर अद्भुव्‌ ज्ञान है, यह ज्ञान 
पदार्थ वेत्ताओ को कंसे होता है।! इसका पता लगाया जायगा तो विदित 
होगा कि पदार्थ के खोजी एकान्त में बैठकर अपने भीतर खोजते हैं । 
खोजते-खोजते कोई वात सूक जातो है उसी का प्रयोग करते हैं। उसको 


ठीक पाते हैं तब और सोचते हैँ ओर नई नई बाते सूझ जाती हैं वश प्रयोग 
से उनबातो को जमा कर नई खोज (॥२९७ 77ए०7॥०7) प्रगट करदी जाती 
है। जितना २ मेले वर्तेत को माजा जायगा वह उतना २ चमकता 
जायगा | इसी तरह जितना २ इस अपने शुद्ध ज्ञान को माजा जायगा, 
इसमे खोज की जायगी उतना २ ज्ञान का विकास होता जायगा। प्रत्येक 
प्राणी की आत्मा में यदि अमर्यादित ज्ञान न हो तो ज्ञान का विकास 
सम्भव हो न हो । 


ज्ञान का काम मात्र जानना है, मात्र प्रकाश करना है। जैसा द्रव्य 
गुण पर्याय है वेसा ही जानना है, न कम जानना है, न अधिक जानना 
है, न विपरीत जानना है। शुद्ध ज्ञान छहो द्रव्यो के भिन्‍न-भिन्‍न स्वभावों 


को जानता है मूल स्वभावों को जानता है तथा वे द्रव्य परस्पर एक दूसरे 
को किस तरह सहायक होते हैं यह भी जानता है । 


घर, अधर्म, आकाश, काल क्रिया रहित स्थिर हैं, स्वयं विभावरूप 
या उपाधिरूप नही परिणमते है--क्रेवल द्रव्यो के हहनचलन, थिर होने, 
अवकाश पाने व परिवर्तेन मे उदासीन रूप से सहाय करते हैं। कर्मो से 
ससारी जीव अनादि काल से सम्बन्धित है--कर्म पुदुंगल हैं--जीव और 
पुदूगल में पर के निमित्त से विभाव रूप होने की शक्ति है। इससे जीवो 
में कर्मों के उदय से विभाव भाव, रागादि भाव, अज्ञान भाव, असयत 
भाव होते है, उत्तर भावो के निमित्त से कमंपुद्गल आकर जीव के कार्मण 
शरीर के साथ बन्ध जाते है। उनका बन्ध किस तरह होता है, वे क्‍्या- 
वया व किस-किस तरह अपना असर दिखलाते हैंव कंसे दूर होते हैं, 
जीव और कम की परस्पर निर्मित्त नैमित्तिक क्रिया से क्या-क्या होता है 
इस सर्वे व्यवस्था को भी शुद्ध ज्ञान जानता हैं । 


अभिप्राय यह हैँ कि छ द्रव्यो को, उनके सामान्य व विशेष गुणों 
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को, उनकी स्वाभाविक व वैभाविक पर्यायो को--जगत की सर्व व्यवस्था 
को शुद्ध ज्ञान ठीक-ठोक॑ जानता हैं। जैसा सूर्य का प्रकाश घटपट, भगर 
हार, गली, महल, वृक्ष, पर्वत, ककड, पत्थर, ताबा, लोहा, पीतल, नदी, 
सरोवर, भील, खाई आदि सर्व पदार्थों को--उनके आकार को जैसा है 
बसा दिखलाता है वेसे शुद्ध ज्ञान सूर्य प्रकाश के समान सबे- ऐदार्थों का 
सब कुछ स्वरूप जैसा का तेसा जानता है और जैसे सूर्य सर्व को प्रकाश 
करता हुआ भी किसी पर राग दे पष नही करता है। कोई सूर्य को अधे 
चढावे तो उस पर प्रसन्न नही होता है, कोई सूर्य की निन्‍दा करे तो उस 
पर अप्रसन्त या क्रोधित नही होता है--पूर्ण समदर्शी है। अपने ताप व 
प्रकाश से सर्ग पदार्थों को गुणकारी हो जाता है--वह कुछ विचार नही 
करता है कि मैं किसी को लाभ पहुंचाऊ व हानि पहुंचाऊँ। वह तो पूर्ण 
वीतरागता से प्रकाश करता है। भले ही कोई लाभ मान लो व॑ कोई 
हानि मान लो । उसी तरह शुद्ध ज्ञान सच द्रव्य, गुण, पर्यायो को यथार्थ 
जानते हुए भी न किसी से राग करता है न हेष करता है न प्रशसा किए 
जाने पर उन्मत्त होता है न निन्‍दा किये जाने पर रुष्ट होता है। पूर्ण 
समदर्शी, वीतरागी, निराकुल रहता है। जसे सर्वज्ञ वीतरागपना सिद्ध 
प्रमात्मा का स्वभाव है वेसे ही सर्वज्ञ चीतरागपना हरएक आत्मा का 
स्वभाव है । 


आत्मा के स्वभाव में मोह का किचित्‌ भी सल नहीं है इसलिए 
आत्मा का ज्ञान जानता हुआ भी न क्रोध करता है, न मान करता है, न 
भाया करता है, न लोभ करता है, न हास्यभाव करता है, न रति करता 
है, न अरति करता है, न शोक करता हैं, न भय करता हैं, न जुगुप्सा या 
घृणा करता है, न कोई काम का विकार करता है। वह मोह मदिरा के 
सयोग बिना किचितु भी मोहित नही होता, दोषित नहीं होता। जात्मा 
का स्वभाव सर्वेज्ष वीतरागता है, यही ज्ञान सम्यरज्ञान है। विभावपता, 
अल्पज्ञानपना ज्ञानावरण कर्म के उदय से है। सगद्गेष, मोह, मोहनीय 
कर्म के उदय से हैं। जितनी कुछ अन्तरग अवस्थाएँ आत्मा की वेभाविक 
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होती हैं वे सब चार घातीय कर्मों के उदय से हैं। जितनी कुछ 
बाहरी सामग्री का सयोग आत्मा से होता हैं, वह चार अधघातीय 
कर्मों के उदय से हैं, यह सब जानना भी सम्यरज्ञान 
है | सिंद्ध परमात्मा अरहन्त केवली परमात्मा के ज्ञान मे और 
सम्यग्हष्टी अविरति या विरती के ज्ञान मे पदार्थों के स्वरूप के जानने की 
अपेक्षा कोई अन्तर नही है। जैसा केवली जानते हैं, गैसा स्याद्वादी श्रृत- 
ज्ञानी सम्यर्हृष्टी भी जानता है। अर्थात्‌ द्रव्य की अपेक्षा वस्तु का क्‍या 
स्वरूप है, स्वभाव या विभाव पर्याय की अपेक्षा वस्तु का क्‍या स्वरूप है, 
यह सब ज्ञान जैसा केवलीभगवान को होता है, गैसा सम्यरहृष्टी को होता 
है। मात्र अन्तर यह है कि केवली भगवान शुद्ध स्वाभाविक केवलज्ञान 
से जानते हैं मौर यह श्रुतज्ञानी श्रृतज्ञान के द्वारा परोक्ष जानता है। 
केवलज्ञानी अधिक पर्यायो को जानते हैं। श्र्‌ तज्ञानी कम पर्यायोको जानता 
है। परन्तु जितना कुछ श्रुतज्ञानी जानता है वह केवलज्ञानी के सहश ही, 
अनुकल ही जानता है प्रतिकूल नही जानता है और जेसे केवलज्ञानी सर्ग 
कुछ जानते हुए भी पूर्ण वीतराग हैं वसे ही सम्यरहृष्टी का ज्ञान भी वीत- 
रागभाव से जानता है, वह भी रागह् ष बिना क्ये हुए अपनी व दूुसरो 


की कर्मजनित अवस्था को वस्तु स्वरूप से जानता है इसलिए सम्यरहष्टो 
को भी ज्ञाता कहते हैं, उदासीन कहते हैं । 


केवल अन्तर यह है कि सम्यग्हष्टी दो प्रकार के होते हैं--एक 
वीतराग दूसरे सराग | ध्यानस्थ आत्मलीन सम्यग्हष्टी को वीतराग 
कहते हैं, वह सम्पूर्ण मत वचन, काय की क्रियाओ से विरक्‍्त रहता हुआ 
उसी तरह आत्मा के आनन्द वा स्वाद ले रहा है जैसे सर्व वीतराग 
परमात्मा लेते हैं। सराग सम्यक्ती मन, वचन, काय की क्रियाओ को 
रागपूर्वक क्रता है। तथापि वह इन सर्व ज्ियाओ का कर्ता अपने को 
नही मानता है। आत्मा ज्ञातादृष्टा है, यही बुद्धि रखता है, कषाय के 
उदय से उसे व्यवहार कार्यो को अपनी २ पदवी के अनुकूल करना पडता 
है । उनको वह अपना वततंत्य नही जानता है, क्मोदिय जनित रोग जानता 
है। उस सराग सम्यकती का ज्ञान व श्रद्धान तो वीतराग सम्यरहष्टी, के 
समान है, केवल चारित्र मोह के उदय का अपराध है, उसको वह 
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सम्यरहष्टी कम का उदय जानता है उसे पर ही अनुभव करता है । सर्व 
मत्त, वचन, काय की क्रियाओ को भी पर जानता है। इसलिए वह भी 
पूर्ण उदासीन हैं । 
भावना यह है कि क्च यह सरागता मिटे और मैं वीतराग हो 
जाऊ। तत्वज्ञातरी सम्यक्ती का यह ज्ञान कि मैं निश्चय से परमात्मावत्त 
पुद्ध निषिवार ज्ञाता हृप्टा हैँ, आत्मज्ञान कहलाता है। यही आत्मज्ञात 
प्रम सुखसाधन है। इस आत्मज्ञान को ही निरुचय सम्यस््ञान कहते हैं। 
इसी को जिनवाणी का सार भावश्वतज्ञान कहते है। इसी जआत्मशान मे 
उपयोग की थिरता को स्वरूपाचरण चारित्र कहते हैं स्वानुभव कहते हैं 
या आत्मष्यान कहते हैं। भावश्व तज्ञान के द्वारा बात्मा का अनुभव 
दुईज का चन्द्रमा है, वही अभ्यास के बल से बढतेर पुर मासी का चन्द्रमा 
रूप केवल ज्ञान हो जाता है। जिस रत्नत्रय से सहजसुख की सिद्धि होती 
है, उसमे आत्मज्ञान ही निश्चय सम्याज्ञान है। 
इस आत्मज्ञान वी प्राप्ति के लिए द्वव्यश्रुत्त द्वरा छ द्रव्य, पंचा- 
स्तति काय, सात तत्व, नौ पदार्थों का ज्ञान आवश्यक है जिसके धान के 
लिए परमागम का अभ्यास करना बहुत आवश्यक है। इस शास्त्राम्यास 
की व्यवह्ारसम्यर्ज्ञान कहते हैं । 


व्यवहार सम्यस्शान--जिनवाणी में बहुत से शास्त्रों का सम्रह है 
उनको चार अनुयोगो से विभाजित किया गया है, जिनको चार वेद भी 
बहा जा सकता है । 

प्रथमानुयोग--प्रथम अवस्था के कम ज्ञानी शिण्यी को तत्वज्ञान 
की रुचि कराने मे जो समर्थ हो उसको प्रथमानुयोग कहते हैं । इसमे उन 


महान पुरुषो के व महान स्त्रियों के जीवन चरित्र है जिन्होंने धर्म घार के 
आत्मा की उन्नति की है । इससे उन्त चरित्रो का भी कथन है जिन्होने 
पाप बाघकर दु ख उठाया है व जिस्होने पुण्य वाधकर सुख साताकारी 
साधन भाष्त क्या है । इस तरह के वर्णन को पढने से यह असर बुद्धि 
पर पड़ता है कि हमको भी धर्म का साधन करके अपना हित करना 


कक ३. 
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दूसरा अनुयोग करणानुयोग हैं। इसमे चार गति का स्वरूप और 
लोक का स्वरूप बताया है तथा जीवो की अवस्था के भेद गुणस्थान 
व भार्गणास्थानों का कथन है तथा कर्मो के बन्ध, उदय, सत्ता आदि का 
निरूपण है। वह सब हिसाब बताया है जिससे आत्मा की अवस्थाएँ कर्म 
के संयोग से भिन्न-भिन्न प्रकार वी होती हैं। इस ज्ञान की अध्यात्म ज्ञान 
के लिये वहत आवश्यकता है। जो गुणस्थानो को समभेगा वह ठोक-ठीक 
जानेगा ७ सम्यरहष्टी विस अपेक्षा बन्धक है तथा किस अपेक्षा अबन्धक 
है। तथा कर्म बन्ध कौन से गुणस्थान तक होता है तथा कर्मो की अवस्था 
कसे बदली जां सकती है। यह आत्मज्ञान का बडा ही सहकारी है। कर्म 
पुदूगल की सगति से जीव के स्व व्यवहार नृत्य का दिग्दशेन इस अनुयोग 
से होता है । 

तीसरा अनुयोग चरणानुयोग है--मन वचन काय को थिर करने 
के लिये स्वरूपाचरणमयी निश्चय चारित्र मे उपयुक्त होने के लिये जिस 
जिस व्यवहार चारित्र की आवश्यकता है वह सब इस अनुयोग मे बताया 
है। साधु का क्‍या चारित्र है व ग्रृहस्थ श्रावक का क्या चारित्र है, वह 
सव विस्तार पूर्वक इस तरह बताया गया है कि हर एक स्थिति का मानव 
अपनी योग्यतांनुसार उसका आचरण कर सके तथा सहज सुख का 
साधन करता हुआ राज कतेंव्य, देश रक्षा कर्म, वाणिज्य कर्म, कृषि कम, 
शिल्प कर्म आदि ग्रृहस्थ योग्य आवश्यक कर्म भी कर सके, देश परदेश 
में नाना प्रकार वाहन द्वारा भ्रमण कर सके | लौकिक उन्नति सर्व तरह 
से न्‍्यायपूर्वक करते हुए सहज सुख का साधन किया जा सके । जेसे जैसे 
वेराग्य बढे वेसे वेसे चारित्र को अधिक अधिक पाला जा सके व अधिक 
अधिक आत्मध्यान की उन्नति की जा सके । 


चौथा अनुयोग द्रव्यानुयोग है--इसमे छ द्रव्य, पाँच अस्तिकाय, 
सात तत्व, नौ पदार्थ का व्यवहार नय से पर्यायरूप तथा निश्चय नय से 
हृव्य रूप कथन है । इसी मे शुद्धात्मानुभव की रीतियाँ बताई हैं, < व 
रहने का साधन बताया हैं, अतीन्द्रिय सहज सुख की प्राप्ति का ७। 
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उपाय बताया है । इन भार अनुयोगों के शास्त्रो को नित्य प्रति यथा 
सम्भव अभ्यास करना व्यवहार सम्यग्ज्ञान का सेवन है। 

जैसे सम्पग्दशेन के आठ आग हैं वेसे इस सम्यग्ज्ञान के भी आाठ 
अग हैं। यदि आठ अगो के साथ शास्त्राभ्यास को किया जायगा तो ही 
ज्ञान की वृद्धि होगी, अज्ञान का नाश होगा | तथा भावों की शुद्धि होगी, 
क्षायो की मन्दता होगी ससार से राग घटेगा, वेराग्य बढेगा, सम्यक्त 
की निर्मेलता होगी, चित्त मिरोध की कला मालुम होगी। आठ अगो को 
ध्यान मे रखते हुए शास्त्रों का अभ्यासी मन, वचन, काय को लीन कर 
लेता है--पढते पढते आत्मानन्द की छुटा छा जाती है। 

सम्यज्ञान #*प्ाठ भ्रग (१) सन्‍्ध शुद्धि-शास्त्र के वाक्यो को शुद्ध 
पढ़ना । जब तर्क छुद्ध नही पढेंगे तव तक उसका अर्थ नही भासिगा | 

(२) श्रर्थ शुद्धि-शास्त्रका अर्थ ठीक ठीक समझना । जिन आचार्यों 
ने ग्रन्थ रचना की है उन्होंने अपना ज्ञान पदो की स्थापना मे रख दिया 
है तब उन्ही स्थापना रूप पदो के द्वारा वही ज्ञान ग्रहण कर लेना जरूरी 
हैं जो ज्ञान ग्रन्थ कर्ताओ के द्वारा उसमे भरा गया था या स्थापित किया 
गया था | जैसे दिशाबर से आया हुआ पत्र जब ऐसा पढकर समझा जाता 
हैं कि जो मतलब भेजने वाले ने लिखा था वही जान लिया गया तब ही 
पत्र पढने का लाभ होता है इसलिए ग्रन्थ के यथार्थ भाव को समभना 
अर्थ शुद्धि है| 

(३) उभय शुद्धि-प्रन्थ को शुद्ध पढ़ना और शुद्ध अर्थ समभनता, 
दोनो का ध्यान एक साथ रखना उभय शुद्धि है | 

(४) कालाध्ययन--शास्त्रों की ऐसे समय पर पढना जब परिणामों 
में निराकुलता हो । सन्ध्या का समय आत्म ध्यान तथा सा मायिक करने 
का होता है उस समय को सवेरे दोपहर व साम को बचा लेना चाहिये 
तथा ऐसे समय पर भी शास्त्र पढने मे उपयोग न लगेगा जब कोई घोर 
आपत्ति का समय हो, तृफान हो रहा हो, भ्रूचाल हो रहा हो, घोर कलह 
या युद्ध हो रहा हो, किसी महापुरुष के मरण का शोक मनाया जा रहा 
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हो, ऐसे आपत्तियों के समय पर शान्ति से ध्यान करना योग्य है। 


(५) विनय--बड बादर से श्ञास्त्रो को पढना चाहिये, बडी भक्ति 
भावों में रखनी चाहिये कि मैं शास्त्रों को इसीलिये पढता हूँ कि मु 
आत्म ज्ञान का लाभ हो, मेरे जीवन का समय सफल हो । अन्तरण प्रेम 
पर भक्ति को विनय कहते हैं । 


(६) उपधान--धारणा करते हुए ग्रन्थ को पढना चाहिये । जो कुछ 
पढा जावे वह भीतर जमता जाबे जिससे वह पीछे स्मरण मे आा सके । 
यदि पढते चले गये और ध्यान मेन लिया तो अज्ञान का नाश नही 
होगा । इसलियें एकाग्रचित्त होकर ध्यान के साथ पढना, घारणा में रखते 
जाना उपधान है! यह बहुत जरूरी अग है, ज्ञान का प्रवल साधन है। 


(७) बहुमान--शास्त्र को बहुत मान या प्रतिष्ठा से विराजमान 
करके पढना चाहिये। उच्च चौकी पर रखकर आसन से बेठकर पढना 
उचित है-तथा शास्त्र को अच्छे गत्ते वेष्टन से विभूषित करके जहाँ दोमक 
न लगे, शास्त्र सुरक्षित रहे, इस तरह विराजमान करना चाहिये । 


(८) धनिक्चिव-शास्त्रज्षन अपने को हो उसको छिपाना नहीं 
चाहिये, कोई समभना चाहे तो उसको समभाना चाहिये। तथा जिस 
गुरुसे समझा हो उसका नाम न छिपाना चाहिये। इस तरह जो आठ 
अगों को पालता हुआ शास्त्रों का मनन करेगा वह व्यवहार सम्यरज्ञान 


3 करता हुआ आरम ज्ञान रूपी निश्चय सम्यसज्ञान को प्राप्त कर 
सकेगा । 


ज्ञान के श्राठ भेद--यद्यपि ज्ञान एक ही है, वह आत्मा का स्वभाव 
है, उसमे कुछ भेद नही है जैसे सूर्य के प्रकाश मे कोई भेद नही है तथापि 
सूर्य के ऊपर घने मेघ आ जावे तो प्रकाश कम भलकता है मेघ उससे कम 
हो तो और अधिक प्रकाश प्रगट होता, और अधिक कम मेघ हो तो और 
अधिक प्रकाश भलकता। और भी अधिक कम मेघ हो तो और भी 
अधिक प्रकाश प्रगट होता । बिल्कुल मेघ न हो तो पूर्ण प्रकाश प्रकठ होता 
है। इस तरह मेघो के कम॒ व अधिक आवरण के कारण सूर्य प्रकाश के 
पाँच भेद हो सकते है । तथा और भी सूक्ष्म विचार करोगे तो सूर्य प्रकाश 
के अनेक भेद हो सकते हैं उसी तरह ज्ञानावरण कम के क्षयोपशम या क्षय 
के अनुसार ज्ञान के मुख्य पाच भेद हो गये हैं--मतिज्ञान, श्रुतज्ञान, प्रति 


सहत्ज सुख साधन ३८६६ सम्यर्ज्ञान और उसका महात्म्य 


दान, मन पर्ययज्ञान, तथा केवलज्ञान। मति, श्रुत, अवधि तीन ज्ञान जब 
भिथ्याहप्टी को होते हैं---कुमति, छुश्रुत, कुश्रवधि कहलाते हैं, सम्यरहृष्टी 
के मति, श्र्‌त, अवधि कहलाते हैं। इस तरह तीन कुशान को लेकर ज्ञान 


के आठ भेद हो जाते हैं। 


मतिज्ञान--पाच इन्द्रिय तथा मन के द्वारा सीधा किसी पदार्थ का 
जानना मतिज्ञान है। जसे स्पशंइन्द्रिय से स्पर्श करके किसी पदार्थ को 
ठण्डा, गरम, रूखा, चिकना, नरम, कठोर, हलका, भारी जानना। रसना 
इन्द्रिय से रसना द्वारा रसन योग्य पदार्थ को स्पर्श करके खट्टा, मीठा, 
चरपरा, कडवा, कसायला या मिश्रित स्वाद जानना। नासिका इन्द्रिय 
से गन्धयोग्य पदार्थ को छुकर सुगन्ध या दुर्गन्‍्ध जानना । चक्षु इन्द्रिय से 
बिना स्पश्े किये दूर से किसी पदार्थ को सफेंद, लाल, पीला, काला या 
मिश्वित रग रूप जानना | कानो से शब्द स्पर्श कर सुरीला व असुरीला 
शब्द जानना । मन के द्वारा दूर से किसी अपूर्व बात को यकायक जान 
लेना । इस तरह जो सीधा ज्ञान इन्द्रिय व मन से होता है उसको भर्ति- 
ज्ञान ([कज९्टा द70 ९02९ फाणाशंी हशथाश्टड बश्वाते 2070 ) कहते हैं । जितना 
मतिज्ञानावरण का क्षयोपशम होता है उतनी ही अधिक मतिज्ञन की शक्ति 
प्रगट होती है । इसलिए सर्व प्राणियो का मतिज्ञान एकसा नही मिलेगा । 
किसी के कम, किसी के अधिक, किसी के मन्द, किसी के तीत्र | जानी हुई 
चोज का स्मरण हो जाना व एक दफफे इन्द्रियो से व मन से जानी हुई चीज 
को फिर ग्रहण कर पहचानना कि वही है यह सज्ञा ज्ञान, तथा यह चिन्ता 
ज्ञान कि जहा २ धूम होगा वहा २ आग होगी । जहा २ सूर्य का प्रकाश 
होगा कमल प्रफुल्लित होगे। तथा चिह्न को देखकर या जानकर चिह्नो 
का जानना, घूम को देखकर अगरिनि का जानना यह अनुमान ज्ञान, ये सब 
भी मतिज्ञान हैं क्योकि मतिशञानावरण कर्म के क्षयोपशम से होते हैं । 


श्रुतज्ञान--मतिज्ञान से जाने हुए पदार्थ के द्वारा दूसरे पदार्थ का 
या विषय का जानना श्र्‌ तज्ञान है। जैसे कान से आत्मा शब्द सुना यह 
मतिज्ञान है। आत्मा शब्द से आत्मा के ग्रुणपर्याय आदि का बोध करना 
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श्रुतशञान है। इसीलिए शास्त्रज्ञान को श्र्‌ तज्ञान कहते हैं। हम अक्षरों 
को देखते हैं या सुनते हैं उनके द्वारा फिर मन से विचार करके शब्दों से 
जिन २ पदार्थों का सकेत होता है उनको ठीक २ जान लेते हैं यही श्र्‌त 
ज्ञान है, यह श्र्‌ तज्ञान मन के ही द्वारा होता हैं। श्र्‌ तज़ान के दो भेद हैं-- 
अक्षरात्मक श्रतज्ञान, अनक्ष रात्मक श्रुतश्ञान ) जो अक्षरों के द्वारा अर्थ 
विचारने पर हो वह अक्षरात्मक श्रृतज्ञान है जैसे शास्त्र द्वारा शान । जो 
स्पर्शनादि इन्द्रियो से मतिशान द्वारा पदार्थ को जानकर फिर उस ज्ञान 
के द्वारा उस पदार्थ मे हित रूप या अहित रूप बुद्धि हो सो 
अनक्षरात्मक श्रतज्ञान है। यह एकेन्द्रियाद्रि सब प्राणियो को होता 
है। ज॑ंसे वृक्ष को ब॒ल्हाडी लगाने से क्ठोर स्पर्श का शान होना सो मति 
शान है। फिर उससे दु ख का बोध होना श्र तशान है। लटको रसना के 
द्वारा स्वाद का ज्ञान होना मतिज्ञान है, फिर उसे वह सुखदाई या दु ख- 
दाई भासना श्रृतज्ञान है। चीटी को दुर से सुगन्ध आना मतिज्ञान है फिर 
सुगन्धित पदार्थ वी भोर आने वी बुद्धि होना श्र्‌तज्ञान है। पतग को 
आख से दीपक का वर्ण देखकर ज्ञान होना मतिज्ञान हैं। वह हितकारी 
भासना श्र तज्ञान है। कर्ण से कठोर शब्द सुनना मतिज्ञान है, वह अहित- 
कारी भासना श्र्‌ तज्ञान है। मतिश्रुतज्ञान सर्वे प्राणियो को सामान्य से 
होते हैं। एकेन्द्रियादि पचेन्द्रिय प्येग्त सबके इन दो शानो से कम ज्ञान 
नही होते हैं। इन दो ज्ञानो की शक्ति होती है, परन्तु ये ज्ञान भी क्रम 
से काम करते हैं । 


ग्रवधिशान--अवधि नाम मर्यादा का है। द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव 
की मर्यादा लिए हुए पुद्गलो को या पुद्गल सहित अश्युद्ध जीवो का वर्णन 
जानना इस ज्ञान का काम है। द्रव्य से मतलब है कि मोटे पदार्थ को जाने 
कि सूक्ष्म की जाने,क्षेत्र से मतलब है कि क्तिनी दूर तक की जाने,१ कोस 
की या १०० या १००० या १०००० आदि कोस तक की जाने। काल से 
मतलब है कि कितने समय आगे व पीछे की जाने । १० वर्ष, १०० वर्ष, 
एक भव या अनेक भव को आगे पीछे । भाव से मतलब अवस्था विशेष 
या स्वभाव विशेष से है। अवधिज्ञान के बहुत से भेद हो सकते हैँ, जिसको 
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जित्तता अवधिज्ञानावरण कर्म व क्षयोपशम होता है उतना कम या अधिक 
अवधिज्ञान होता है। इस ज्ञान के होने मे मन व इन्द्रियो की जरूरत नही 
है। आत्मा स्वयं ही जानता है। देव तथा न/रकियो को तो जन्म से ही 
होता है। पशुओ की व मानवो को सम्यवत के व तप के प्रभाव से होता 
है। यह एक प्रकार की ऐसी विशेष शवित का प्रकाश है जिससे अवधि- 
जशञाती किसी मानव को देखकर विचारता हुआ उसके पूर्व जन्म व आगामी 
जन्म को घटनाओ को जान सकता है। योगी तपरवी ऐसा अधिक अवधि- 
ज्ञान पा सकते हैं कि सेक्डो जन्म पूर्व व आगे की बाते जान लेवें। ज्ञान 
की जितनी निर्मलता होती है उतना ही उसका अधिक प्रकाश होता है । 

मतःपर्ययज्ञान--दूस रो के मन मे पुदूगल व अशुद्ध जीवो के सम्बन्ध 
में क्या विचार चल रहा है व विचार हो चुका हैं व विचार होवेगा उस 
सर्वे को जो कोई आत्मा के द्वारा जान सके वह मन पर्ययज्ञान है। यह 
शान बहुत सूक्ष्म बातो को जान सकता है, जिनको अवधिशानी भी न 
जान सके इसलिए यह शान अवधिज्ञान से अधिक निर्मल है। यह ज्ञान 
ध्यावी, तपरवी, योगियो के ही होता हैं--सम्यर्दृष्टी महात्माओं के ही 
होता है । मन पर्यय ज्ञानावरण कम के कम व अधिक क्षयोपशम के अनु- 
सार किसी को कम या किसी को अधिक होता है। 

केवलज्ञान--सवं ज्ञानावरण कर्म के क्षय होने से अनन्तशञान का 
प्रकाश होना केवलज्ञान है। यही स्वाभाविक पूर्ण ज्ञान है, जो परमात्मा 
अरहन्त तथा सिद्ध में सदा व्यवित रूप से चमकता रहता है। ससारी 


जीवो में शक्तिरूप से रहता है उस पर ज्ञानावरण का परदा पडा रहता 
है। जब शुक्लध्यान के प्रभाव से सर्व शानावरण कर्म का क्षय हो जाता 


है तबही यह ज्ञान तेरहवे गुणस्थाच में सयोग केवली जिन को प्रगट होता 
है। एक दफे प्रकाश होने पर फिर यह मलीन नही होता हैं, सदा ही 
शुद्ध स्वभाव में प्रगट रहता है। पात्र श्ञानो मे मति, श्रृत परोक्ष है क्योकि 
इन्द्रिय व मन से होते है परन्तु तीन ज्ञानप्रत्यक्ष हँ--आत्मा से ही होते हैं। 

श्रुतज्ञान ही केवलज्ञास का कारण है--इन चार ज्ञानों में श्रुतशान 
ही ऐसा ज्ञान है जिससे शास्त्रज्ञान होकर आत्माका भेदविशान होता है कि 
यह आत्मा भावकर्म रागादि, द्रव्यकर्म शञानावरणादि व्‌ नोकर्म शरीरादि 
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से भिन्न है, सिद्धसम शुद्ध है। जिसको आत्मानुभव हो जाता है वही भाव- 
श्रत ज्ञान को पा लेता है। यही आत्मानुभव ही केवलज्ञान को प्रकाश 
कर देता है। किसी योगी को अवधिज्ञान व मन पर्ययज्ञान नही भी हो तो 
भी श्र तज्ञान के बल से केवलज्ञान हो सकता है। अवधि मन'पर्ययज्ञान का 
विषय ही छुद्धात्मा नही है, ये तो रूपी पदार्थ को ही जानते है जबकि 
श्रतज्ञान अरूपी पदार्थों को भी जान सकता है इसलिए श्रतज्ञान प्रधान 
है। हम लोगो को उचित हैं कि हम शास्त्रज्ञन का विशेष अभ्यास करते 
रहे जिससे आत्मानुभव मिले । यही सहज सुख का साधन हैं व यही 
केवलज्ञान का प्रकाशक हैं । 


चार दर्द नोपयोग--पहले हम बता चुके है कि जीव के पहचानने के 
आठ ज्ञान व चार दर्शन साधन है। दर्शन और ज्ञान मे यह अन्तर है कि 
ज्ञान साकार है, दशंन निराकार है। दर्शन मे पदार्थ का बोध नही होता 
है। जब बोध होने लगता है तव उप्ते ज्ञान कहते है। जिस समय आत्मा 
का उपयोग किसी पदार्थ के जानने की त्तय्यारी करता है तव ही दर्शन 
होता है, उसके पीछे जो कुछ ग्रहण में आता है वह ज्ञान है। कर्ण में 
शब्द आते ही जब उपयोग उधर गया और शब्द को जाना नही तब दर्शन 
है। जब जान लिया कि शब्द है तब ज्ञान कहा जाता है। अल्पन्ञानियां 
के दर्शनपू्वंक मतिज्ञान होता है, मतिज्ञानपूर्वक श्रृतज्ञान होता है । 
सम्यर्दृष्टी महात्माओ को अवधि दरशेनपूर्वक अवधिज्ञान होता है। केवल- 
ज्ञानी को केवलदर्शन, केवलज्नान के साथ-साथ होता है। चक्ष्‌इन्द्रिय द्वारा 
जो दर्शन हो वह चक्ष दर्शन है। जैसे आख ने घडी की जाना यह मति- 
ज्ञान है। इसके घडी के आकार को जानने के पहले जो उपयोग चक्ष- 
इन्द्रिय द्वारा जानने को तय्यार हुआ परन्तु जाना कुछ नही वह चक्ष दर्शन 
है। जब जान लिया कि यह घडी है तब यह मतिज्नान है। इसी तरह 
चक्ष इन्द्रिय के सिवाय चार इन्द्रिय और मन से जो दर्शन होता है वह 
अचक्ष दशेंन है। अवधिदर्शन सम्यक्ती ज्ञानियो को आत्मा से होता है। 
केवलदशेन सर्वदर्शी है, वह दर्शनाकरण कर्म के सर्वथा क्षय,से प्रगट 


होता है । 


निदय होर व्यवहारनप--प्रमाण जब वस्तु को सर्वाग ग्रहण 
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करता है तब नय वस्तु के एक अश को ग्रहण करता हैं व बताता है। 
पहले कहे गए पाचो शान प्रमाण है व तीन कुज्ञान प्रमाणाभास है। जैसे 
कोई मानव व्यापारी है और मजिप्ट्रेट भी है, प्रमाणज्ञान दोनो बातों 
को एक साथ जानता है। नयकी अपेक्षा किसी समय बह व्यापारी कहा 
जायगा तब मजिष्ट्र टपना गौण रहेगा व कभी मजिप्ट्रेट कहा जायगा तब 
व्यापारीपना गौण रहेगा । अध्यात्म शास्त्रों में नि्ययनय और व्यवहार- 
नय का उपयोग बहुत मिलता है। स्वाश्रय निःचय पराश्रय व्यवहार 
जो नय एक ही वस्तु को उसी को पर की अपेक्षा बिना वर्णन करे वह 
नि:चयनय है । जो किसी घस्तु को पर की अपेक्षा से भर का और बचे 
वह व्यवहारनय है । एक खडग सोने की म्यान के भीतर है, उसमे सडग 
को सडग और म्यान को म्यान कहना निःश्चयनय का काम है। तथा 
सोने की सठग कहना व्यवहारनय का वाम है। लोक में ऐसा व्यवहार 
चलता है कि परके सयोग से उस वस्तु को अनेक तरह से कहा जाता है। 


जैसे दो पड़ग रवखी है, एक चादी के म्यान मे है और एक सोने 
को म्यान में हैं। किसी को इनमें से एक ही सडग चाहिए थी, वह इतना 
लम्बा वाक्य नही कहता है कि सोने को म्यान मे रकखी हुई खडग लाओ, 
किन्तु छोटासा वान्य कह देता है कि सोने की खडग लाओ। तब यह 
वचन व्यवहार में असत्य नही है, विन्तु निश्चय से असत्य हैं, क्योकि यह 
भ्रम पैदा कर सकता है कि खडग सोने को है जबकि खडग सोने की नही 
है। इसी तरह हमारी आत्मा मनुष्य आयु व गति के उदय से मनुष्य 
गरीर में हे, आत्मा भिन्न है। तं॑जस कार्माण और ओऔदारिक द्रीर 
भिन्न है। निष्चयनय से आत्मा को आत्मा ही कहा जायगा। व्यवहार- 
नय से आत्मा को मनुष्य कहने का लोक व्यवहार है क्योकि मनुष्य शरीर 
मे वह विद्यमान है। आत्मा को मनुष्य कहना व्यवहार से सत्य है तौ भी 
निशचयनय से असत्य है, क्योकि आत्मा मनुष्य नही है, उसका कर्म मनुष्य 
है, उसका देह मनुष्य है। 

निश्चयनय को भ्ृतार्थ, सत्यार्थ, वास्तविक असल मूल कहते है । 
व्यवहारनय को असत्प्रार्थ, अभृतार्थ, अयथार्थ, अवास्तविक कहते हैं। 
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ससारी आत्मा को समभमने के लिये व पर के सयोग मे प्राप्त किसी भी 
वस्तु को समभने के लिये दोनो नयो की आवश्यकता पडती है । कपड़ा 
मलीन है उसको शुद्ध करने के लिये दोनो नयो के ज्ञान की जरूरत हें । 
निश्चय नय से कपडा उज्वल है, रुई का बना है, व्यवहार नय से मेला 
कहाता हैं क्योंकि मेल का सयोग है। यदि एक हो नय या अपेक्षा को 
समभे तौ कपडा कभी स्वच्छु नही हो सकता है। यदि ऐसा मानले 
कि कपडा सर्वथा शुद्ध ही हे तब भी वह शुद्ध नही किया जायगा। यदि 
मानले कि मेला ही हैं तव भी वह शुद्ध नही किया जायगा । शुद्ध तव ही 
किया जायगा जब यह माना जायगा कि असल मे मृल में तो यह शुद्ध है 
परन्तु मेल के सयोग से वर्तमान में इसका स्वरूप मेला हो रहा है । मेल 
पर है छुडाया जा सकता है ऐसा निश्चय होने पर ही कपडा साक 
किया जायगा । इसी तरह निश्चय नय कहता है कि आत्मा छुद्ध हु । 
व्यवहारनय कहता है कि आत्मा अशुद्ध है, कर्मो से बद्ध है-दोनों वातो को 
जानमे पर ही कर्मो को काटने का पुरुषार्थ किया जायगा। 


निशचयनय के भी दो भेद अध्यात्म श्ास्त्रो मे लिये गये गए है 
एक शुद्ध निश्चयनय, दूसरा अशुद्ध निश्वयनय । जिसका लक्ष्य केवल शुद् 
गुण पर्याय व द्रव्य पर हो वह शुद्ध निश्वयनय है व जिसका लक्ष्य उसे। 
एक द्रव्य के अशुद्ध द्रव्य, गुण पर्याय पर हो वह अशुद्ध निश्चय हु । जैसे 
जीव सिद्धसम शुद्ध है यह वाक्य शुद्ध निश्वयनय से कहा जाता हैं । यह 
जीव रागी द्वेषी हैयह वाक्य अशुद्ध निश्वयनय से कहा जाता है । राग 
द्वप जीव के ही नैमित्तिक व औपाधिक भाव हैं। उन भावों मे मोहनीय 
कर्म का उदय सयोग पा रहा हैं इसलिये वे भाव गुद्ध नही है, जशुद्ध 
भाव हैं। इन अशुद्ध भावो को आत्मा के भाव कहना जेशूद्ध निश्वयनय 
से ठीक है, जबकि शुद्ध निश्वयनय से ठोक नही हैं। ये दोनो नय एक ही 
द्रव्य पर लक्ष्य रखते हैं । 


व्यवहारनय के कई भेद है--भ्रनुपचरित ग्रसदुृभूत व्यवहारनय । 
यह वह नय है कि पर वस्तु का किसी से सयोग होते हुए ही पर को 
उसका कहना । जैसे यह घी का घडा है। इसमे घी का सयोग है इसलिये 
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घड़े को घी का धडा कहते है । यह जीव पापी हे, पुण्यात्मा है। यह जीव 
मानव है, पशु है। यह गोरा! हैँ, यह वाला है । ये सव वावय इस नय से 
ठीक हैं, क्योकि कार्माण व औदारिक जअरीर का सयोग है इसलिये 
अनुपचरित है परन्तु है आत्मा के मूल रवरूप से भिन्न इसलिये मसदूभूत 
हैं। बिलकुल भिन्न वस्तु को किसी की कहना उपचरित प्रसद्भूत 
व्यवहार नय है | जसे यह दूतान रामलाल की है, यह टोपो बालक को 
है, यह स्त्री रामलाल की है, यह गाय 'फत्रह वन्‍्द को है यह कयड़ भेरे है 
यह आशभृषण मेरे हैं, यह देश मेरा है। 


निशच्चयनय का विषय जब वस्तु को अभेद रूप से अखण्ड रूप से 
ग्रहण करना है तव उसी को खण्ड रूप से ग्रहण करना संदुभूत व्यवहारनय 
का विषय है। ऐसा भी कज्ञास्त्रों मे विवेचन है। जैसे आत्मा को अभेद 
एक ज्ञायक मात्र ग्रहम करना नि*चयनत्र का अभिष्राय है तब आत्मा को 
ज्ञान रूप, दशन रूप, चारित्र रू इस तरह गुण व गुणों भेद करके 
कहना सद॒भूत व्यवहार नय का विपय हें। कही कही इस सद्भुत 
व्यवहार को भी तिश्चय तय से गभित करके कथन किया गया है 
क्योकि यह सदभूत व्मवहार भी एक ही द्रव्य की तरफ भेद रूप से 
लक्ष्य रखता है; पर की तरफ लक्ष्य नही हैं। जहा पर की तरफ लक्ष्य 
करके पर का कथन है वह असदुभृत व्यवहा रनय है या सामान्य से ही 
व्यवहारनय हैं । 
द्रव्याथिक पर्यायाथिक नय --जो नय या अपेक्षा केवल द्रव्य को लक्ष्य 
मे' लेकर वस्तु को कहे वह द्रव्याथिक है । जो द्रव्य की किसी पर्याय को 
लक्ष्य भे लेकर कहे वह ॒पर्यायाथिक है। जैसे द्रृव्याथिकनय से हर एक 
आत्मा समान रूप से शुद्ध है, निज स्वरूप में है। पर्यायाथिकनय से 
आत्मा सिद्ध हे, ससारी है, पशु है, मानव है, दृक्ष है, इत्यादि। यह 
आत्मा नित्य है द्रव्याविकनम्र का वावय है यह आत्मा ससारी अनित्य है, 
यह पर्यायाथिक तय का बाय्य हे , क्योकि द्रव्य कभी नाश नही होता है, 
पर्याय क्षण में बदलती है। 
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नेंग्रमादि सप्तनय--जगत में अपेक्षावाद के विना व्यवहार नही हो 
सकता है । भिन्न-भिन्न अपेक्षा से वाज्य सत्य माने जाते है। उन 
अपेक्षाओं को या नयो को बताने के लिये जिनसे लोक में व्यवहार होता 
है, जैन सिद्धान्त मे सात नय प्रसिद्ध है--नंगम, सम्रह, व्यवहार, ऋजुसत्र, 
गन्द, समभिरूढ, एवशूत । इनमे पहले तीन नय द्रव्याथिक मे मभित हैं 
क्योकि इनकी दृष्टि द्रव्य पर रहती है, शेप चार नय पर्यायाथिक मे 
गर्सित है क्योकि उनकी हृष्टि पर्याय पर रहती है | तथा अन्त के तीन 
नयो की दृष्टि शब्द पर रहती है इसलिये वे शब्द नय हैं। शेष चार की 
हृष्टि पदार्थ पर मुख्यता से रहत्ती है इससे वे अर्थनय है। 


नेंगसनय--जिसमे सकलप किया जावे वह नेगमनय है| भूतकाल 
की वात को वर्तमान मे सकलप करना यह भूतनंगमनय है । जैसे कातिक 
सुदी १४ को कहना कि आज श्री वरद्धमान स्वामी का निर्वाण दिवस है । 
भावी नेंगसनय भविष्य की बात को वर्तमान में कहता है जैसे अहुन्त 
अवस्था में विराजित किसी केवली को सिद्ध कहना । वर्तमान नैगमनय 
वह हैं जो वर्तमान की अधूरी बात को पूरी कहे जेंसे--कोई लकडी 
काट रहा है, उससे किसी ने पूछा क्या कर रहे हो ? उसने कहा किबाड 


बना रहा हु क्योकि उसका उदं श्य लकड़ी काटने मे किवाड ही बनाने 
का हे। 


संग्रहनय--जी एक जाति के बहुत से द्रव्यों को एक साथ बतावे 
वह सम्रहनय है जैसे कहना कि सतु द्रव्य का लक्षण है । यह वाक्य सब 


द्रव्यों को सत्‌ बताता है। जीव का उपयोग लक्षण हैं यह वाक्य सब 
जीवो का लक्षण उपयोग सिद्ध करता हैं। 


व्यवहारतय--जिस अपेक्षा से सम्नहनय से ग्रहीत पदार्थों का भेद 
करते चले जावे वह व्यवहार नय है । जैसे कहना कि द्रव्य छ हैं ।,जीव 


संसारी ओर सिद्ध हे। ससारी स्थावर व तरस हैं । स्थावर पृथ्वी*आदि 
पाच प्रकार के हैं। इत्यादि | 
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ऋजुसूत्रतनय--जो सूक्ष्म तथा स्थुल पर्याय मात्र को जो वर्तमान में 
है उसी को ग्रहण करे वह ऋजुसुत्रनय है। जैसे स्त्री को स्त्री, पुरुष को 
पुरुष, इवान को र्वान, अशृव को अश्व, कोघ पर्याय सहित को क्रोधी, दया 
भाव सहित को दयावान कहना । 


शब्द तय-व्याकरण व साहित्य के नियमों की अपेक्षा से शब्दों को 
व्यवहार करना शब्दनय है। उसमे लिंग, वचन, कारक, काल आदि का 
दोष भलकता हो तो भी उसे नही गिनना सो शब्द नय है। जैसे स्त्री कौ 
ससकृत मे दारा, भार्या, कलनत्र कहते हैं। यहा दारा शब्द पुल्लिग है, 
कलन्न नेपुन्सक लिग है तो भी ठीक है। कोई महाव्र पुरुष आ रहा है उसे 
प्रतिष्ठावाचक शब्द में कहते है--वे आ रहे हैं। यह वाक्य यद्यपि बहु 
वचन का प्रयोग एक वचन में है तथापि शब्दनय से ठीक है। कही की 
कथा का वर्णन करते हुए भूतकाल से वर्तमान का प्रयोग कर देते हैं जैसे 
सेना लडं रही हैं, तोपे चल रही हैं, रधिर की धारा बह रही है, मृतको 
के मुण्ड लोट रहे है, ये सब वाक्य भूतकाल के वर्तेमान काल मे प्रयोग 
करना शब्द्रतय से ठीक है। शब्दनय मे श्षब्दो पर ही हष्टि है कि शब्द 
भाषा साहित्य के अनुसार व्यवहार किया जावे । 

समभिरूद नय--एक शब्द के अनेक अर्थ प्रसिद्ध है। उन्तमे से एक 
अथे को लेकर किसी के लिए व्यवहार करना समभिरूढ नय है। जेसे गो 
शब्द के अर्थ नक्षत्र, आकाश, विजली, पृथ्वी, वाणी आदि है, तो भी गाय 
के लिए भी व्यवहार करना सममभिरूढ नय से ठोक हैं। यद्यपि गो शब्द 
के अर्थ जाते वाले के हैं। तथापि सोई, बेठी हरएक दा में गाय पछु की 


गो कहना समभिरूढ तय से ठीक हैं या एक पदार्थ के अनेक शब्द नियत 
करना, चाहे उनके अर्थों मे भेद हो, यह भी समभिरूढ नय से है। जेंसे 


स्‍त्री को स्त्री, अबला, नारी आदि कहना । अथवा इन्द्र को शक्त, पुरन्दर, 
इन्द्र, सहस्राक्षी आदि कहना । यहा इन शब्दों के भिन्न २ अर्थ है ती भी 
एक व्यक्ति के लिए व्यवहार करता समभिरूढ नय से ठीक है । 

एवं भूव--जिस शब्द का जो वास्तिवक अर्थ हो उसी समान क्रिया 
करते हुए को उसी शब्द से व्यवहार करना एव्सूतनय है। जसे वैद्यक 
करते हुए वैद्य को वेद्य कहना, दुर्बल स्त्री को ही अबला कहना, पृजन 
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करते को पुजारी कहना, राज्य करते हुए न्याय करते हुए की राजा कहना | 
लोक व्यवहार मे इन नयो की वंडी उपयोगिता है। 


स्पाद्वादनव या सप्तम गवाणी--पदार्थ में अनेक स्वभाव रहते है जो 
साधारण रूप से विचारने मे विरोध रूप भारते हैं परन्तु वे सव भिन्न २ 


अपेक्षा से पदार्थ भे पदार्थरूप से पाए जाते हैं उनकी समझाने का उपाय 
स्याह्ाद या सप्तभग है । 

हरएक पदार्थ भें अस्ति या भावपना, नास्ति या अभावपना ये दो 
विरोधी स्वभाव है । नित्यपता तथा अनित्यपना ये भी दो विरोधी स्वभाव 
हैं। एकपना और अनेकपना ये भी दो विरोधी स्वभाव है । एक ही समय 
में एक ही स्वभाव को वचन द्वारा कहा जाता है तव दूसरा स्वभाव यद्यपि 


कहा नही जाता है तौ भी पदार्थ मे रहता अवश्य है, इसी बात को जताने 
के लिए स्याद्वाद है। 


स्यात्‌ अर्थात्‌ कथचित्‌ अर्थात्‌ किसी अपेक्षा से वाद आर्थात्‌ कहना 
सो स्याह्ाद हैं। जेसे एक पुरुष पिता भी है पुत्र भी है उसको जब किसो 
को समभावेगे त्तव कहेगे कि स्पात्‌ पिता अस्ति । किसी अपेक्षा से (अपने 
उन्र की अपेक्षा से) पित्ता हैं। यहा स्यात्‌ शब्द बताता है कि वह कुछ 
और भी हू । फिर कहैगे स्थात्‌ पुत्र अस्ति--किसी अपेक्षा से (अपने पिता 
की अपेक्षा से) पुत्र है। वह पुरुष पिता व पुत्र दोनो है ऐसा हढ करने के 
लिए तोसरा भग कहा जाता है 'स्थात्‌ पिता पुत्रश्च ॥' 

किसी अपेक्षा से यदि दोनो को विचार करें तो वह पिता भी है, 
पुत्र भी है। वह पिता व पुत्र तो एक ही समय में है परन्तु शब्दो में यह 
दक्ति नही है कि दोनो स्वभावों को एक साथ कहा जा सके। अतएव 
कहते है चौथा भग-स्पात्‌ अवक्तव्य । किसी अपेक्षा से यह वस्तु 
अवक्तव्य है, कथनगोचर नही है। यथ्ञपि यह पिता व पुत्र दोनो एक 
समय मे है, परन्तु कहा नही जा सकता। सर्वेथा अवक्‍्तव्य नही है इसी 
बात को हढ करने के लिए शेष तीन भग है। स्थांद पिता अवक्तव्य च॑। 
किसी अपेक्षा से अवक्तव्य होने पर भी पिता है, स्थादु पुत्र: अवकक्‍्तव्य व । 
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किसी अपेक्षा से अवक्तव्य होने पर भी पत्र हैं। स्थात्‌ पिता पुत्ररच अव- 
क्तव्य च | किसी अपेक्षा से अवक्तव्य होने पर भी पिता व पुत्र दोनो है। 
इस तरह दो विरोधी र्वभावों को समभाने के लिए सात भग शिष्यो को 
हृढ ज्ञान कराने के हेतु किए जाते हूँ | वास्तव में उस पुरुष में तीन स्वभाव 
हँ--पिता पना, पुत्र पना व अवक्तब्य पना । इसी के सात भग ही हो 
सकते है न छ, न आठ । जेसे--(१) पिता, (२) पुत्र, (३) पिता पुत्र, (४) 
अवक्तव्य, (५) पिता अवक्‍तव्य, (६) पुत्र अवक्तव्य, (७) पिता पुत्र 
अवक्तव्य । 


यदि किसी को सफेद, काला, पीला तीन रग दिए जावें और कहा 
जावे कि इसके भिन्न २ रग बनाओ ती वह नीचे प्रमाण सात ही बना 
देगा । ' । 

१--सफेद, २--काला, ३-पीला, ४-सफेद काला, ५--सर्फद 
पीला,८६--काला पीला, ७--सफेंद पीला। इससे कम व अधिक नही बन 
सकते है । 

आत्मा के स्वभाव को समभने के लिए इस स्याह्वाद की बडी 
जरूरत है। आत्मा में अस्तित्व या भावपना अपने अखण्ड द्रव्य, अपने 
असख्यात प्रदेश रूप क्षेत्र, अपनी स्वाभाविक पर्याय रूप काल व अपने 
शुद्ध ज्ञानानन्दमय भाव की अपेक्षा हैं उसी समय इस अपने आत्मा मे, 
सम्पूर्ण अन्य आत्माओ के, स्व पुद्गलो के, घ॒र्मं, अधर्प, आकाश व काल 
के द्रव्य,क्षोत्र, काल तथा भाव का नास्तिपना या अभाव भी है । अस्तित्व 
के साथ नास्तित्व न हो तो यह आत्मा है। यह श्री महावीरस्वामी की 
आत्मा है अन्य नही है यह बोध ही न हो। आह्मा में आत्मापना तो है, 
परन्तु आत्मा ,मे भाव कम रागादि, द्रव्य कर्म ज्ञानावरणादि, नौकर 
शरीरादि इनका तथा अन्य सर्वे द्रव्यों का नास्तित्व हैं या अभाव है ऐसा 
जानने पर आत्मा का भेदविज्ञान होगा,आत्मानुभव हो सकेगा। इसी 
सात तरह से कहेगे--- 

१-स्यात्‌ अस्ति आत्मा, २--स्यात्‌ नास्ति बात्मा, ३-स्थाद्‌ 
अस्ति नास्ति आत्मा, ४--स्यात्‌ अवकक्‍्तव्य, ५-स्यात्‌ अस्ति आत्मा 
अवक्तव्य च, ६--स्यथात्‌ नास्ति आत्मा अवक्तव्य च, ७-स्थात्‌ अस्त्ति 
नास्ति आत्मा अवक्तव्य च्‌। इसी तरह यह आत्मा अपने द्रव्य व स्वभाव 


लय 
जब ध्भन 
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की अपेक्षा ध्र्‌व है नित्य है तव ही यह पर्याय की अपेक्षा अनित्य है। इस 
तरह एक ही समय मे आत्मा मे नित्यपना तथा अनित्यपना दोनों स्वभाव 
हैं इसी को सात भगो द्वारा समझाया जा सकता है। 


(१) स्थात्‌ नित्य, (२) स्यथात्‌ अनित्य, (३) स्यात्‌ नित्य अनित्य 
(४) स्यात्‌ जवक्‍तव्य, (५) स्थात्‌ नित्य अवकक्‍्तव्य च, (६) स्थात्‌ अनित्य 
अवक्तव्य च, (७) स्यात्‌ नित्य अनित्य मवदतव्य च। 


इसी तरह आत्मा अनन्त गुणो का अभ्ेद पिण्ड है,इसलिए एक रूप 
हैं। वही आत्मा उसी समय ज्ञान गुण की अपेक्षा ज्ञान रूप है, सम्यकत 
गुण की अपेक्षा सम्यक्तरूप है, चारित्रगुण की अपेक्षा चारित्र रूप है, वीय॑ 
गुण की अपेक्षा वीयंरूप है। जितने गुण आत्मा में है वे सर्व आत्मा में 
व्यापक हैं। इसलिए उनकी अपेक्षा आत्मा अनेक रूप है। इसी के सप्त- 
भग इस तरह करेंगे--स्यात्‌ एक , स्थात््‌ अनेक , स्थातू एक अनेकश्च, 
स्थात्‌ अववतव्य, स्थात्‌ एक अवक्‍तव्य च, स्थात्‌ अनेक अवक्‍्तवब्य च, 
स्यात्‌ एक अनेक अवक्तव्य च | 


यह ससारी आत्मा स्वभाव की अपेक्षा शुद्ध है, उसी समय कर्म 
सयोग की अपेक्षा अशुद्ध है। इसके भी सात भग बनेंगे। स्थात शुद्ध , 
स्यात्‌ मशुद्ध , स्यात्‌ शुद्ध अशुद्ध , स्थात्‌ अवक्तव्य, स्यात्‌ शुद्ध अवक्तव्य 
च, स्यात्‌ अशुद्ध अवक्तव्य च, स्यात्‌ शुद्ध अशुद्ध अवक्‍तव्य च । 

स्थाद्गाद के घिना क्सी पदार्थ के अनेक स्वभावों का ज्ञान अज्ञानी 
दिष्य को न होगा । इसलिए यह बहुत आवश्यक सिद्धान्त है, आत्मा के 
भेदविज्ञान के लिए तो बहुत जरूरो है। तथा यह स्थाद्वाद का सिद्धान्त 
अनेक एकान्त मत के धारी हठ करने वालो को उनका एकान्त हृठ छुडा 
कर उनमे प्रेम व ऐक्य स्थापन करने का भी साधन है । 


जैसे दूर से किसी का मकान पाच आदमियो को दिखलाई दिया, 
वह मकान भिन्न २ स्थानों पर पाच तरह के रगो से रगा है। जिसको 
हृष्टि सफेदी पर पडी वह कहता है मकान सफेद है, जिसकी हृष्टि लाल 
रग पर पड़ी वह कहता है, मकान लाल है, जिसकी दृष्टि पीले रग पर 
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पडी वह वत्ता है, मवान पीला है, णिसवी ह्टि नीले रग पर पड़ी वह 
बहता है, मबान नीला है, जिसवी दृष्टि वाले रग पर पडी वह कहुता 
है, मवान काला हैं। इस तरह आपस में ऋगटते थे, तथ एवं समभवार 
ने बहा कि बयो भगडते हो, तुम सव एवाप्य से सच्चे हो परल्तु पूर्ण सत्य 
नही हो | यह मकान पाच रग का है, ऐसा तुम समभो । जब पाचों ने यह 
बात समझ ली त्तव उन सवका एवॉान्त हट गया तथ सबकी बडा आनन्द 
हुआ। उसी तरह अनेकान्त मय-- अनेक स्वभाव वाले पदार्थ को अनेक 
स्वभाव वाला चत्ताने वो स्याह्ाद दर्पण के समान है व परस्पर विरोध 
मेटने वो एक अटल न्यायाधीय के समान है। सहण सुख साधन के लिए 
तो बहुत ही उपयोगी है । करिपत इच्द्रिय सुख वो त्यागने योग्य व बती- 
न्द्रिय घुख को ग्रहण योग्य बताने वाला है । 


सम्यज्ञानका फल--निश्चयनय से आत्मा को आत्मा रुपही जानना 
सम्य्ज्ञान है। जैसे सूर्य पर भेघो के आ जाने से प्रकाश अत्यल्प प्रगट हैं 
ती भी समभदार जानता है कि सूर्य का प्रकाश उत्तना ही नही है, वह तो 
दोपहर के समय मेघ रहित जैसा पूर्ण प्रकाशमान रहता है वसा ही है । 
मेघो के कारण वम प्रवाद्य हैं। सूर्य का स्वभाव ऐसा नही है । ऐसा जो 
सूर्य के असली प्रकाश वो-पूर्ण प्रकाश को भले प्रकार बिना किसी सशय 
के जानता है वही सम्यग्जानी है, इसी तरह अपने आत्मा पर जझीना- 
वरणादि कर्मो के मेघ होने पर ज्ञान का प्रकाश कम व मलीन हो रहा है। 
रामी द्वेषी अशानमय हो रहा है तीभी यह आत्मा वास्तव मे सर्वेज्ञ वीत- 
राग है, पूर्ण जानानन्दमय है ऐसा जो सशय रहित्त, विपरीतता रहित, 
अनध्यवसाय (आलस्य) रहित जानता है वही सम्यरज्ञाती है । 


आत्मा द्रव्य चाहे वह वृक्ष मे हो चाहे वह की में, पतग मे, 
इवान मे, अश्व मे, मानव में, नीच मे, ऊँच मे, राजा में, रक मे, निरोगी 
मे, रोगी मे, कुरूप मे, सुरूप मे, वृद्ध मे, वाल मे, युवा मे, किसी भी 
सजीव प्राणी मे हो, सबका आत्मा एक समान शुद्ध ज्ञान, दर्शन, वीय॑, 
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सुख आदि गुणो का घारी, भावकर्म रागादि, द्रव्यकर्म ज्ञानावरणादि, 
नो कम शरीरादि रहित परमात्मा के समान है। ऐसा यथार्थ ज्ञान ही 
. सम्यसज्ञान है। रुई के (१००) सौ वस्त्र सी प्रकार के रग्ो से रगे हुए 
रक्खे हैं। जो उन सवको एक रूप सर्फेट रुई के वस्त्र देखता है ओर भिन्न- 
भिन्न रगो को उनसे भिन्न देखता है, वही ज्ञानी 9 । इसी तरह पुदुगल के 
सयोग से विचित्र रूप दीखने वाले नाना प्रकार आत्माजी को जो एक 
समान शुद्ध ज्ञानानन्दमय देखता है और पुद्गल को भिन्न देखता है, वही 
सम्यग्ज्ञानी है। 


इस सम्यग्श्ञान के प्रभाव से राग, हेष, मोह मिव्ता है, समताभाव 
जागृत होता है, आत्मा मे रमण करने का उत्सोह बढता है, सहज सुख 
का साधन बन जाता है, स्वानुभव जागृत हो जाता है, जिसके प्रताप से 
सुख शान्ति का लाभ होता है, आत्मबल बढता है, कर्म का मल कठता है, 
परम घेर्य प्रकाशित होता है, यह जीवन परम सुन्दर सुवर्णमय हो जाता 
है। अतएव हरएक स्वहित वाछक को जिनेन्द्रप्रणीत परमागम के अभ्यास 


से आत्मज्ञान रूप निश्चय सम्यग्ज्ञान का लाभ लेकर सदा सुखी रहना 
चाहिए । 


आगे सम्यशज्ञान के महात्म्य व स्वरूप के सम्बन्ध मे जेनाचार्यों के 
वाक्यो को पराठकग़ण मनन करके आनन्द उठावे-- 


(१) श्री इुन्दकुन्दाचार्य प्रवचनसार से कहते हैं-- 


परिणमदों खलु णाणं, पच्चवखा सव्वदव्बपज्जाया। 
सो णेव ते विजाणदि ओग्गहपुव्वाहि किरियाहि।। २१-१॥॥ 
भावर्थ--केवल ज्ञान मे परिणमन करते हुए सर्वज्ञ वीतराग 
अरहन्त परमात्मा को सर्च द्रव्य तथा उनकी सर्व पर्याये प्रत्यक्ष रूप से 
प्रगट हो जाती हैं जैसे---स्फटिक मणि के अन्दर तथा बाहर मे प्रमट 
पद्मर्थ दीखते हैं उसी तरह भगवान को सब प्रत्यक्ष है। वे भगवान उन 
द्रव्य व पर्यायों को अवग्रह ईहा आदि मतिज्ञान द्वारा पर की सहायता से 
व क्रम पूवक नही जानते है, एक समय में सब को जानते है। 
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(२। श्री कुन्दकृन्दाचार्य समबसार में कहते हैं--. 
जाणी रागप्पजहो सब्वश्व्वेसु कम्मभज्ञणदो । 
णो लिप्पदि कस्सरएण दु कहदमसज्झे जहा कणयं।। २२४५॥ 
अण्णाणी पुण रत्तो सब्वदव्बेस फम्मसज्ञगदों । 
लिप्पदि कम्सरएण दु कद्दममज्झे जहा लोह ॥२३०॥ 
भावार्थ--सम्याज्ञानी आत्मा कर्मंवगणाओ के मध्य पडा हुआ भी 
शरीरादि सर्व पर द्वव्यों मे राग, हे ष, मोह नही करता हुआ उसी तरह 
कर्म रज से नही बधता है जिस तरह सुवर्ण कीवड मे पडा हुआ नहीं 
घविगडता है--सोने मे जग नही लगती, परन्तु मिथ्या दृष्टि अज्ञानी कर्मों 
के मध्य पडा हुआ सर्व पर द्रव्यो मे रागभाव दरता हुआ कर्म रज से बध 
जाता है जैसे लोहा कीचड मे पडा हुआ विगड जाता है। आत्मज्ञान की 
बडी महिमा है वह अपने स्वभाव को ही अपना समभता है, इसको पर- 
माणु मात्र भी ममत्व प्रभाव से नही है, सराग सम्यवती के यदि कुछ 
कर्म बन्ध होता भी है वह रज ऊपर पडने के समान है जो शीघ्र ड़ 
जाने कर है, अनस्तानुबस्घी कपाय और मिथ्यात्व से ही भव भ्रमणकारी 
कर्म बन्ध होता है, अन्य क्षायों से बहुत अल्प बन्ध होता है जो बाघक 
नही है । 
शणिव्वेदसमावण्णो णाणी कम्मफल वियाणादि । 
महुरं कड॒वं बहुविहमवेदकी तेण पण्णत्तो ॥३३४५॥ 
भावार्थ--ससार शरीर भोगो से वराग्य भाव रखने वाले महात्मा 
कर्मो के नाना प्रकार मीठे व क्डवे फल को--साताकारी व असाताकारी 
उदय को जानता मात्र है। उनमे रजायमान नही होता है इसलिए वह 


अभोवषता कहा गया है । 
णवि कुव्वदि णवि वेददि णाणी कम्साइ बहु पयाराइ। 


जाणदि पुण कम्मफलं बन्धं पुण्णं च पावं च ॥॥३२४०॥। 
भावार्थ--सम्यरज्ञोनी महात्मा नानाप्रकारके कर्मो को तन्मयहोकर 

नही करता है, न कर्मो को बाधता है और न कर्मो के सुख दु खरूप फल 

को तनन्‍्मय होकर भोगता है, वह अपने ज्ञानबल से मात्र जानता है, यह 
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कर्मों का फल हुआ, यह वन्ध है, यह पुण्य है, यह पाप है। कर्मो के उदय 
से माना प्रवार की मम, वचन, काय की अवस्थाएँ होती है उन सबको 
ज्ञाता होकर जानता है। घरीर मे रोग हुआ सो भी जानता है। शरीर ने 
भोजन किया यह भी जानता है। ज्ञानी केवल मात्र अपने ज्ञान भाव का 
कर्ता व भोक्‍ता है, पर का क्ता भोवता नही होता हे । मन, वचन, काय 
का जो कुछ परिणमन होता है उसे कमोदिय का विकार जान कर ज्ञाता 
इृष्टा साक्षीभृत रहता है। 
हिट्टी संधि णाणं अकारयं तह अवेदय चेव । 
जाणदिय बन्धसमोवर्ख कम्मुदयं णिज्जरं चेच्र ॥३४१॥। 
भाषा्े--जै से आख वी हृष्टि अग्नि वो देखती मात्र है, न अग्नि 

को बनाती है न अग्नि का ताप भोगती है, वैसे ज्ञानी महात्मा न तो कर्मों 
को करते हैं न भोगते हैं, केवल मात्र बन्ध, मोक्ष, कर्मो का उदय 
और कर्मो की निर्जंरा को जानते ही हैं। ज्ञानी मन, वचन, काय, आठ 
कर्म सवको भिन्नजानता हैं। उनवी जी कुछ भी अवस्थाएँ होती है उनको 
अपने आत्मा की नही जानता है, उनको परकी समझ कर उनमे रागी 
नही होता है, उदासीन भावसे जानता रहता है कि कर्म क्या-क्या नाटक 
सैलते हैं-- वह ससार नाटक को हृष्टा होकर देखता मात्र है,उनका स्वामी 
व कर्ता व भोवता नही बनता है। निश्चय से वह बिल्कुल अपना सम्बन्ध 
उनसे नही जोडता है। उसका आत्मरसिकपनता उसे अलिप्त रखता है। 


सत्यं णाण ण हुवदि जह्मा सत्य ण याणदे किचि । 
तह अण्णं णाणं अण्ण सत्थ जिणा थिति ॥४१२।॥। 
अज्ञझवसाणं णाणं ण हवदि जह्मा अचेद॑णं णिच्च । 
तह्या अण्णं णाणं अज्ञवसाणं तहा अण्णं ॥॥४२४।॥॥। 
जहा जाणद णिच्च तहाय जीवो दु जाणगो णाणी । 
णाणं च जाणयादो अव्वदिरित्तं मुणेयव्वं ॥॥४२५॥। 
भावार्थ--शास्त्र जो पुदुंगलमय ताडपत्र या कागज, स्याहो/ आदि 

है या वाणी रूपी द्रव्यश्रुत है सो ज्ञान नही है, क्योकि पुदूगल जडमई 
द्रव्य शास्त्र कुछ भी नहीं जानता है | इसलिए शास्त्र अन्य है व जानने 
वाला ज्ञान अन्य है ऐसा जिनेन्द्र कहते हैं । 


हम हु करी 
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सहज 
रागादि कक्‍्लुष भावरूप अध्यवसान ज्ञान नही है क्योकि वह कर्मों 
का उदयरूप विपुक सदा ही अचेतन है। इसलिए ज्ञान अन्य है और 
क्लुषरूप अध्यवसान अन्य है। क्योकि यह नित्य ही जानने वाला है 
इसलिए जीव ही ज्ञायक है। ज्ञान ज्ञानी से भिन्न नही है, उसी का स्वभाव 
है, ऐसा जानना योग्य है। 
(३) भरी वुन्दकुन्दाचाय पचास्तिकाय मे कहते हैं-- 
ण वियप्पदि णाणादो णाणी णाणाणि होत्ति णेगाणि । 


तम्हा दु विस्सरूब॑ भणियं दवियत्ति णाणीहि !।४३॥ 

भावाथे--ज्ञान गुण से आत्मा ज्ञानी भिन्न नही है। नाना प्रकार 
जानने योग्य पदार्थों को उपेक्षा ज्ञान अनेक प्रकार हैं। ज्ञान विश्वरूप है 
सर्व को जानता है तब ज्ञानी द्रव्य भी विश्वरूप कहा गया है। जैसे ज्ञान 
सर्वव्यापक है वैसे ज्ञानी आत्मा भी ज्ञान की अपेक्षा सर्वव्यापी है अर्थीत्‌ 
ज्ञान समें को जानने वाला है। 

(४) श्री वुन्दवुन्दाचायें बोधपाहड में कहते हैं-- 
सजमसंजुत्तस्स य सुझाणजीयरस सोक्खमग्यरस । 
गाणण लह॒दि लवख तम्हों णाण च णायव्व ॥!२०।॥। 

भावार्थ-- सयम से युवत्त और ध्यान के योग्य जो मोक्ष का 
मार्ग है उसका लक्ष्य--जो शुद्ध आत्मा का स्वरूप है सो सम्यस्ज्ञान से ही 
प्राप्त होता है इसलिए ज्ञान का स्वरूप जानना योग्य है। 
णाणं पुरिसस्स हवदि लह॒दि सुपुरिसो वि विणयसजुत्तो । 


णाणण लह॒दि लक्ख लक्खतो मोक्खसग्गस्स ॥२२॥ 


भावाथं--जश्ञान का लाभ पुरुष को होता है परच्तु जो मानव विनय 
सहित है वही ज्ञान का प्रकाश कर सकता है। ज्ञान के ही मनन से मोक्ष 
के मार्ग को पहचानता हुआ ध्यान का लक्ष्य जी शुद्ध आत्मा का स्वरूप 
उसको भले प्रकार समझ लेता है। 

(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य भावपाहुड में कहत्ते हैं-- 


णिव्ययरभासियत्थ गणहरदेवेहि गधथिय सम्भ । 
भावहि अणुदिणु अतुल विशुद्धभावेण सुयणाणं । ।४२॥ 
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भावार्थ--हे मुने | तू रातदिन निर्मेल भाव से भक्तिपूर्वक शास्त्र 
रूपी श्रृतज्ञान का मनन कर, जो अनुपम है व जिसे मृल में तीर्थकरों ने 
कहा है उसको जानकर गणधरों ने भल प्रकार गान्त्र मे गृ था हैं । 
पाऊण णाणसलिलं णिम्महतिसडाहसोसउम्मुक्का । 


हुँति सिदालयवासी तिहुवणचूडामणी सिद्धा ॥८३॥॥ 
भावार्थ-आत्मथान रूपी जल को पीकर कठिनता से दूर होने 

योग्य तृष्णा की दाह व जलन को मिटाकर भव्य जीव सिद्ध हो जाते हैं 

और तीन लोक क शिखर पर सिद्धालय में अनन्त काल वास करते है। 


णाणमयविमलसीयलसलिलं पाऊण भव्रिय भावेण । 
बाहिजरम रणवेयणडाहविसुका सिवा होति ॥॥१२५॥ 


भावार्थ--भव्य जीव भावसहित आत्मज्ञानमई निर्मल शीतल जल 
को पीकर व्यावरू्प मरणकी वेदना की दाह को शमनकर सिद्ध होजाते हैं। 
(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोक्षपाहड मे करते है -- 
सिद्धों सुद्धों आदा सब्बण्हु सव्बलोयदरसी य । 
सो जिणवरेंहि भणियों जाण तुम केवल णाणं ॥३५॥ 
भावार्थ--यह आत्मा ही सिद्ध है, शुद्ध है, सर्वज्ञ है, सर्वेदर्शी है 
तथा यही केवलज्ञान स्वरूप हैं ऐसा जानो, ऐसा श्री जिनेन्द्र भगवान ने 
कहा हैं । 


ड 


उग्गतवेणण्णाणी ज॑ं कम्मं॑ खबदि भवहि जहुर्णाह । 
त॑ णाणी तिहि गुत्तो खबेइ अन्तोमुहत्तेण ॥॥५३॥। 
भावार्थ--मिथ्याज्ञानी घोर तप करके जिन कर्मो को बहुत जत्मो 


में क्षय करता हूँ उन कर्मो को आत्मज्ञानी सम्यग्हण्टि मन, वचन, काय 
को रोक करके ध्यान के द्वारा एक अन्तमुं हते मे क्षय कर डालता है । 


सुहजोएण सुभावं परदव्वे कुणइ रागदो साहू । 
सो तेण हु अण्णाणी णाणी एत्तो हु विवरओ ।॥॥५४॥। 


भावार्थ--शुभ पदार्थों के सयोग होने पर जो कोई साध्ठ रागभाव 
से पर पदार्थ में प्रीतिभाव करता है वह अज्ञानों है। जो सम्यग्ज्ञानो है 
वह शुभ सण्गेग होने पर भो राग नही करते है, समभाव रखते है । 
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तवरहिये ज॑'णाणं णाणंविजुत्तो तंवो वि अकयत्थोी । . 
तम्हा णाणतगेण संजुत्तो लहेइ णिद्वाणं ।9<५॥- 
-भावाये--तुप् रहित जो-ज्ञान हूँ व 'सम्बम्ज्ञान-रहित जो तप हूँ सी 
दोनो, ही मोह्षा साधन में क्षक्रायकारी है. इसनलिए- जो -साथु- सम्यग्लान 
सहित तप पालते हैं वे ही निर्वाण को पा सकेते हैं ! 
ताम्.ण.णज्जइ अप्पा विसएसू णरो पवद्ुए जाम । - 
विसए-विरत्तचित्तो जोई जाणेइ अप्पाण ॥६६॥ 
भावाथ--जेब तक यह मनुष्य इन्द्रिया के विषयो में आसक्त होकर 
प्रवतता हं-तत्र तक बह.आत्मा को नही -पहज्नान सकता है । जो योगी 
विप्रयो से विखतचित्त होते हैं वे ही. आत्मा जो जानुकर अनुभव कर 
सकते है । ४ 
जे पुण विसथविरत्ता अप्पा-ण्राऊप- भावणासहिया । 


छंडति चाउरंगं तवगुणजत्ता णसंदेहो ६८5. - 
 भावार्थ--जो कोई साछु-विपयो से विरक्त होकर आत्मा को जान 

कर उसकी वार-बार भावना-करते है और तप व घूलगरुणों को पालते हैं 

वे चार गतिरूप संसार से मुक्त हो जाते है । 

प्रमाणुपमाणं वा परदव्वे रदि हवेदि मोहादो । 


सो सूढो अण्णाणी आदसहावस्स विवरीओ ॥६5॥। 
भावार्थ--जो कोई मोह से परद्रव्यो मे परमाणु मात्र भी रागभाव 
रखता है वह मृढ् अज्ञानी हे, वह आत्मा के स्वभाव से विपरीत वर्तन 
करता है ।-आत्मज्ञानी ब्रही हे जो जात्मा को आत्मारुप जाने और बपना 
मोह किसी भी पर द्रव्य से रचमात्र भी न करे। 
(७) श्री वट्टके रस्वामी मूलाचार प्रत्याख्योंत अधिकार में कहते है-- 
जिणवयणे अगुरंता गुरुवयण जे करंति भावेण । 


असबल असंकिलिद्ठा ते होति परित्तसंसारा' ॥७२॥ 

भावार्थ--जो साधु जिनवाणी मे परम भक्तिवन्त है तथा जो भक्ति 
पूर्वक गुरु की आज्ञा को मानते हैं वे मिथ्यात्व से अलग रहते हुए व शुद्ध 
भावों मे रमते हुए ससार से पाद हो जाते है । 


डा 
ध्ी £ >>». ५ 


५ $+४ तय 
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बालमरणाणि बहुसो बहुयाणि- अकासयाणिमरण़ाणि 


मरिहस्ति ते वशया- जे जिणवयणं ,ण-जाणन्ति |॥७३॥। 
.. भावार्थ--जो जिनवाणी के रहस्य को नही जानते है ऐसे सम्यस्शान 

रहित प्राणी वार-बार अज्ञान :मरण करते है,- वे बार-बार विना चाहे 

हुए हो अकाल में मरते है । उन विचारों को मरण का दुख वार-बार 

सहना पडता है । 

जिणवयणमोसहसिणं विसयसुह॒विरय्ण अमिदूद । 5 
जरमरणवाहिवेषण घयकरणं सब्बदृक्खाणं, 5 ५॥ - 

भावार्थ--यह जिनवाणी का पठन,- मनन एक ऐसी ओपकवि हैं जो 

इन्द्रिय विपय के सुख से वराग्य पेदा कराने वाली है, अतीन्द्रिय सु 

अमृत को पिलाने वाली है, जरा, मरण व रोगादि से उत्पन्न होने नाते, 

सर्व,दु खो को क्षय करने वाली हैं । 

(८) श्री वट्टकेरस्वामी मुलाचार के पचाचार अधिकार मे कहूते है - 
विजणसुड्ध सुत्तं अत्थविसुद्धं च तदुभयविसुद्ध ॥ .- 
पयदेण य, जप्पंतो णाणविसुद्धों हवइ एसो ॥८८॥ . 

भावार्थ--जो कोई झास्त्रो के वाक्‍्यों को व गासरत्रों के अर्थ को तथा 
दोनो को प्रयत्न पूर्वक शुद्ध पढता है उसीके ज्ञान की शुद्धता होती है । 
विणएण सुदमधीद॑ जदिवि पमादेण होदि विस्सरिद.। 
तमुवट्टादि परभवे केवलणाणं च आवहदि ॥॥८०॥। 

भावार्थ--जो विनय पूर्वक शास्त्रों को पढा हो और प्रमाद से 
कालान्तर में भूल भी जावे तो भी परभव मे ज्ीघन्न याद हो जाता हैं-- 
थोडे परिश्रम से आ जाता है तथा विनय सहित शास्त्र पढने का फल 
केवल ज्ञान होता है । 


णाणं सिक्खदि णाणं गुणेदि णाणं परल्स उवदिसदि । 
णाणेण कुणदि णाय॑ णार्णावणीदों हवदि एसो ॥१७१॥। 


भावाथ--जो ज्ञानी होकर दूसरे को सिखाता है ज्ञान का पुन पुन 
मनन करता रहता हे, ज्ञान से दूसरो को धर्मोपदेश करता हे, तथा ज्ञान 
पूर्वक चारित्र पालता हे वही सम्यग्ज्ञान की विनय करता हे। 
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(६) श्री वट्धकेरस्वामी मूलाचार पडावश्यक मे कहते हैं -- 
णाणी गच्छदि णाणी वंचदि णाणी णवं च णांदियदि। 


णाणेण कुणदि चरणं तह्या णाणे हवे विणओ ॥८४॥ 

भावार्थ--सम्यम्ज्ञानी ही मोक्ष जाता है, सम्यग्शानी ही पाप को 
त्यागता है, सम्यसज्ञानी ही नये कर्म नहीं बाघता है। सम्यग्शान से ही 
चारित्र होता हैं इसलिये ज्ञान की विनय करनी योग्य है । 

(१०) श्री वष्टकेरस्वामी मूलाचार अनगार भावना मे कहते हैं -- 
ते लद्धधाणचकक्‍्खू णाणुज्जोएण दविट्वपरमट्ा । 
णिस्संकिदणिव्विदिगिछादबलपरक्कमा साधू ॥॥६१॥। 

भावार्थ--जो साधु ज्ञान के प्रकाश को रखने वाले हैं वे ज्ञात 
की ज्योति से परमार्थ जो परमात्म तत्व है उसको जानने वाले होते हैं 
उनके भीतर जिन भापित पदार्थों मे शका नहीं होती है तथा वे ग्लानि 
रहित होते है तथा वे ही आत्मवल से साहस पूर्वक मोक्ष का साधने 
करते हैं । 
सूदरयणपुण्णकण्णा हेउगयविसारदा विउलबुद्धी । 
णिउणत्थसत्यकुसला परमपयवियाणया समणा ॥॥६9॥ 

भावार्थ--वे ही मुनि मोक्षरूपी परम पद के स्वरूप को जानने वाले 
होते हैं जो अपने कानो को गास्त्र रूपी रत्नो से विभूषित रखते हैं अर्थात्‌ 
जो जिन वाणी को रुचि से सुनते है, जो प्रमाण और नय के ज्ञाता हैं; 
विद्याल बुद्धिशाली है तथा स्व शास्त्र के ज्ञान मे कुशल है । 
अवगदसाणत्थंधा अणुस्सिदा अगव्विदा अश्चंडा य । 
दंता महृवजुत्ता समयविदण्हु विणीदा य ॥६५॥। 
उवलद्डभपुण्णपावा जिणसासणगहिद सुणिदपज्जाला । 
करचवरणसंवुर्डगा झाणूवजुत्ता मुणी होति ॥६<॥ 

भावार्थ--जों मूनि मान के स्तम्भ से रहित है, जाति, कुल भादि 
के मद से रहित है, उद्धतता रहित है, शान्त परिणामी है, इन्द्रिय विजयी 
है, मार्दव धर्म से युक्त है, आत्मा व अनात्मा के ज्ञाता है, विनयवान है, 
पृष्य पाप के स्वरूप के ज्ञाता है, जिन शासन में हढ़ श्रद्धानों है, द्रव्य 
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पर्यायो के ज्ञाता है, तेरह प्रकार चारित्र से सवर युक्त है अथवा हृढ 
आसन के धारी हैं वे ही साधु ध्यान के लिये उद्यमी रहते हैं । 
(११) श्री वटहुकेरस्वामी मुलाचार समयसार अधिकारमे कहते हैं - 


सज्ज्ञायं कुब्बत्तो पचिदियसपुडो तिगुत्तो य । 


हवदि य एयरगमणों बिणएण समाहिओ भिक्‍खु ॥७८॥ 
सावाय--शास्त्र स्वाध्याय करने वाले के स्वाध्याय करते हुए 
पाची इन्द्रिय वश में होती है, मन, वचन, काय स्वाध्याय मे रत हो 
जाते है, ध्यान में एकाग्रता होतो है, विनय गुण से युक्त होता है, 
स्वाध्याय परमोपकारी है । े 
बारसविधह्तमि य तवे सब्भंतरबाहिरे कुसलदिट् । 
ण॒ वि अत्थिण वि य होहदि सज्ञायसमं तवोकम्मं।।७द।। 
भावाय--तीर्थ करो द्वारा प्रतिपादित वाहरी, भीतरी बारह प्रकार 
तप में स्वाब्याय त्प के समान कोई तप नहीं है न होवेगा इसलिये 
स्वाध्याय सदा करना योग्य है । 
सुई जहा ससत्ता ण णस्सदि दु पमाददोसेण । 
एवं ससृत्तपुरिसो ण णससदि तहा पसाददोसेण ॥८०॥ 
भावार्थ--जसे सृत के साथ सुई हो तो कभी प्रमाद से भी खोई 
नही जा सकती है बसे ही शास्त्र का अभ्यासी पुरुष प्रमाद के दोष होते 
हुए भी कभी समार में पतित नहीं होता है-अपनी रक्षा करता रहता 
है । ज्ञान वडी अपूर्व वस्तु है। 
(१२) श्री समन्तभद्राचार्य स्वयभृस्तोत्र मे कहते हैं--- 
बन्धश्च मोक्षश्च तयोश्च हेतुः 
बद्धश्च मक्तश्च फल च सकते: । 
स्पाह्दिनों नाथ तवेच युक्त 
नेकान्तहृष्टेरत्वमतोइसि शास्तः ॥१४।। 
भावाये--हैं सभवनाथ भगवात्र्‌ ! आपने अनेकात वस्तु का स्वरूप 
स्याह्गाद नय से उपदेश ।कया है इसालिये आपके दर्शन मे बन्ध तत्व,मोक्ष 
तत्व सिद्ध हाता है,दोनों का साथन भी ठीक२ सिद्ध होता है। बद्ध व मुक्त 
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आत्मा की भी सिद्धि होती है व मुक्ति का फल भी सिद्ध होता है। 
परन्तु जो वस्तु को एकात मानते है उनके यहा थे सब बाते सिद्ध नही 
हो सकती है । स्वथा नित्य या सर्वथा अनित्य मानने से ही ये सब बातें 
नही बनेगी द्रव्य की अपेक्षा नित्य व पर्याय की अपेक्षा अनित्य मानने से 
ही वन्ध व मोक्ष सिद्ध हो सकते हैं । . 
विधिनिवेधश्च कर्थाचिदिष्ठों विवक्षया मुख्यगुणव्यवर्स्थों। 
इति प्रणीतिः सुमतेस्तगेय मतिप्रगेक:स्तुक्तो5स्तु नाथ।२४। 

भावा्थे--हे सुमतिनाथ भगवान आपका यह कथन ठोक सिद्ध 
होता है कि पदार्थ में किसी अपेक्षा से अस्तिपना है व दूसरी किसी 
अपेक्षा से नास्तिपना है। इनका वर्णन स्याद्वाद द्वारा मुख्य व गौण रूप 
से किया जाता हैं। इसी से हमारे द्वारा आप स्तुति योग्य हैं। 
सर्वथा नियसत्यांगी यथाहष्टसपेक्षक: । 
स्थाच्छब्दस्तावके न्‍्याये नाभ्येषसात्मविद्विषाम्‌ ॥१०२॥ 

भावायं--है अरहनाथ ' आपके स्याह्याद न्याय मे जो स्यात्‌ 
शब्द है वह एक स्वभाव को जिसकी ओर वर्णन है यथार्थ प्रकाश करता 
हैं तो भी पदार्थ स्वथा ऐसा ही हैं इस एकान्त को निषेध करता है। 
यही वस्तु का स्वरूप है । जो एकाती स्याद्वाद के ज्ञान से झृन्य है वे अपने 
आपके अनिष्ट करने वाले हैं। एकान्त मान के यथार्थ वस्तु स्वरूप को 
नही पादे है ! 

(१३) श्री समन्तभद्राचार्य रत्नकरण्डश्रावकाचार में कहते हैं-- 


अन्यूनमनतिरिक्त' याधातथ्यं विचा च विपरीतात््‌ । 


निःसन्देह जेद यदाहुस्तज्ञानमागसिनः ॥४२॥। 
भावाथ--जो वस्तु के स्वरूप को न कम जाने न अधिक जाने, ने 
विपरीत जाने, किंतु जेसा का तैसा सन्देह रहित जाने उसको आगम के 


ज्ञाता सम्यरशान कहते हैं । । 

प्रथमानुपोगमथर्यानं चरितं पुराणसपि पुण्यस्‌ । 

बोधिप्रमाधिनिधानं बोधति बोध: समीचीनः ॥॥४३॥ 
भावाशथें--प्रथमातुयोग को सम्यग्जान इस प्रकार जानता है कि 
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इससे घरमम, अर्थ, काम प्मोक्ष; ल्लारपुरुषा्था,के साथन-का) कथन है।ज़ीवृत 
चरित्र है व त्रेसठ “महापुरुषों .का. खराण ै जियसे पुष्प, का आश्ष्न 
मिलता है ,व जिसमे रत्नन्नय व ध्यान का भन्‍्डार है। चोबीस तीर्थकर, 
बारह .चक्रवर्ती.' नी वुल॒भद्, नो नाययण, नो अतिनारायण को ते 
पुरे कहते, पे ॒ पइकणा ६१)४' [56 छू +)+ ९7॥।७ ४ १ +८ | 
लोकालोकविभक्त-युगपरिवृत्तेश्चतुर्गं तीनी/च ।7 **: 
आदर्शभिव तथामतिरवेतिकरणानुयोगं च्‌ ॥४४।॥ 


भावाथे--करणानुयोग उसको कहते है जो लोक और अ लोक के 
विभाग' की कलि की परले८मन को चार गति के स्वरूप को दर्पण के समाने 
ब्रेंगंट करता है--सम्यज्ञॉना ऐसा जानती है । /  ठ >काह # 
गृहमेध्यनंगारांणों' चारित्ोत्पत्तिवृद्धिरक्षांगंसू | _'_ 
चरणानुयोगसमय सम्यर्ज्ञात विजानाति3१४४५॥ - 5-८: 
। ६ ज्ावा्थ--जिंसमें गृहस्थं/और मुभियों के आचरण की उत्पत्ति, 
वद्धि व रक्षा ' का कंथर्न हो' वह  चरणीनुओोग है ऐसा संम्यसज्ानिं 
जानता है। 5 3 आ ॥ आज क 


जीवाजीवसतर्वे पृण्यापण्ये-च् बन्धसोक्षों च.। ,.. हे ह 


| च+ ४. ३८७ 


आज 4०४ ५०३ १ 


द्रव्यानुयोगदीपः श्रतविद्यालोकृमातनुत ॥४६॥ 


जि 


भावार्थ--द्रव्थानुगीग रूपी आंगम बह है जो जीव अजीव तत्वों 
को पुण्य 'व पाप के स्वेरूप को, बन्ध तथा मोक्ष को तथा भात्र श्रुत्त के 


ह 8, 


प्रकाश को अर्थात्‌ आंत्मज्ञान को प्रगठ करे।  वाॉवई हहु 
. (१४) 'त्री समस्तसेंद्राचार्य ओव्तेमी मासा में कहते है <- ८ ०४५८ 
तरवज्ञानं प्रमोणं ते युगपत्सर्वभासनंम ॥ _ 


मद एज 


क्रमभावि च यज्जान स्थाहादनयसंस्कृतम ॥०१॥ 
'? भावाय--हे जिनेन्द्र।। आपका केवलज्ञान प्रमोण ज्ञान है। इस 
एक ही साथ सर्व पदार्थ'मेलकेतें है। जी अल्प ज्ञानियी में कर्मवर्ती ज्ञान 


होता हैं वह भी प्रंभाणीक हैं, थर्दि वह ज्ञान संयीद्वांद नंय द्वारो संस्केत हो 
अर्थात्‌ स्पाद्वोद से सिद्ध हो सके [ | कायफर् दी. कगलद्रप5े 


हि डे. $ 
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उपेक्षा फलमाचयस्य शेषस्यादानहानधी:ः । 
पूर्व वाधज्ञाननाशों वा स्वस्यास्य स्वगोचरे ॥१०२॥ 


भावथ--केवलज्ञान होने का फ्ल वीतराग भावों का होना है। 
अन्य अल्पज्ञानियो के होने वाले प्रमाणरूप ज्ञान का फल त्यागने योग्य व 
ग्रहण योग्य के भीतर विचेक बुद्धि का प्राप्त करना है तथा वीतराग भाव 
भी है। सर्व ही मतिज्ञान आदि का फल अपने-अपने विषय मे अज्ञान 
का नाश है! 
वाक्येष्वनेकान्तययोती गम्यम्प्रतिविशेषकः । 


स्थान्रिपातोउथंयो गित्वात्तव केवलिनामपि ॥१०३॥ 
भावाथं--हे जिनेन्द्र | आपके मत में तथा श्रुत केवलियो के मत मे 
स्याद्वाद मे जो स्यात्‌ शब्द है वह अव्यय है उसका अर्थ किसी अपेक्षा से 
है । यह शब्द बताता है कि जो वाक्य कहा गया है उसमे किसी विशेष 
स्वभाव की तो मुख्यता है, दूसरे स्वभावों की गौणता हैं। यह वाक्य ही 
प्रगट करता है कि वस्तु अनेकान्त है, अनेक धर्मो को रखने वाली है जंसे 
स्यात्‌ अस्ति घट इस वाक्य में किसी अपेक्षा से घट है ऐसा कहते हुए 
घट में भावपने की मुख्यता हैं तव अभावपने की गौणता है, ऐसा स्वात्‌ 
दब्द बताता है । 
स्पाद्वादः: सर्वथेकान्तत्यांगात्किवृत्तचिद्विधिः ! 
सप्तभंगनयापेक्षों हेयादेयविशेषकः ॥॥१०४॥। 
भावाय-> यह स्याद्वाद न्याय है वह किसी अपेक्षा से एक स्वभाव 
को कहने वाला है तथापि वस्तु सर्वथा ऐसी ही है इस एकान्त को निषेष 
करने वाला है । मुख्य गौण कथन की अपेक्षा उसके सात भग हो जाते है। 
जैसा पहले बताया जा चुका हि। 
सयाद्रादकेवलज्ञाने सर्वेतरवप्रकाशने । 
भेदः साक्षादसाक्षाच्च हयवस्त्वन्यतमं भवेत्‌ ॥॥१०५॥। 
भावारथ--जसे केवलज्ञान सवे तत्वों को प्रकाद् करता है बसे स्था- 


द्वादनय गर्भित श्र्‌ तज्ञान भी सर्व तत्वों को प्रकाश करता है! इन दीन 
मे भेद इतना ही है कि केवलज्ञान जब प्रत्यक्ष जानता है तब श्रतज्ञाम 
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परोक्षा जानता है। इनके सिवाय जो कुछ ज्ञान है वह वस्तु का स्वरूप 
यथार्थ नही है । 
न सामान्यात्मनोदेति न व्येति व्यक्तसमन्वयात्‌ । 


व्येत्युदेति विशेषात्ते सहकत्नोदयादि सत्‌ ॥५७॥ 


भावार्थ--वस्तु द्रव्य की अपेक्षा न उत्पन्न होती है और न व्यय 
होती है, वह बराबर नित्य प्रगटरूप से बनी रहती है तथापि पर्याय की 
अपेक्षा दपजती विनशती है । आपके सिद्धान्त मे जो सत्‌॒ पदार्थ है वह 
एक ही समय मे उत्पाद व्यय धश्रौव्यरूप है । अर्थात्‌ द्रव्य की अपेक्षा नित्य 
है उसी समय पर्याय की अपेक्षा अनित्य हैं । 


घटमोलिसुवर्णार्थोी नाशोत्पादस्थितिष्वयम्‌ । 
शोकप्रमोदमाध्यरथ्यं जनो याति सहेतुकम ॥५<॥। 
भावाथ--वस्तु उत्पाद व्यय प्रौष्यरूप है इसी का दृष्टात है कि 
कोई मानव सुवर्ण के धट को त्ोड कर मुकुट बना रहा था उसी समय 
तीय आदमी आए, जो सुवर्ण के घट को लेना चाहता था, वह घट को 
तोडते हुए देखकर शोक मे हो जाता है। जो मुकुट का अर्थी है वह हथित 
होता है परन्तु जो केवल सुवर्ण को ही लेना चाहता है वह उदासीन है। 
वयोकि सुवर्ण द्वव्य घटरूप से नष्टहोकर मुक्टरूप में बदल रहा है तथापि 
सुवर्ण वही है। 
पयोत्रतो न दध्यत्ति न पयोषत्ति दधिब्रतः । 
अगोरसब्रतो नोभे तस्मात्तत्त्वं तब्रयात्मकम्‌ ॥॥६०॥॥ 
भावा्--दूस रा हृष्टात है कि कही पर दही और दूध दोनो रबसे 
थे। जिस किसी को दही का त्याग था दूध का त्याग न था वह दूध को 
पीता हैं। जिसे दूध क्य त्याग था दही का त्याग न था वह दही को पीता 
ट। परन्तु जिसे गोरस का ही त्याग था वह दोनो को ही नहीं खाता 
है। दूध की पर्याय पलट कर दही वना तथापि गोरसपना दोनों में है। 
इसलिए हरएक वस्तु सदा ही उत्पाद व्यय ध्रौव्य रूप है, नित्य अनित्य 
हप है जिसकी सिद्धि स्याद्गाद से भले प्रकार की जाती हैं। 
(१५) श्री शिवकोटि आचाय भगवती आराघना मे कहते है-- 
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णिउरणं विउल॑ सुद्ध, णिकाचिक्मणुत्तरं च सब्वहिद 


जिणवयण फलुसहर, अहो व रत्ति च पठिदच्व ॥१०१। 
भावाथ-- है आत्मय्‌ | इस जिनवाणी को'राजचिदिन 'पटना चाहिये। 
यह जिनेन्द्र बा वचन प्रभाण के जनकूल पदार्थों की कहनेवाला है, इससे 
निपुण है तथा बहुत विस्तास्वाला है, पूर्वापर विरोध से रहित दोषरहित 
शुद्ध है, भत्यन्त हट है अनुपम है त्तथां सर्व प्राणी मात्र का 'हिंतकारी है 
कर रागादि मेल को हरने वाला है। ;फ 
दहिदपरिण्णाणभा, वसंबरोणवणुवो.य संबेगी..। .. 
णिक्‍्कम्पदा तवोभावणा, य परवेसिगत्त च ॥१०शे। 


भावार्ष--जिनवाणी के"पढने से आत्म -हित का; ज्ञान' होता हूँ, 
सम्यवत आदि भाव सवर वी हृढता होती हैँ, नवीन -नवीन- घममनिराग 
बढता है, धर्म में निग्चलता होती है, तप करने वी भावना होती है और 
पर को उपदेश देने की योग्यता आती हैं।.__ 
छटुटुमदसमदुवादसेहि अण्णाणियर्स जा सोधी । , 
तत्तो नहगुणदरिया,होज्ज हु जिभिदरस णाणिस्स ॥१११॥ 

भावार्ण--शास्त्र ज्ञान के मनन बिना जो अज्ञानी को बेला, तेला, 
चौला आदि उपवास के करने से शुद्धता होती हैं उससे वहुतग्रुणी शुद्धता 
सम्यग्ज्ञानी को आत्म ज्ञान को मनन करते हुए जीमते रहने पर भी 
होती हैं । ८ 
अक्खेविणी कहा सा, विज्जाचरण उवदिस्सदजत्थ | : 
ससमयपरसमयगदा, कहा दु विवखेविणी णास ।॥६५5।। 
संगेयणी पुण कहा, णाणच्रित्ततवविरियहृद्टिगदा । 
णिव्गेयणी पुण कहा, सरीरभोगे भउघेए ॥॥६६०॥ 

भावार्थ--सुकथा चार प्रकार की होती है--(१) प्राक्षेपिरी--जो 
ज्ञान का व चारित्र का स्वरूप वताकर हृढता कराने वाली हो । (२) 
विक्षेपिणी--जों अनेकान्त मत की पोषक व्‌ एकान्त मत को-खण्डन करने 
वाली हो | (३) सवेजिनी कथा--जो ज्ञान चारित्र तप वोय॑ मै प्रेम बढाने 
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वाली व धर्मानुराग कराने वाली कथा हो, (४) निर्वेदिनी--जो ससार 
शरीर भोगो से वराग्यध्यढाने वाली हो । [+ ४ ४४, 
णाणोवओग रहिदेण ण सक्को,चित्तणिराहो; कार्ज 
णाण अंकुसभूदं,,सत्तस्स हु चित्तहत्यथिस्स ॥॥७६३॥। 
भावार्थ--ज्ञान का उपयोग सदा करना चाहिये ।जो शास्त्र ज्ञान 
का मनन नही करते वे चित्त को रोक नही संक्ते ।मन्र रूँपी मेंदीन्मेत्त 
हाथी के लिये ज्ञान ही अकुश है। ! “आओ, 
उवसमइ किण्हुसप्पो, जह मतेण विधिणा पउत्तेण । 
तह हिदयकिण्हुसप्पो, सुदद॒वउतेण णोणेणं ॥७९५॥ 
भावाथ--जसे विधि से प्रयोग किये हुए मन्त्र से काला सांप,भी 


शान्त हो जाता हैं वसे भले प्रकार मनन किये हुए ज्ञोन के द्वारा-मन रूपी 
काला जाप शाच्त हो जाता है। ' ६ जप , अत गो 


ण्शणपदीबों पजजलइ जत्स ' हियए वि सुद्धलेसस्स । "- 
जिणदिटुमोक्खसग्गे पणार्सेय्यं ण तस्सत्थि ॥७७०॥४ 


भावायं--जिस शुद्ध'लिद्या या भावों के धारी-के हृदय मे सम्यस्ज्ञान 
रूपी दीपक जलता रहता है उसको जिनेन्द्रकथित मोक्ष मार्ग में चलते 
हुए कभी भी भ्रष्ट होने का व कुमाग मे जाने का भय नही है। 
णाणुज्जोएण विणा, जो इच्छदि सोकक्‍्खमंग्गमुवगच्तु । 
गंतु कडिल्लसिच्छदि, अंधलयो अंधयारम्मि ॥७७४॥। 

भावार्थ--जों कोई सम्यणज्ञान के प्रकाश के बिना मोक्ष मार्ग में 
जाना चाहता हैं वह अन्धा होकर महान अन्धकार मे अति दुर्गम स्थान में 
जाना चाहता हैं। * 


भावे सगविसयत्थे, सूरो जुगवं जहा पयासेड । 


सब्ब वि तधा जुगवं, केचलणाणं पयासेदि ॥२१३०।॥। - 


सावाथ--जसे सूर्य अपने विपय मे तिष्ठते हुए सर्वे पदार्थों को ६ 
एक साथ प्रकाण करता है वेसे कंवल ज्ञान समस्त पदार्थों को प्रकाश 
करता है। 


(१६) श्री पृज्यपाद रवामी इष्टोपदेश मे कहते हैं -- 
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अज्ञानोपास्तिरज्ञानं ज्ञान ज्ञानिसमाश्रय: । 


ददाति यत्तु यस्यास्ति सुप्रसिद्धसिदं बचः ॥२३॥। 
भावार्थ--अज्ञान स्वरूप शरीरादि की या अज्ञानी गुरुकी या मिथ्या 
शारत्र की आराघना करने से मोह भ्रम से देहादि अज्ञान की ही प्राप्ति 
होगी किन्तु ज्ञान रवभावी आत्मा की या सम्यग्ज्ञानी गुर की या सम्यक्‌ 
दारत की आराधना करने से आत्म ज्ञान व आत्मानुभव की प्राप्ति 


होगी । 
(१७) श्री पृज्यपाद रवामी समाधि शतक मे कहते हैं -- 
अविद्याषभ्याससंस्कार रवशं क्षिप्पतते मनः । 
तदेव ज्ञानसंस्कारे; स्वतरतत्त्नेष्वतिष्ठते ॥३७॥। 
भावायं--अविद्या या मिथ्या ज्ञान के अभ्यास से यह मन अपने 
वद् में न रहकर अवद्य आकुलित होगा--पर पदार्थ मे रमेगा, वही मन 
सम्यग्ज्ञान के अभ्यास के चल से स्वय ही आत्मतत्व के रमण में ठहर 
जायगा । 
आत्मज्ञानात्परं कार्य न बुद्धों धारयेच्चिरम्‌ । 
कुर्यादर्थवशा त्किव्चचिद्ाक्कायाभ्यामतत्पर: ॥४०।॥। 
भावार्थ--ज्ञानी को उचित है कि आत्मज्ञान के सिवाय और 
कार्य को बुद्धि मे चिरकाल धारण न करे | प्रयोजन वश कुछ दूसरा काम 
करना पड़े तो वचन व काय से करले,मन वो उसमे आशवत न करे । 
अव्ती ब्रतमादाय ब्रती ज्ञानपरायण: । 
परात्मज्ञानसभ्पन्न: स्वयसेव परो भवेत्‌ (॥८६१। 
भावार्थ--जों न्‍मोई अव्नती हो वह ब्रती होकर आत्मज्ञान के अभ्यास 


में लीन हो । जिसको परमात्मा का यथार्थ ज्ञान हो जाता है और वह 
इसीका अनुभव करता है वह अवश्य परमात्मा हो जाता है । 


विदिताईशेषशास्त्रोडपि न जाग्रदपि मच्यते । 

देहात्म्दष्टिज्नतित्मा सृप्तोन्मत्तोषपि मच्यते ।॥5४॥। 
भप्वार्थ--जो देहमे आत्मा वी बुद्धि रखता है ऐसा वहिरात्मा अज्ञानी 

जीव स्व शास्त्रों को पढ चुका है तथा जाग रहा है तो भी वह कर्मो से 
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मुक्त नही हो सकता है किन्तु जो आत्मज्ञानी है वह सोते हुए हैं व 
कदाचित उन्मत्त हैं-गृहस्थ मे फंसा है तो भी कभी न कभी मुक्त हो 
जायगा ! 
(१८) श्री गुणभद्राचायें आत्मानुशासन मे कहते हैं-- 
अनेकान्तात्मार्थप्रसवफलभाराति विनते 
बचः पणकिीण विपुलनयशाखाशतयुते । 
समुत्तु गे सम्यक प्रत्न॒तमतिमूले प्रतिदिन 
श्रुतस्कन्धे धीमान्‌ रमयतु सनोसर्कंटममुस्‌ (॥१७०।॥। 
भावाथं--बुद्धिमान का कतंव्य हैं कि वह इस सन रूपी बन्दर को 
शास्त्ररूपी वृक्ष मे प्रतिदिन रमावे | इस शास्त्ररूपी वृक्ष मे अनेकान्त 
स्वरूप अनेक स्वभाव व गुण व पर्यायरूपी फल-फूल हैं उनसे यह नम्रीभूत 
है । यह वृक्ष वचनरूपी पत्नो से व्याप्त है" सकडो महान नयो या अपे- 
क्षाओं की शाखाओं से शोभित है, तथा इस शास्त्ररूपी वृक्ष का बहुत बडा 
विस्तार है तथा इसका मूल प्रखर मततिज्ञान है । 


शास्त्राग्नो मणिवद्धव्यों विशुद्धो भाति निव तः । 
अंगारवत्‌ खलो दीप्तो मली वा भस्म वा भवेत्‌ ।।१७६॥। 
भावार्थ--जै से रत्न अग्नि मे पडकर विशुद्ध हो जाता है व शोभता 
है वैसे भव्य जीव रुचिवान शास्त्र मे रमण करता हुआ विशुद्ध होकर मुक्त 
हो जाता है। परन्तु जैसे अगारा अग्नि मे पड कर कोयला हो जाता है 
या राख हो जाता है वैसे दुष्ट मानव शास्त्र को पढता हुआ भी रागी, 
-६ षी होकर कर्मो से मेला हो जाता है । 
मुहः प्रसाय्यं सज्ज्ञानं पश्यन्‌ भावान्‌ यथास्थितान्‌ । 
प्रीत्यप्रीती निराकृत्य ध्यायेदध्यात्मविन्समुनि: ॥१७७॥। 
भावायें--अध्यात्म का ज्ञाता मुनि बार-बार सम्यग्ज्ञान को फंला 
कर जैसे पदार्थों का स्वरूप है बैसा उनको देखता हुआ राग वद्वेप को 
दूर करके आत्मा को ध्याता है। 
(१६) श्री योगेन्द्राचार्य योगसार मे कहते हैं-- 
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संत्थं पंढतह ते वि जड अप्पा जे ण सुणंति । 
तिह कारण ऐ जीव फुडु ण हु णिव्वाण लहंति ॥५२॥ 


भसावार्थ--जो कोई छास्त्रो को पढते हैं परन्तु आत्मा को नही 
जानते है वे जीव कभी भी त्तिर्वाण को नही पा सकते है । 
जह लोयस्सिय णियडहा तह सुणस्मिय जाणि । 


जे सुह असुह परिच्चयहि ते वि हवति हु णाणि ॥७१॥ 
भावार्थ--वे ही ज्ञानी है जो पुण्य व पाप को सुवर्ण की तथा लोहे 
की बेडी जानते है। दोनो की वन्धन मानते हैं| 


सुब्बे-जीवा णाणमया जो संमभाव सुणेह । 


सो सामाइउ जाणि, फुड जिणवर एम्र भणेइईं.॥।“०८।। 
मभावार्थ--सर्व ही जीव शुद्ध श्ञानमई हे ऐसा जो जानता है पही 

समभाव वा धारी है इसी,के सामायिक जानो ऐसा जिनेन्द्रदेव व हते हैं,। 
(२०) श्री नागसेन मुनि तत्वानुशासन में कहते हैं-- 

श्रतज्ञानसुदासीनं यथार्थभत्निश्चल । . . 

स्वर्गापवर्गफलद ध्यानमात्रमु हत्तंत: ॥६६॥ 
सावार्भ--आत्मध्यान थ्रृतज्ञान का ध्यान है। द्वादशाभवाणी का 

सार आत्मज्ञान है। उसी का अनुभव श्रुतज्ञान का अनुभव है तथा वही 

ध्यान है। यह वीतरागरूप, यथार्थ, अति निःचल एक अन्तमु हृते तक 

रह सकता है जिसका फल स्वर्ग व मोक्ष की प्राप्ति है । 

श्रतज्ञनानेत मनंसा यतो ध्यायन्ति योगिन: । 

ततः स्थिरं मनो ध्यान श्रुतज्ञानं च तारिवक ॥।६५॥ 
भोवार्थ--क्योकि योगीगण मन द्वारा श्रुतज्ञान के बल से ध्यान 


करते है, इसलिए स्थिर मन ही ध्यान है, यही निरचय तत्वरूप श्र त- 
ज्ञान है । 


ज्ञानादर्थान्तरादात्मा तस्माज्ज्ञान न चान्यतः । 
एक पूर्वापरीभूं ज्ञानमात्मेति कीत्तित ॥६%॥ 


भावार्थ-ज्ञान कहो चाहे आत्मा क्हों दोनो एक ही बात है क्योकि 
ज्ञान आत्मा का ग्रुण है, आत्मा से ही होता हे, किसी अन्य द्रव्य से नही 


७ ३६ ./ 
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हा 
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होता है । यह ज्ञान गुण- जो बड़ावर पूर्वाप्र-ह ला-भा:रहा-हैं हो आत्मा 
है ऐसा,कहा ग़या है। . -« 7 कह. तापाए न फैप' 
स्वरूपं स्वजोब्ानां स्वपरस्य प्रकाशन ।/5 ; / ४ ५० ' 


शु 


“ भानुसंडलवत्तषां- परस्मादप्रकाशन ।। १२५॥ .. ४ 
... सावार्थ-सव्व जीवो का स्वभाव अपने को व पर-को एक साथ उसी 
तरह प्रवाश करता है ज॑सा सूर्यूमण्डल-अपनेकी तथा परको प्रवाश करता 
है । उन जीवों में ज्ञास का प्रवाह रवाभादिक है दूसरे पदार्थ से नही हैं 

जैसे सूंय' स्वय प्रकाशरूप॑ है । 


तिष्ठत्येंद 'स्वरूपेण क्षीणे कमंणि पोरुष: ॥ 


यथा संणिस्वहेतुभ्य: क्षीणे सासगिके मले ॥२३६।। . 
भावार्ण- जबे सर्व कम वा क्षय हो जाता है तब यह आत्मा अपने 
स्वरूप मे ही ठहर जाता है और एक समय मे ही रवपर वो जानता है। 
जैसे योग्थ कारणों से ससर मे आया हुआ मल निकल- जाने पर मणि 
स्वभाव से चमक उठंती है । रा 
न महयति न सशेते न. स्वार्थानिध्यवृस्थति । 


न रज्यते न च द्वेष्टि कितु स्वस्थ" प्रतिक्षण- ।।२३७।॥। 
भावा्थें--अरहन्त व सिद्ध परमात्मा घाति कर्मों के धाय होने पर न 
तो क्सी पर मोह करते हैं, न सशय विसी वात मे ब रते हैं, न उनके 
भीतर अनध्यवसाय ज्ञान में प्रमाद) है, न वह राग करते है न द्वष करते 
हैं। किन्तु सदा ही प्रतिद्षाण ही अपने ही शुद्ध स्वरूप में स्थित है 
ल्रिकालविबय झेयमात्मादं च यथास्थित । 
जानन्‌ पश्यंश्च निःशेषमदास्ते स तदा प्रशुः ।!२३८५॥। 
भावार्थ--वे केवलज्ञानी परमात्मा अपने आत्मा को तथा तीन 
काल के ज्ञयण पदार्थों को जेसा उनका रत्रसुप है वसा पूर्ण पने जानते देखते 
हुए वीतरागी रहते 
- (२१) श्री अमृतचन्द्र आचार्य पुरुषार्थसिद्धयुपाय मे कहते है 
निश्चपभिह भूताथ' व्यवहारं वर्णयन्त्यभूत्ार्थम । 
भताथब्रोधविमुष्ठ: प्रायः सर्वोदषि संसार: ॥॥५॥। 


कि 
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भावारध-निशचयनय वह हैं जो सत्यार्थ मूल पदार्थ को बहे। 
व्यवहारनय वह है जो असत्यार्थ पदार्थ को कहे । प्राय सर्व ही ससारी 
प्राणी निश्वयनय से कथन योग्य सत्याथ्थ वस्तु के ज्ञान से बाहर होरहे हैं। 


व्यवहोरनिश्चयो यः प्रेबुध्य तत्वेन भवति भध्यस्थः । 


प्र:नोति देशनाया: स एव फलसविकल शिषध्यः ॥८॥। 
भावार्ध--जो कोई व्यवहा रनय और निशचयनय दोनो को जानकर 
भध्यस्थ हो जाता है वही शिष्य जिलवौणीके उपदेशका पूर्ण फल पाता है। 


सम्यरज्ञानं कार्य सम्यकक्‍त्यं कारणं वदन्ति जिना; । 


ज्ञानाराधनमिष्टं सम्यक्त्वानन्तरं तस्मात्‌ ॥३३॥। 
भावाभ--जिनेन्द्र भगवन्तो ने सम्यरज्ञान को कार्य तथ। सम्यरदर्शन 

गे कारण कहा है। इसलिए सम्यस्दशंन के पीछे ज्ञान की आराधना 

करना उचित [हैं । 

कारणकाय विधान समकाल जायमानयोराप हि। 


दीपप्रकाशयोरिव सम्यकत्वज्ञानयो: सुघटम ।॥३४॥। 
भावषा्--यद्यपि सम्यग्दर्शन के साथ ही सम्यरज्ञान की उत्पत्ति 
होती है उसी तरह जँसे दीपक से प्रकाश होता हूँ तौभी जैसे दीपक कारण 
है, प्रकाश कार्य हैं, वैसे सम्यग्दशंन कारण हैं, सम्यकज्ञान कार्ण हें । 
कफर्तव्योप्ध्यववसायः: सदनेकांतात्मकेषु त्तत्वेषु । 


संशयविपयेयानध्यवसायविविक्तसात्मरूपं॑ तत्‌ ॥३५॥। 
भावार्थ--व्यवहार नय से सत्रूप व अनेक धर्म स्वरूप तत्वों को 
सहाय, विपर्णयय व अनध्यवसाय रहित जानना चाहिए। वही सम्यसज्ञान 
है । निश्वथनय से यह सम्यस्ज्ञान आत्मा का स्वरूप है। 
ग्रंथार्थोभयपूर्ण काले बिनयेन सोपधानं च। 


बहुमानेन समन्वितमनिनन्‍्ह॒व ज्ञानमाराध्यस्‌ ॥।३६।॥ 
भावार्थ--सम्यग्ज्ञान को आठ अग सहित सेवन करना चाहिए। 
(१) ग्रन्थशुद्धि--शुद्ध पढ़ना (२) अथे शुद्धि--अर्थ ५" करना, (३) उभय 
शुद्धि--शब्द व अर्थ शुद्ध पढ़ना, (४) काला६«' शन--ठीके समय पर पढना, 
(५) विनय, (६) उपधान--धारणा सहितपदना (9) वहुमानेन समन्वित्त- 
बहुत मात्त से पढ़ना, (5) अनिक्नव-गुरु को व ज्ञाव को न छिपाना । 
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येनांशेन ज्ञानं तेनाशेनास्य बन्धनं नास्ति । 


येनांशेन तु रागस्तेनांशेनास्यथ बन्धनस्‌ भव्ति ॥२१३॥। 
भावार्थ--जितने अश किसी के परिणाम में सम्गग्ज्ञान होता है 
उतने अजञ्ञ से कर्म का बन्ध नही होता हैं किन्तु जितने अश राग होता है 
उतने अश कर्म का बन्ध होता है। सम्यगज्ञान बन्ध का कारण नही है, 
बन्ध का कारण औदणिक भाव रागह्व ष मोह है । 
(२२) श्री अमृतचन्द्राचार्ग तत्वार्थसलार मे कहते है-- 
वाचनापृच्छनाम्तायस्तथा धर्मस्प देशना । 
अनुप्रेक्षा च निदिष्ट; स्वाध्यायः पंचधा जिने: ॥१६-७॥। 
वाचना सा परिज्ञेया यत्पात्रे प्रतिपादनम्‌ । 
ग्रन्थस्प वाथ पद्चस्प तत्त्वाथेस्योभयस्थ वा ॥१७-७॥। 
तत्संशधापनोदाय तन्निश्चयबलाय वा । 
पर प्रत्यनतुयोगाय प्रच्छनां तद्दिदुजिना: ॥॥१८-७॥ 
आम्नायः कथ्यते घोषो विशुद्धं परिवर्तन । 
कथाधरमाथनुष्ठान विन्तेया धर्मदेशना ॥१४5-७।। 


साधो रधिगतार्थस्य योध्भ्यासों मनसा भवेत । 
अनुप्रेक्षेत्रि निदिष्ट: स्वाध्याय: स जिनेशिभि: ॥२०-७॥। 

भावाथ- शास्त्रो का स्वाध्याय व्यवहार सम्यण्ज्ञान हैं, सो स्वा- 
ध्याय पाँच प्रकार जिनेन्द्रो ने कहा हैे। वाचना, पच्छुना, आम्ताय, धर्मे- 
देशना, अनुप्रेक्षा । किसी ग्रन्थ का व उसके पद्य का तथा उसके अर्थ का 
या दोनो का दूसरे पात्र को सुनाना या स्वय पढ़ना, वाचना है । सशय 
दर करने को, पदार्थ को निश्चय करने को व दूसरों कों समभाने के लिये 
जो पूछना उसे जिनो ने पृच्छना कहा है। शुद्ध शब्द वः अर्थ को घोखकर 
कण्ठ करना आम्नाय कहा जाता है । घर्मं कथा आदि का उपदेश करना 
धर्म देशना है। भले प्रकार जाने हुए पदार्थ का मन से बार-बार अभ्यास 
करना अनुप्रेक्षा नाम का स्वाध्यावथ है ऐसा जिनेन्द्रो नेकहा है । 


ज्ञानसव ग्रहणाभ्यासमरणादीनि कुबेतः । 
बहुमानाविधि; साद्ध' ज्ञानरय विनयो भवेत्‌ ॥३२-७॥ 
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भावाथ--ज्ञान को बहुत मान व आदर से ग्रहण करना, अभ्यास 
क्रना वे स्मरण करना, मनन करना आदि ज्ञान को विनय कही 


जाती हैं। 
(३३) श्री अमृतचन्द्राचार्य थी समयसार कलश में कहते हैं -- 


उभयनयविरोधध्व प्िनि स्पात्पदाई 
जिनवचसि रमनते ये स्वय वान्तमोहाः । 
सपदि समयसारं ते पर ज्योतिरुच्चे- 
रनवभनमपक्षाक्षण्णमीक्षन्त एवं ।४॥। 
भावाय- निश्चय नय और व्यवहार नय के विरोध को मेटने वाली 
स्‍्याद्वाद *प जिनवाणी मे जो रमण करते हैं, उनका भिश्यात्व भाव स्वग 
गल जाता हे । तब वे शीघ्र हो अतिगय करके परम ज्योति स्वरूप, 
प्राचोन, किसी भी खोटी युवित से अखण्डित शुद्ध आत्मा का अनुभव कर 
ही लेते ह । 
आत्मानुभतिरिति शुद्धनयात्मिका या 
ज्ञानानुभतिरियमेव किलेति बुद्धया । 
आत्मानसात्मनि निविश्य सुनिःप्रकम्प- 
मेकोएस्ति नित्यमवबोधघनः समम्तात ॥॥१३॥। 
भावाथे -शुद्ध निश्चय नय के द्वारा जो शुद्ध आत्मा का अनुभव है 
वही निश्चय सम्यस्ज्ञान अनुभव है एसा जान करके जब कोई अपने आत्मा 
को अपने आत्मा मे निमवल रूप से धारण करता है तब वहाँ सर्व तरफ 
से निव्य ही एक ज्ञान पन आत्मा ही स्वाद में आत्ता है। 
ज्ञानाद्ििविचकतया तु परात्मनोयों 
जानाति हंस इंच वाः पयसोविशेष॑ । 
चतनन्‍्पमधातुमचलं स सदाधिरूढो 
जानीत एवं हि करोति न किवअ्चनापि ॥१४-३॥। 
भावार्थ-ज्ञान के ही प्रताप से आत्मा और पर का भेद विज्ञान 
जाना जाता है। जैसे दूध और पानी अलग-अलग हैं। ज्ञानी अपनी 
लक + 
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निशचल चैतन्य घातुमयी मूर्ति मे सदा हृढ नि३्वय रखता हुआ जानता 
ही है, कुछ भी करता नहीं हैं । 


ज्ञानादेवः ज्वलनपयसो रौष्ण्यशत्यव्यवस्था 
ज्ञानादेवोह्लसति लव॒णसवादभेदव्युदासः । 
ज्ञानादेव स्वससविकस जित्यचेतन्यधातो: 


क्रोधादेश्व प्रभवति भिदा भिन्‍्दती कतृ भावम्‌ ॥१५-३॥। 
भावार्थ-ज्ञानके ही प्रतापसे गर्म पानीमे यह भलकता है कि पानी 
का स्वभाव शीतल है तथा उष्णता अग्नि की है। ज्ञान के ही प्रताप से 
किसी बने हुए साग में साग का स्वाद अलग ओर लवण का स्वाद अलग 
भासता है| यह ज्ञान का ही प्रभाव हैं जिससे क्रोध का मैं कर्ता हु, ट् 
अज्ञान का नाश होकर ऐसा भलकता है कि मै क्रीवादिकी कलुपतामे भिन्न 
अप! आत्मीक रस से नित्य भरा हुआ चैतन्य वातुमय आत्मा मात्र हूँ । 


ज्ञानवान स्व॒ससतोषषि यतः स्पात्सर्वरागरसवज्जेनशील.। 


लिंप्यते तकलऊर्म भिरेष. कस्मंसध्यपतितोएपि ततो न१७-७ 

भावार्थ--सम्यग्ज्ञानी अपने स्वभाव से ही सर्व रागादि भावों से 
भिन्न अपने को अनुभव वरता है। इसलिये कर्मो के मध्य पडे रहने पर 
भी कर्म वन्ध से नहीं बधता है। यह आत्मज्ञान की महिमा है। 


अज्ञानी प्रकृतिस्वभावनिरतो नित्त्य भवेद्देदको 
ज्ञानी तु प्रकृतिस्वभावविरतो नो जातृन्द्विदकः । 
इुत्येवं नियम निरूप्प निपुणेरज्ञानिता यज्यतां 
शद्धेकात्ममय महस्पचलिते रासेव्यता ज्ञानिता ॥५-१०॥। 
भावार्थ--अज्ञानी सदा ही कम की प्रकृतियों के स्वभावों में अर्थात्‌ 
जैसा कर्म का उदय होता है उसमे लीन होकर सुख दु ख का भोक्‍ता हो 
जाता है। ज्ञानी प्रकृति के स्वभाव से अर्थात्‌ कर्मों के उदय से विरक्‍्त 
रहता है, इसलिये कभी भी भोक्‍ता नहीं होता है, वह ज्ञाता रहता है । 


ऐसा नियम समभकर अज्ञानपना त्याग देना चाहिग्रे, और शुद्ध एक 


से की तिश्चल ज्योति में थिर होकर ज्ञान भाव का सेवन करना 
चाहिये | 
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शुद्धतव्यनिरूपणापि तमतेस्तन्व॑ समुत्पश्यतो 
नकद्रव्यगतं चकास्ति किमपि द्रव्यान्तर जातुशचत्‌ । 
ज्ञानं जेयमवेति यत्तु तदय शुद्धस्वभावोदय: 
कि द्रव्यान्तरचुम्बताकुलधियरतत्तवाच्च्यवन्ते जना: २२-१० 
भांवार्थ--जो शुद्ध द्रव्य के बिचार में है और तत्व को देखने वाला 
हैं उसके मत में एक द्रव्य के भीतर दूसरा द्रव्य कभी भी प्रवेश नही कर 
सकता है। जो शुद्ध आत्मा का ज्ञान सर्व ज्ञेय या जानने योग्य पदार्थों को 
जानता है सो यह उस ज्ञान के शुद्ध स्वभाव का उदय है तब फिर अज्ञानी 
जन आत्मा को छोडकर परद्रव्य के ग्रहण के लिये आकुल व्याकुल होकर 
आत्मतत्व के अनुभव से क्यो पतन कर रहे है ? शान में कोई पदार्थ आता 
नही, ज्ञान किसी पदार्थ मे जाता नही, तो भी ज्ञान स्व ज्ञेयो को अपने 
स्वभाव से जानता है। यह ज्ञान के प्रकाश का महात्म्य हैं । 
स्पाद्ाददी पितलसन्महसि प्रकाशे 
शद्धस्वभावमहिमन्युदिते मयीति । 


कि बन्धमोक्षपथपातिभिरन्यभावे- 


नि त्योदयः परमयं स्फुरतु स्वभाव: ॥॥६--१२॥। 
भावार्थ--स्याद्वाद के द्वारा मेरे भीतर आत्म तेज का प्रकाश हो 
गया है | जब मेरे मे शुद्ध स्वभाव की महिमा प्रगयट हो रही है तब वहाँ 
बन्ध मार्ग व मोक्ष मार्ग सम्बन्धी भावों से क्‍या प्रयोजन रहा ? कुछ भी 
नही । इसलिये सदा ही यह मेरा उत्कृष्ट स्वभाव मेरे मे प्रकाशमान रहो । 
शुद्ध निश्चय नय से आत्मा सदा ही एकांकार शुद्ध अनुभव में आता है। 
वहाँ बन्ध व मोक्ष के विचार की कोई जगह नहीं है। 

(२४) श्री अभितिगति महाराज तत्त्व भावना मे कहते हैं -- 
येषां ज्ञानकृशानुरुज्ज्वलतरः सम्यक्त्ववातेरितों । 
विस्पष्टीकृतसवंतत्वसमितिदंग्धे विपापेंधसि ॥। 
दत्तोत्तप्तिमनस्तमस्ततिहतेदें दीप्यतले सर्वेदा । 


नाश्चय रचयति चित्रचरिताश्चारित्रिण: कस्य ते ।5५॥ 
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भावाथ--जिनके भीतर सम्यक्‌ दर्शन को पवन से प्रेरित सम्यस्ज्ञान 
रूपी अग्नि की तोन् ज्वाला सर्व तत्वों को स्पष्ट दिखाती हुई, पाप रूपी 
ईधन को जलाती हुई, मन के अन्धकार के प्रसार को दूर करती हुईं सदा 
जलती है वे नाना प्रकार चारित्र का पालन करते हैं। जिनको देखकर 
क्सिको आश्चर्य न आयेगा ? अर्थात्‌ वे अदभुत चारित्र का पालन 
बरते है। 
ये लोकोत्तरता च दर्शनपरां दूती विसुक्तिश्रिये । 
रोचन्ते जिनभारतीमनपर्मा जल्पति श्रुण्वति च ॥। 
लोके भूरिकषायदोषमलिने ते सज्जना दुलंभाः । 
ये कुर्वन्ति तदर्थमत्तमधियस्तेषा किमत्रोच्यते ॥॥१०५॥ 

भावार्थ--जो कोई परमार्थ स्वरूप बताने वाली, उत्कृष्ट सम्यक्‌- 
दर्शन को देनेवाली,मोक्ष रूपी लक्ष्मी की दूती के समान अनुपम जिनवाणी 
को पढते है, सुनते है व उस पर रुचि करते है ऐसे सज्जन इस कषायो के 
दोषो से मलीन लोक में दुलंभ है--कठिनता से मिलते है और जो उस 
जिनवाणी के अनुसार आचरण करने की उत्तम बुद्धि करते हैं उनकी बात 
क्या कही जावे ? वे तो महान दुर्लभ है। ऐसी परोपकारिणी जिनवाणी 
को समझकर उसके अनुसार यथागक्ति चलना हमारा कर्ंव्य है। 
सर्वेज्ञ: सर्वदर्शो भवमरणजरातंकशोकव्यतीतो । 
लब्धात्मीयस्वभाव: क्षतसकलमल:ः शश्वदात्मानपाय: ॥॥ 
दक्षे: संकोचित|क्षेभेवमतिचाकितेलॉकियात्रानपेक्षे: । 

नष्टाबाधात्मनीवस्थिरविशदस्‌ खप्राप्तये चितनीय:।१२०। 

भावार्थ--पर मा त्मा स्वज्ञ है, सवंदर्शी है, जन्म, मरण, जरा, रोग 
वे शोकादि दोषों से रहित है, अपने स्वभाव से पूर्ण है, सर्व कर्म मलरहित 
हैं, नाश रहित नित्य हैं । जो लोग चतुर है, इन्द्रियों के विजयी है, जम्म 
मरण से भयभीत हैं, ससार की यात्रा को नही चाहते हैं उनको ऐसे शुद्ध 
आत्मा का चिन्तवन वाघा रहित, अतीन्द्रिय, स्थिर व शुद्ध सुख की प्राप्ति 
के लिये करना योग्य है। निश्चय से अपना आत्मा भी ऐसा ही है । अपने 


आत्मा को भी परमात्मा के समान जानकर सदा अनुभव करना चाहिये, 
जिससे सहज सुख का ,लाभ हो । 
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(२५) श्री पद्मनन्दि मुनि सिद्धरतुति मे कहते है --- 

स्पथाच्छव्दामृतग भितागममहारत्नाकरस्नानतो 

धोौता यरय सतिः स एव मनुते तत्वं विमुक्तात्मनः । 

तत्तस्येव तदेव याति सुमते साक्षाद॒पादेयता 


भेदेन (वकतेन तेन च विन स्वं रूपमेक परम्‌ ॥१४॥ 
भावार्थ--जिस पुरुष की मति स्यथाद्वाद रूपी जल के भरे समुद्र में 
स्‍्तान करने से धोई गई है--निर्मल हो गई है वही शुद्ध व मुक्त आत्मा 
के यथार्थ स्वरूप को जानता है, तथा वह उसी स्वरूप को ग्रहण करने 
योग्य साक्षात्‌ मानता है। व्यवहार से सिद्ध मे व ससारी में भेद किया 
हुआ है। यदि निश्चय से इस भेद को दूर कर दिया जावे तो जो सिद्ध 
स्वरूप है वही इस अपने आत्मा का स्वभाव है, उसी ही को अनुभव 
करना योग्य है । 
यः सिद्धे परमात्मनि, प्रविततज्ञानकमृतों किल 
ज्ञानी निश्चयत: स एव सकल प्रज्ञावतामग्रणी । 
तर्कग्याकरणाविध्ास्त्रसहिते; कि तत् शून्येयतो 
यद्योगं विदधाति वेध्यविषये तद्दाणमावण्यंते ॥२४॥। 
भावार्थ--जो पुरुष विस्तीर्ण ज्ञानाकार श्री सिद्ध परमात्मा को 
जानता है वही सर्व बुद्धिमानो मे शिरोमणि है। जो सिद्ध परमात्मा के 
जझ्ञान से शन्‍्य होकर तके व्याकरण आदि श्षाक्त्रों को जानता हैं तो उससे 
क्या प्रयोजन होगा ? बाण तो उसे ही कहते है जो निशानी को वेध सके 
अन्यथा व्यर्थ है । आत्मज्ञान ही यथार्थ ज्ञान है, उसके बिना अनेक विद्याएँ 


आत्म हितकारी नही है । 
हे पा ) श्री पद्मनन्दि मुनि सदवोधचन्द्रोदय मे कहते हैं -- 


तावदेव मतिवाहिनी सदा धावति श्रुत॒यता पुरः पुरः । 
यावदत्न परमात्मसं विदा भिद्यते न हृदयं सनी षिण:।॥। ३६॥। 

भावाथ--इस जगत मे जब तक परमात्मा का ज्ञान मानव के हृदय 
मे नही विराजता है तबतक ही बुद्धि पी नदी, शस्त्र रूपी समुद्र की तरफ 
आगे शा दौडती रहती है। आत्मा का अनुभव होते ही बुद्धि स्थिर हो 
जाती है । ह 
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बाहयशासत्रगहने विहारिणी या मतिबंह॒ुविकल्पधारिणी । 


त्त्वरूपकुलसदमनिर्गंता सा सती न सहशी कुयोषिता। ३ ८। 
भावार्थ-जो बुद्धि अपने चेतन्यरूपी कुल घर से निकतक्र बाहरी 
शास्त्रों के वन में विहार वरती हुई नाना विकल्प करने वाली है वह बुद्धि 
सती स्त्री के समान पतिन्नता नही है किन्तु खोटी सन्नी के समान व्यभि- 
चारिणी है। वृद्धि वही सफल है जो अपने ही आत्मा मे रमण करे, 
अनेक शास्त्रों के विवल्प भी न करे । 
सुप्त एवं बहुमोहनिद्रया दीघेकालमविरामया जनः । 


शाख्रमेतदधिगम्य साप्रत सुप्रबोध इह जायतामिति।४६॥। 
भावार्थ-यह मानव दीघेकाल से लगातार मोहरूपी निद्रा से सो 
रहा है। अब तो उसे अध्यात्म शास्त्र को जानना चाहिए और आत्मज्ञान 
को जागृत करना चाहिए । 
(२७) श्री पद्मनन्दि मुनि निश्चयप चाणत्‌ में कहते हैं-- 
व्यवहृतिरबोधननबोधनाय कर्मक्षयाय शुद्धनयः । 


सस्‍्वायं मुमुक्षुरह॒मिति वक्ष्ये तदाश्चित किचित्‌ ॥5॥। 
भावाथथे- व्यवहारनय अज्ञानी वो समभाने के लिए हैं परन्तु शुद्ध 
निश्चयनय कर्मों के क्षय के लिए है । इसलिए मै मोक्ष का इच्छुक होकर 
अपने आत्मा के वल्याण के लिए “उस शुद्ध निश्चयनय के आश्वचित ही 
कुछ कहूगा । 


हिसोज्यित एकाकी सर्वोपद्रवस॒हों वनस्थोषुपि । 


तरुरिव नरो न सिद्धयति सम्यग्बोधाहते जात ॥॥१६॥। 
भावार्थ--जो मुनि अहिसा धर्म पालता हुआ, एकाकी सर्व प्रकार के 
कष्टो को व उपसर्गो वो सहता हुआ वन में रहता है परन्तु आत्मज्ञानमई 
सम्यज्ञान से घृन्य है वह मुक्त नही हो सकता | वह बन मे वृक्ष के समान 
ही रहने वाला है। 
(२०) श्री पद्मतन्दि मुनि परमार्थविशति मे कहते हैं-- 
यत्सातं यदसातमगिब भवेत्तत्कमंकार्य तत- 


स्तत्कवैंबतदन्यदात्मन इदं जानन्ति ये योगिन: । 
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ईहर्भेदविभावनाकृतधियां तेषां कुतोहं सुखी । 
दु:खी चेति विकल्पकल्मषकला कुर्यात्पदं चेततासप ॥११। 
भावार्थ--प्राणियों के साता तथा असाता होती है सो कर्मों के उदय 
का कार्य है । इसलिए वह कार्य भी कर्मेरूप ही है। वह आत्मा के स्वभाव 
से भिन्न है ऐसा योगीगण जानते है। उनके भोतर भेदज्ञान की बुद्धि होती 
है तब यह विकल्प कि मैं सुखी हू या मैं दु खी हु उनके मन में कंसे हो 
सकता है ” 
(२६) श्री कुलभद्राचार्थ सारसमृच्चय मे कहते है-- 
ज्ञानभावनया जीवो लभते हितमात्मनः । 


विनयाच।रसम्पन्नों विषयेषु पराड्मुखः ॥४॥ 

भांवार्थ-- यह जीव पाचो इन्द्रियो के विषयो से विरक्‍्त होकर विनय 
और आचार सहित ज्ञान की भावना करने से आत्मा के कल्याण को प्राप्त 
करता है। 
आत्मानं भावयेन्नित्यं ज्ञानेन विनयेन च 
मा पुनरश्चियमाणस्य पश्चात्तापो भविष्यति ॥५॥। 

भावार्थ--हे भव्य जीव ! नित्य आत्मा के शुद्ध स्वरूप की भावना 
ज्ञान के साथ विनयपूर्वक करो नही तो मरने पर बहुत पश्चात्ताप होगा 
कि कुछ न कर सके । मरण का समय निश्चित नही है इससे आत्मज्ञा 
की भावना सदा करनी योग्य है । 
नजन्मनः फल सार यदेतज्ज्ञानसेवनम्‌ । 
अनिगहितवीयंस्य संयमस्य च धा रणम्‌ ।॥७॥। 

भावार्थ - मानव जन्म का यही सार फल है जो सम्यरज्ञान की 
४.8 की जावे और अपने वीर्य को न छिपाकर सयम का धारण किया 
जावे ! 
ज्ञानाभ्यास: सदा कार्यो ध्याने चाध्ययने तथा । 
तपसो रक्षणं चेव यदीच्छेद्धितमात्मनः ॥।5॥। 

भावार्थ-है भाई ! यदि अपने आत्मा का हित चाहते हो तो घ्यान 
तथा स्वाध्याय के द्वारा सदा ही ज्ञान का मनन करो और तप की रक्षा 


क्रो। 
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ज्ञानादीत्यों हृदियेस्य नित्यमुग्योतकारकः । 


तरय निर्मेलतां याति पचेन्द्रियदिगंगना ॥॥१०॥। 
भावार्थ-- जिसके हृदय में ज्ञान सूर्ण सदा प्रकाशमान रहता है 
उसकी पाचो इन्द्रियों की दिशारूपी स्त्री निमंल रहती है । अर्थात्‌ इन्द्रिया 
विकार रहित अपना २ काम ऐसा करती हैं जिससे आत्मा का अहित 
नहो। 
स॒र्वहन्द्दं परित्यज्य निभुतेनान्तरात्मना । 
ज्ञानामृतं सदापेयं चित्ताल्हादनमत्तमस्‌ ॥॥११२॥। 
भावार्थ--अन्तरात्मा सम्यर्दृष्टी को निश्चिन्त होकर सर्व राग 
देषादि के भगडे छोडकर चित्त को आनन्द देने वाले -त्तम आत्मज्ञान 
रूपी अमृत का पान सदा करना चाहिए । 
ज्ञानं नाम महारत्न यन्न प्राप्त कदाचन । 
संसारे भ्गमता भोमे नानाठुःखविधायिनि ॥॥१३।॥। 
अधुना तरवया प्राप्तं सम्पग्द्शनसयत्तसम्‌ । 
प्रसाद मा पुनः कार्षोविषयास्वादलालस: ॥१४॥। 
भावार्थ--आत्म ज्ञान रूपी महा रत्न है उसको अब तक कभी भी 
तूने इस अनेक दु खो से भरे हुए भयानक ससार मे भ्रमते हुए नही पाया । 


उस महारत्न को आज तूने सम्यग्दर्शन सहित प्राप्त कर लिया है तब 


आत्मज्ञान का अनुभव कर विषयो के स््राद की लालसा में पडकर प्रमादी 
मत बन | 


शुद्ध त्पास सद्दीयं ज्ञानं कर्मपरिक्षये । 
उपयोगिधन पात्रे यस्य याति स पडितः ॥॥१८॥। 


भावा्थ--वही पडित है जिसका आत्मा का वीरय॑ शुद्ध तप मे खचे 
होता है जो ज्ञान को कर्मो के क्षय में लगाता है तथा जिसका धन 
योग्य पात्रो के काम आता है। 


गुरुशश्रषणा जन्म चित्त सद्धणभानचिन्तथा । 


श्रुतं यस्य ससे याति विनियोग स पृुण्यभाक ।।१८॥। 
भावाथ-वही पृण्यात्मा हैं जिसका जन्म गुरु की सेवा करते हुए 
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बीतता है,जिसवा मन घर्मध्यान की चिन्ता मे लीन रहता है तथा जिसके 
णास्त्र का अभ्यास साम्य भाव वी प्राप्ति के लिए काम में आता 


नियतं प्रशमं याति कामदाहः सुदारण; । 


ज्ञानोपयोगसामरथ्य ट्विषं मन्त्रपदेयंथा ॥११३॥, 

भावार्थ--भयानक भी वाम वा दाह, आत्मध्यान व रवाध्याय 
में ज्ञानोपयोग के बल से नियम से णात हो जाता है जैसे मन्त्र के पदों से 
सप॑ का विप उत्तर जाता है। 


प्रेशागना सदा सेव्या पुरुषंण सखावहा । 


हेयोपादेयतत्वज्ञा या रता सर्वकर्मणि ॥६४५॥ 
मावाथ--प्रज्ञा या भेदविज्ञानमई विवेक वृद्धि सर्व कार्यो में त्यागने 

योग्य व ग्रहण करने योग्य तत्व को जानने वाली रहती है इसलिये हरएक 

पुरुष वो उचित है कि उस सुसवारी प्रज्ञास्पी स्त्री की सदा सेवा करें। 


सत्येन शद्धयते वाणी मनो ज्ञानेन शद्धयति | 


गुरुशश्रूषया काय: शद्धिरेष सनाततः ।।३१७॥॥ 
भावार्थ--वाणी छठी शुद्धि सत्य वचन से रहती है, मन सम्यग्शान 
से शुद्ध रहता है, युस्सेवा से दरीर शुद्ध रहता है, यह सनातन से शुद्धि 
वा मार्ग है | 
(३०) श्री शुभचन्द्र आचाये ज्ञानाणंव मे वहते हैं -- 
त्रिकालगोचरानन्तगुणपययिसंयुताः । 
यत्र भावा: स्फुरन्त्यूच्चे?तज्ज्ञानं ज्ञानिनां मतम्‌ ।१-७॥ 
भावार्थ--जिसमे तीन काल के योचर अनन्त गुण पर्याय सयुवत 
पदार्थ अतिशय रूप से प्रतिभासित होते है उसी को ज्ञानियो ने शान 
कहा है | ज्ञान वही हे जो सब ज्ञेयो को जान सके । 
अनन्तानन्तभागेषपि यस्य लोकश्चराचरः । 


अलोकश्च रफ्रत्यच्चेस्तज्ज्यो तिर्योगिनां मतम्‌ (१०-७॥। 

भावार्थ - केवलज्ञान ज्योति का स्वरूप योगियों ने ऐसा कहा है 
कि जिस ज्ञान के अनन्तानन्त भाग में ही से चर अचर लोक तथा 
अलोक प्रतिभासित्र हो जाता है। ऐसे अनन्त लोक हो तो भी उस्‌ ज्ञान 
में कलक जावे । इतना विश्वाल व आश्चर्यकारी केवल ज्ञान हैं। 
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अगस्य यस्मृगाइूस्थ दुर्भेश् यदवेरपि । 


तददुर्बोधोद्धत ध्वान्त ज्ञानभेद्यं प्रकीत्तितम्‌ ।॥११-७॥ 
भावार्थ- जिस भिथ्यात्व के अन्धकार को चन्द्रमा नही मेट सकता 

सूर्य नही भेद ऊँ सव ता उस अज्ञानाधवार वो सम्यज्ञान मेट देता है, 

ऐसा कहा गया है। 

बोध एवं दृढ़: पाशों हृघीकमगबन्धने । 

गारुडश्च महामन्त्र:ः चित्तभोगिवितिग्रहे ॥१४-७॥। 
भावांर्थ--इन्द्रियल्पी भूगो को वाधने के लिये सम्यग्ज्ञान ही हृढ 

फासी है और चित्तरूपी सपं को वश करने के लिये सम्यकज्ञान ही एक 

गारुडी महामन्त्र है। 

अज्ञानपूर्विका चेष्टा यतेयंस्थात्र भूतले । 


स बध्नात्यात्सनात्मानं कुवेन्नपि तपश्चिर ॥॥१६५- ७॥ 

भावार्थ--इस प्रथ्वी पर जो साधु अज्ञानपूर्वंक आचरण पानता है 
वह दीघ॑ काल तक तप करता रहे तौ भी अपने को कम से बाघेगा। 
अज्ञान पूर्वक तप बन्ध ही का कारण है । ४ 


ज्ञानपूर्वमनुष्ठान नि;शेष यस्य योगिनः । 

न तस्प बन्धमार्यात कर्म कस्मिन्नपि क्षणे ॥|२०--७॥ 
भावार्थ--जिस मुनि का सर्व आचरण न्नानपूर्वक होता है उसके 

कर्मों का बन्ध क्सी भी क्षण में नही होता है । 

दुरिततिमि रहस मोक्षलक्ष्मीसरोज । 

सदनभुजगमन्त्र चित्तमातर्गासह ।। 

व्यसनघनसभीर विश्वतस्वेकदीप । 

विषयशफरजाल ज्ञानमाराधय त्वं ॥॥९२---.७॥। 


भावार्थ--है भठ्य जीव | सम्यम्श्ञान की आराधता करो। यह 
सम्यग्शान पापरूपी अन्चकार के हरने को सूर्य के समान है, मोक्षरूपी 
लक्ष्मी के निवास के लिए कमल के समान है, कामरूपी रार्प के कीलने को 
मत्र के समान है, मनरूपी हाथी के वश करने को सिंह के समान है, 
आपदारूपी भेघो +) उडाने के लिए पवन के समान है, समस्त तत्वों को 
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प्रकाश करने के लिए दीपक के समान है, तथा पाचो इन्द्रियो के विषण्गे को 
पकडने के लिए जाल के समान है । 


तहििवेच्य क्ष॒वं धीर ज्ञानाकलोकमाश्रय । 


विशृध्यति उ य॑ प्राप्य रागकहलोलसालिनी ॥२२-२३॥ 
भावार्थ-- भले प्रकार विचार करके है धीर प्राणी ! तू निदचय से 

आत्मज्ञान रूपी सूर्य के प्रकाश का आश्रय ले जिस सूर्य के प्रकाश के होने 

से रागरूपी नदी सूख जाती है । 

अलब्धपूवंमासाद्य तदासौ ज्ञानदर्शने । 

वेत्ति पश्णति निःशेषं लोकालोक॑ गथास्थितम।।३१-४२॥ 

तदा स भगवान देव: सर्वज्ञः सर्वदोदितः । 


अनन्तसू खबी था दिभूते: स्थादग्रिमं पद ॥३२-४२॥ 
भावायथ- केवली भगवान चार घातीयकम के नाश होने पर जिनको 
पहले कभी प्रगट नही किया था उन केवलज्ञान व केवलदर्शन गुणो को 
प्रगट कर सर्वे लोक और अलोक यथावत्‌ देखते जानते हैं तब ही वे भग- 
वान सर्व काल प्रकाश करने वाले सर्वज्ञ देव होते हैं औौर अनन्त सुख और 
अनन्त वीर्य आदि विभृतियो के प्रथम स्वामी होते हैं । 
(३१) श्री ज्ञानभूषण भट्टारक तत्वज्ञानतरगिणी में कहते हैं-- 


अर्थात्‌ थथास्थितान्‌ सर्वान्‌ सम॑ं जानाति पश्णति । 
निराकुलो गुणी योपसौ शुद्धचिद्रप उच्यते ॥३-१॥ 
भावार्थ--जो सर्व पदार्थों को जेसा उनका स्वरूप है इसी रुप से 


एक ही साथ देखता है व जानता है तथा जो निराकुल है और ग्रुणो का 
भण्डार है, उसे शुद्ध चेतन्य प्रभू परमात्मा कहते हैं । 


दुर्लेभोउत्न जगन्मध्ये चिद्रपरुचिकारकः । 
ततो5पि दुलंभं शास्त्र चिद्रपप्रतिपादर्क ८-८॥। 
ततोदपि दुर्लभो लोके गुरुरतदुपदेशकः। 
ततो5पि दु्लंभ॑ भेदजश्ञानं चितासणियंथा ॥।5-८।॥। 


भावार्थ--इस लोक मे शुद्ध चैतन्य के स्वरुप की रुचि रखने वाला 
मानव दुर्लभ है, उससे भी कठिन चेतन्य स्वरुप के बताने वाले शास्त्र का 
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मिलना है। उससे भी कथिन उसके उपदेशक गुरु का लाभ होना है। वह 
भी मिल जाय तौभी चिन्तामणि रत्न के समान भेदविज्ञान का प्राप्त होना 
दुलंभ है। यदि क्दाचित्‌ भेदविज्ञान हो जाय तो आत्मकल्याण में प्रमाद 
ने करना चाहिए। 

अछिन्नधारया भेदबोधनं भावयेत्‌ सृधीः । 


शुद्धचिद्रपस प्राप्त्य सर्वेशासत्रविशारद: ।॥१३-८॥। 
भावार्थ--सर्व जा स्त्रो का ज्ञाता विद्वान को उचित है कि शुद्ध चेतन्य 

स्वरुप की प्राप्ति के लिए लगातार धारावाही भेदविज्ञान की भावना करे, 

आत्मा को अनात्मा से भिन्न मनन करे। 

सता वरतूनि सर्वाणि स्माच्छब्देन वर्चांसि च । 


चिता जगति व्याप्तानि पश्यन सद॒हृष्टिरुच्यते ।।७-१२।॥ 
भावार्थ -वही सम्यग्हप्टी व सम्यग्जानी कहा जाता है जिसको 

विश्वास है कि सर्व वस्तु सतस्प है तथा जो स्थात्‌ शब्द के साथ वाणी 

बोलता है अर्थात्‌ जो अनेकान्त पदार्थ को समभाने के लिए भिन्न-भिन्न 

अपेक्षा से एक-एक रवभाव को बढाता है तथा जिसको यह विश्वास है कि 

ज्ञान अपने विषय की अपेक्षा जगत व्यापी है ।' 

स्वस्वरूपपरिज्ञानं तज्लञान निश्चयाद वरं। 


कमरेणच्चये बातं हेतु विद्धि शिवश्चियः ॥१२-१२॥ 
भावार्थ---अपने शुद्ध आत्म स्वरुप का जानना वह श्रेष्ठ निरचय 
सम्यग्ज्ञान है। इसही से कर्मों वा क्षय होता हैं तथा इसी को मोक्ष लक्ष्मी 
की प्राप्ति का साधन जानो । 
यदि चिद्रपेष्नुभवों मोहाभावे निजेत्तत्त्वात्‌ । 
तत्परमन्नानं स्थादर्बीहरन्तरसगरमुक्तस्थ ।॥१३-१२॥। 
भावार्थ--वाहरी भीतरी दोनो प्रकार के परिग्रह से रहित साधु के 
मोह के अभाव होने पर जो अपने शुद्ध चेतन्य स्वरुप का अनुभव होता 
है गह उत्कृष्ट निश्चय सम्यग्जान है । 


शासखत्राद गुरोः सधमदिन्निमुत्पाद्य चाह्मन. । 
तस्यावलम्बन कृत्वा तिथ्ठ मु चान्यसर्गात ॥१०-१५॥। 
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भावार्थ--शास्त्र को मनन क्र, सदगुरु के उपदेश से व साधर्मी 
भाइयो की सगति से अपने आत्मा का यथार्थ ज्ञान प्राप्त करके उसीका 


आलम्बन लेकर तिष्ठ, उसीका मनन ध्यान और चिन्तवन कर, परपदार्थों 
की सगति छोड । 


ज्ेयावलोकन ज्ञानं सिद्धानां भविनां भवेत्‌ । 


आद्यानां निविकल्पं तु परेषां सविकल्पर्क ।॥८-१७॥। 
भावाथं--जानने योग्य पदार्थों का देखना व जानना सिद्ध और 
ससारी दोनो के होता है। सिद्धो के वह ज्ञानदर्शन निविक्ल्प है, निराकुल 
स्वाभाविक समभाव सर्प हैं, जब कि ससारी जीवो के ज्ञान दर्शन सवि- 
कल्प है, आकुलता सहित है। 
(३२) प० वनारसीदास जी समयसार नाटक मे कहते हैं -- 
स्भेया २३ 
जोग धर रहे जोगसु भिन्न, अनन्त गुणातम केवल ज्ञानी । 
तासु ह॒दे द्रहसलो निवसी, सरिता समव्हे श्रुतत सिन्धु समानी ॥ 
याते अनन्त नयातम लक्षण, सत्य सरूप सिद्धान्त बखानी। 
वुद्धिलखे न लखे दुरबुद्धि सदा जगमाहि जगे जिनवाणी ॥ ३॥। 
सगेया ३१ 
निहने मे एक रूप व्यवहार में अनेक, 
याही नय विरोध ने जगत भरमायो है। 
जग के विवाद नाशिवे को जिन आगमम है, 
ज्यामे स्याद्वादनाम लक्षण सुहायो है॥ 
दर्शन मोह जाकोी गयो है सहज रूप, 
आगम प्रमाण ताक़े हिरदे मे आयो है । 
अनय सो अखण्डित अनूृतन अनन्त तेज, 
ऐसो पद प्रण तुरन्त तिन पायो है॥ ५॥। 
परम प्रतीति उपजाय गणधर की सी, 
अन्तर अनादि की विभावता विदारी है। 
भेद ज्ञान दृष्टि सो विवेक की शकति साधि, 
चेतन अचेतन की दशा निरवारी हैं ।। 
करम को नाशकरि अनुभी अभ्यास घरि, 
हिये में हरखि निज शुद्धता सम्भारी है। 
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अस्तराय नाश गयो शुद्ध परकाश भयो, 
ज्ञान को विलास ताको बन्दना हमारी है ॥ २॥। 
कवित्त 
ज्ञेयाकार ज्ञान की परिणति, पे वह ज्ञान ज्ञेय नहिं होय ॥ 
शेयरूप षट द्रव्य भिन्न पद, ज्ञानरहप आतम पद सोय ॥। 
जाने भेद भाण सुविक्षण, ग्रुण लक्षण सम्यक्‌ हग जोय । 
मूरख कहे ज्ञान महि आक्ृति, प्रगट कलक लखे नहि कोय ॥।५१॥। 


३३) प० द्यानतरायजी धानतविलास मैं कहते हैं-- 
। सजैया २३ 
कर्म सुभासुभ जो उदयागत, आवत है जब जानत ज्ञाता। 
पूरव म्रामक भाव क्ये बह, सो फल मोहि भयी दुखदाता ॥। 
सो जडरूप सरूप नही मम, में निज सुद्ध सुभावहि राता। 
नाश करो पल मे सबकी अब जाय, बसौ सिवखेत विस्यातता ॥६५॥। 
सिद्ध हुए अब होइ जु होइगे, ते सब ही अनुभौगुनसेती । 
ताबिन एक न जीव लहै सिव, घोर क्री क्रिया बहु केती ॥। 
ज्यौं तुषमाहि नहिं क्नलाभ, क्यि नित उद्यम की विधि जेती । 
यौ लखि आदरिये निजभाव, विभाव विनाश कला शुभ एती ॥६६॥। 
स्ेया ३१ 
चेतन के भाव दोय ग्यान औ अग्यान जोय, 
एक निजभाव दूजौ परउतपात हैं । 
ताते एक भाव गहौं दूजी भाव मूल दहों, 
जाते सिंव पद लहीो यही ठीक बात है॥। 
भाव को दुखायो जीव भावहीसो सुखी होय । 
भाव ही कौ फेरि फेरे मोखपुर जात हैं। 
यह तौ नीकी प्रसंग लोक कहें मरवग, , 
आग ही कौ दाधों अग आग ही सिरात है ॥१०७॥। 
केई केई बार जीव भूपति प्रचंड भगय्ो, 
केई केई वार जीव कीटरूप धरयो हैं । 
केई केई बार जीब नौग्रीवक जाय वस्यी, 
केई बार सातमे नरक अवनरयी है ।॥। 


ण्णौ 
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केई केई बार जीव राधौ मच्छ होइ चुक्यौ, 


केई बार साधारन तुच्छ काय बरयौ हैं। 
सुख और दुख दोऊ पाषत हैं जीव सदा, 


यह जान ग्यानवान हुए सोक हरयौ है ॥११५॥। 
बार बार कहें पुनरुक्त दोष लागत है, 


जागत न जीव तुृती सोयौ मोह भंग में। 
आतमासेती विमुख गहेँ राग दोषरूप, 


पन्‍्चइन्द्रीविषसुंखलीन पगप्ग में । 
पावत्त अनेक कष्ट होत नाहि अध्ट नष्ट, 
महापद भिष्ट भयौ भर्म सिष्टमग में । 
जागि जगवासी तू उदासी वहै के विषय सौ, 
लागि शुद्ध अनुभी ज्यो भाव नाहि जग में ॥₹१७॥ 
प्व 
तिय मुख देखनि अन्ध, मत मिथ्यात मनन को। 
बधिर दोष पर सुनन, लुज षटकाय हनन कों । 
पग्रु कुतीरथ चलन, सुन्न हिय लेन घरन कौ । 
आलसि विषयनि माहि, नाहि बल पाप करन को ॥। 
यह अगहीन किह काम कौ, कर कहा जग बैठक । 
यानत ताते आठौ पहर, रहें आप घर पंठ के ॥५॥ 
होनहार सो होय, होय नहिं अन-होना नर । 
हर॒घष सोक क्यो करें, देख सुख दुख उर्देकर ॥ 
हाथ कछू नहि. परे, भाव-ससार बढावें । 
मोह करम कौ लियौ, तहा सुख रच न पावे॥ 
यह चाल महा मृरखतनी, रोय रोय आपद सहै | 
ग्यानी विभाव न/सन निपुन, ग्यानरूप लखि सिव लहैं ।।६॥ 
कवित्त । 
देव गुरु सुभ घर्मं कौ जानिये, सम्यक आनिये मोखनिसानी । 
सिद्धनितं पहले जित मानिये, पाठ पढे हजियं स्रू तग्यानी ॥। 
सूरज दीपक मानक चन्दते, जाय न जो तम सो तम हानी । 
द्यानत मोहि कुपाकर दो वर, दो कर जोरि नमी जिनवानी ॥२०॥। 
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सठेया २३ 
जाहीकौ घ्यावत ध्यान लगावत, पावत है रिसि पर्म पदीकौ । 
जा थुति इन्द फनिद नरिंद, गनेस करें सब छाडि मदीकी ॥। 
जाही 'हौ वेद पुरान बतावत, घारि हर जमराज बदोकोी । 
चानत सो घट माहि लखी नित, त्याग अनेक विकल्प नदी को ॥३३॥। 
(३४) भया भगवतीदासजी ब्रह्मविलास में कहते है-- 
सणेया ११ 
जो प॑ तोहि तरिव की इच्छा कछू भई भया, 
तो ती वीतरागजू के वच उर घारिए। 
भी समुद्रजल में अनादि ही ते बूडत हो, 
जिननाम नौका मिली चित्तते ने टारिए ॥ 
सेवट विचार शुद्ध थिरतासों ध्यान काज, 
सुख के, समृह को सुदृष्टिसी निहारिए । 
चलिए जो इह पन्ध मिलिए व्यों मारग मे, 
जन्मजरामरन के भय को निवारिए ॥८॥! 
५ >< >< »८ 
वीतराग वानी की न जानी बात प्रानी मुढ, 
ठानी ते क्रिया अनेक आपनी हठाहठी । 
कर्मन के बन्ध कोन अन्ध कछ्छु सूभे तोहि, 
रागदोप पर्णितससो होत जो गठागठी ॥ 
आतमा के जोत की न रीत कह जाने रच, 
ग्रन्यत्त के पाठ तू करें कहा पठापठो । 
मोह को न कियी नाश सम्यक न लियो भास, 
सृत न कपास करें कारोसो लठालठी ॥९१०॥ 


>< )< >< >< 
सुन जिनवानी जिहेँ प्रानी तज्यो रागहंप, 

तेई धन्य धन्य जिन आगम में गाए हैं । 
अमृत समानी यह जिह नाहि उर आनी, 

मृढ प्रानी भावभवरि अभ्रमाए हैं ॥ 

याही जिनवानी को सवाद सुखचाखो जिन, 

तेही महाराज भए करम नसाए हैं । 
ताते हग खोल भैया लेहु जिनवानी लखि, 

सुख के समुह सब याही में बताए हैं ॥४॥ 


ल्म्प अजसन्‍म+ 
बैक कह परम ण्कतमम कल मी का... ५+ 7 भ्ब्ल न 
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५ ५ >< भ< 
केवली के ज्ञान में प्रमाण आन सब भार, 
लोक आ अलोकन की जेती कछु वात है। 
अतीत काल भई है अनागत में होयगी, 
वतंमान समेकी विदित यो विस्यात है ॥ 
चेतन अचेतन के भाव विद्यमान सर्व, 
एक ही समे में जो भनत होत जात हैं। 
ऐसी कछु ज्ञान की विशुद्धता विशेष बनी, 
ताको धनी यहै हस कंसे विललात है ॥२५॥ 
धप्प । 
ञआान उदित गुण उदित, मुदित भई कर्म कपाये । 
प्रगटत पर्म स्वरूप, ताहि निज लेत लखाए ॥ 
देत परियह त्याग, हेत निहचे निज मानत्त । 
जागत सिद्ध समान, ताहि उर अन्तर ठानत ॥। 
सो अविनाशी अविचल दरव, सवव ज्ञेय ज्ञायक परम | 
निर्मल बिशुद्ध श्ञाश्यत सुथिर, चिदानद चेतन धरम ॥5५॥ 
कवित्त । 
ग्यारह अगर पढे नव पूरव, मिथ्या वल जिय करहिं वखान । 
दे उपदेश भव्य समुझावत, ते पावत पदवी निर्वान् ॥। 
अपने उर में मोह गहलता, नहि उपजी सत्यारथ ज्ञान । 
ऐसे दरवश्न तके पाटो, फिरहिं जगत भाख भगवान ॥११॥ 


नोवां अध्याय 


स्द्कटइढः 
क्र 





| 
पके श् 
#ओिओओजअडऊक 


सम्पक्चारित्र और उसका सहात्सथ । 


यह वात बताई जा चुको है कि यह ससार असार है, दुखो का 
सागर है, शरीर अपविन्न व नाशवन्त है, भोग अनृप्तिकारी व आकुलता- 
मय हैं। अतीन्द्रिय सहज सुश्र ही ग्रहण करने योग्य सच्चा सु्र है। वह 
सुख आत्मा ही का स्वभाव है। इसलिए सहज सुख का साधन आत्मा- 
नुभव है या आत्म ध्यान है। इसी आत्मानुभव को सम्यग्दश्शंन, सम्यग्ज्ञान 
व सम्यकचारित्र की एकता कहते हैं। सम्यग्द्शन और सम्यग्ज्ञान का 
निशचयनय तथा व्यवहारनय से कुछ स्वरूप कहा जा चुका है। अव इस 
अध्याय मे सम्यकचारित्र का कुछ सक्षिप्त कथन किया जाता है । 


निशच्चयतव से सम्पकचारित्र--अपने शुद्ध आत्मस्वरूप मे स्थिरता 
प्राप्त करना, राग-द्व ष, मोह के विकल्पों से रहित हो जाना, निश्चय 
सम्यक्चारित्र है। आत्मा का स्वभाव यदि विचार किया जावे तो वह 
शुद्ध अखण्ड ज्ञानानन्दमय द्रव्य है। वही परमात्मा वही भगवात्र, वह 
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ईदवर, वही परब्रह्म, वही परम ज्योतिस्वरूप है। उसका यह स्वभाव 
कभी मिटा नही, मिटता नही, मिटेगा नहीं। उस आत्मा के स्वभाव मे 
न कुछ बन्ध हैं जिससे मुकिति करने की कल्पना हो, न कोई रागादि भाव 
है जिनको मिटाना हो, न कोई ज्ञानावरणादि कर्म हैं जिनसे छूटना हो, न 
कोई शरीरादि नोकम हैं जिनकी सगत हटाना हो । 


यह आत्मा विकारो से रहित यथाथथे एक ज्ञायक स्वरूप परम शुद्ध 
समयसार है, स्वसमय है, निराबाघ है, अभूर्तिक है, शुद्ध निश्चयनय से 
उसमे किसी साधन की आवश्यकता नहीं है। वह सदा हो सहजानन्द 
स्वरूप है। वहा सहज सुख के साधन की कोई कल्पना नही है। यह सब 
द्रव्याथिक नय से शुद्ध द्रव्य का विचार है । इस हृष्टि मे किसी भी साधन 
की जरूरत नही है। परन्तु पर्यायाथिक नय या पर्याय की दृष्टि देख रही 
है। और ठीक-ठीक देख रही है कि इस ससारी आत्मा के साथ तेजस 
वार्माण दो सृक्ष्म शरीर प्रवाह रूप से साथ-साथ चले आ रहे है। इस 
वार्माण शरीर के ही कारणी से रागद्व प, मोह भादि भाव कम पाये जाते 
हैं तथा ओदारिक, वेक्रियिक, आहारक व अन्य बाहरी सामग्रीरूपी नोकमम 
का सयोग है । 


इस अवस्था के कारण ही इस जीव को जन्म मरण करना पडता 
है, दुख व सुख के जाल मे फसना पडता है, बार-बार कर्म बन्ध करके 
उसका फल भोगते हुए इस ससार में ससरण करना पडता है। इसी 
पर्याय दृष्टि से या व्यवहार तय से सहज सुख साधन का विचार है। 
रत्नश्नय का साधन इसी दृष्टि से करने की जरूरत हैं, सम्यग्दशंन से जब 
आत्मा का सच्चा स्वरूप श्रद्धा मे, प्रतीति मे, रुचि मे जम जाता है, 
सम्यग्ज्ञान से जब आत्मा का स्वरूप सशयादि रहित परमात्मा के समान 
ज्ञाता हृष्टठा आनन्दमय जाना जाता है, तब सम्यकचारित्र से इसी श्रद्धा 
व ज्ञान सहित शुद्ध आत्मीक भाव मे रमण किया जाता है, चला जाता 
हैं, परिणमत किया जाता है, तिष्ठा जाता है। यही सम्यकचारित्र है। 


इसीलिए चारित्र की बडी भारी आवश्यकता है। किसी को मात्र 
श्रद्धा व ज्ञान करके ही सन्‍तोषित न हो जाना चाहिए। किन्तु चारित्र का 
अभ्यास करना चाहिए। बिना चारित्र के श्रद्धान और ज्ञान अपने अभीष्ट 
फल को नही दे सकते । 
कि 


मु 


< 33% ४5228 20, कु ु कण मन नम नर 
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एक मनुष्यको श्रद्धान व ज्ञान है कि यह मोती की माला हे,पहरने योग्य 

हैं, पहरने से शोभा होगी परन्तु जबतक वह उसको पहनेगा नही तबतक 
उसकी शोभा नही हो सकती । बिना पहटरे हुए ज्ञान श्रद्धान व्यर्थ है। 
एक मानव के सामने रसीले पकवान बरफी, पेड़ा, लाडू आदि पदार्थ 
रखे हैं वह उनका ज्ञान व श्रद्धान रखता है कि ये सेवने योग्य हैं, इसका 
मेवन लाभकारी है, स्वादिष्ट है, परन्तु जब तक वह उन मिष्ट पदार्थों 
का सेवन एकाग्र होकर न करेगा तबतक उसका श्रद्धान व ज्ञान कार्यकारी 


नहीं है! 


एक मानव के सामने पुष्पो का गुच्छा पडा हुआ है । वह्‌ जानता 
है व श्रद्धान रखता है कि यह सू घने योग्य है। सू घने से शरीर को लाभ 
होगा परन्तु यदि वह सू घे नही तो उसका ज्ञान व श्रद्धान कुछ भी काम 
का न होगा । एक मानव को श्रद्धान है व ज्ञान है कि बम्बई नगर देखने 
योग्य है । परन्तु जब तक वह बम्बई मे आकर देखेगा नही तब तक उसका 
ज्ञान श्रद्धान सफल न होगा । 


एक मानव को श्रद्धान व ज्ञान है कि लाला रतनलाल जी बडा ही 
मनोहर गाना वजाना करते हैं, बहुत अच्छे भजन गाते है। जबतक उनको 
सुनने का प्रबन्ध न किया जाय तबतक यह गाने बजाने का ज्ञान व श्रद्धान 
उपयोग नही दे सकता है ' बिना चारित्र के ज्ञान व श्रद्धान की सफलता 
नही । 


एक मन्दिर पर्वत के शिखर पर हैं। हमको यह श्रद्धान व ज्ञान है 
कि उस मन्दिर पर पहुँचना चाहिए व उसका मार्ग इस प्रकार है. इद 
प्रकार चलेंगे तो अवश्य मन्दिर मे पहुंच जावेगे, परन्तु हम आलसी कहे 
बैठे रहे, चलने का पुरुषार्थ न करे तो हम कभी भी पव॑त के मन्दिर दर 
पहुँच नही सकते हैं। जो कोई अयथार्थ तत्वज्ञानी अपने को परुनपत्दावन 
ज्ञाता दृष्टा अकर्ता, अभोक्‍ता, बन्ध व मोक्ष से रहित मान भर, शऋद्धत 
कर, जान कर ही सनन्‍्तुष्ट हो जाते हैं और स्वच्छन्द होदर शायन्द्रोर 
वर्धत कारक कार्यों मे प्रवृत्ति रखते रहते है कभी भी क्त्मानुमभद < - 
या आत्म ध्यान का साधन नही करते है वे कभी भी वपते श्रद्धाई द ७. 
का फल नही पा सकते। वे कभी भी सहज सुख क्षा लाम नंझो 
सकते । वे कभी भी कर्मों से मुक्त स्वाघीन नहीं हो सकते । 


यथार्थ तत्वज्ञानी स्वतत्व रमण को ही मुख्य सहज सुर का ” 
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व मुक्ति का *र्ग मानते हैं। यही जैन सिद्धान्त का सार है। अतएव 
निईुचय सम्यक्चारित्र के लाभ की आवश्यकता है, स्वात्म रमण को 
जरूरत है, आतध्म ध्यान करना योग्य है। इसका स्वरूप पहले बताया जा 
चुका है । आत्मा का यथार्थ ज्ञान व यथार्थ श्रद्धान होते हुए जितने अश्ञ मे 
स्वस्वरूप मे थिरता, एकाग्रता, तन्मयता होगी वही निरचय सम्यक्‌ 
चारित्र है। 

जन सिद्धान्त ने इसीलिये स्वात्मानुभव की श्रेणियाँ बत्ताकर 
अविरत सम्यर्हष्टि स्वात्मानुभव को दोयज का चन्द्रमा कहा हैं। वही 
पाँचवे देशविरत गुणस्थत मे अधिक प्रकाशित होता है | छठे प्रमत्त विरत 
मे इससे अधिक, अप्रमत्त विरत मे इससे अधिक--श्रेणी मे उससे अधिक, 
क्षीणमोह गुणस्थान में उसमे अधि क्,सयोग केवली परमात्माके पूर्णमासीके 
चन्द्रमा के समान स्वात्मानुभव प्रकाशित हो जाता है। इसी स्वानुभव 
को ही धर्म ध्यान तथा शुक्ल ध्यान कहते हैं। इसीको शुद्ध योग कहते हैं । 
इसीकी कारण समयसार कहते है, परमात्मा के स्वानुभव को कार्य समय- 
सार कहते हैं। इसीको सहज सुख साधन कहते हैं। परमात्मा के स्वानुभव 
पूर्ण अचच्त सुख को सहज सुख साध्य कहते हैं । 

वास्तव मे मन, वचन, कायो की चचलता राग दष मोह से या 
कषायो के रग से रगी हुई स्वात्मानुभव में बाधक हे। जितनी-जितनी 
यह चचनता मिटठती जाती है उतनी-उतनो हो स्थात्मानूमत्र की कला 
अधिक-अधिक चमकतो जाती हैं। जैसे पत्रन के फोको से समुद्र क्षोमित 
होकर थिर नही रहता है, जितना-जितना पवन का भझोका कम होता 
जाता है उतना-उतना क्षोमपना भो कंम्र होता जाता है। जब पवन का 
सचार बिलकुल नहो रहता है तब समुद्र त्रिलक्रुन थिर हो जाता है उसो 
तरह राग हं प या कषायो के भकोरे जितने अधिक होते हैं उतना ही 
आत्मा का उपयोग रूपी जन क्षोभित व चचन रहता है। जितना-जितना 
कषायो का उदय घटता जाता है, चचलता कम होती जाती है, कपायो का 
अभाव शुद्धात्मचर्या को निष्करम्प प्राप्त करा देता है। 


निदचय सम्यक चारित्र या आत्मानुभव की प्राप्ति का एक सहज 
उपाय यह है कि विश्व को व स्वपर को व्यवहारनय से देखना वन्छ् करके 
निशचयनय से देखा जावे । निश्चयतय की हृष्ठि में जोव, पुद्ंगल, धर्म, 
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अधम, आकाश, काल ये छहो द्रव्य पृथक-पृथक अपने मूत्र स्वभाव में ही 
दिखलाई पडेगे | धर्म, अधमं,काल, आकाह तो सदा ही स्वभाव में रहते 
हैं, वे वेसे ही दीख पडेगे । पुदूगल रूप शुद्ध परमाणु रूप दिखलाई देंगे । 
उनकी शीभनीक व॑ अभोभनीक मकान मन्दिर महल_वस्त्र आभूषण बतंन 
आदि की अवस्थाएँ बिलकुल नही दिखलाई देगी। तथा जितने जीव हैं 
सब शुद्ध परमात्मा के समान दिखलाई पडेंगे। आप भो परमात्मा रूप 
अपने को मालूम पडेगा। इस दृष्टि से देखते हुए राग द्वष की उत्पत्ति 
के सब कारण हट जावेगे | छोटे बडे, ऊँच नीच की, स्वामी सेवक की, 
मित्र शत्रु की, बन्चु अबन्धु की, स्त्नी पुरुष की, मानव या पशु की सर्व 
कल्पनाएँ हूर हो जायेंगी। सिद्ध ससारी का भेद भी मिट जायगा । अशुचि 
व शुच्ि पदार्थ की कल्पना भी चली जायगी । फल यह होगा कि परम 


समता भाव जागृत हो जायगा, समभाव रूपी सामायिक का उदय हो 
जायगा । 


यह स्वात्मानुभव को प्राप्ति की सीढी है । फिर वह प्रमहष्टि ज्ञाता 
आत्मा केवल अपने ही आत्मा की तरफ उपयुक्त हो जाता है। कुछ देर 
के पीछे निविकल्पता आ जाती है, स्वरूप मे स्थिरता हो जाती है, स्वानु- 
भव हो जाता है, यही निश्चय सम्यक्‌ चारित्र है। निश्चय सम्यकचारित्र 
स्वात्मानुभव रूप ही है। न यहाँ मन का चिन्तवन है न वचन का जल्प 
या मनन है, न काय का हलन चलन है--मन, वचन, काय की क्रिया से 
अगोचर है। वास्तव मे स्वात्मानुभव होते हुए मन का मरण ही हो जाता 
है या लोप ही हो जाता है या उसका अस्त ही हो जाता है। मन, वचन, 
काय के विकारो के मध्य मे पडा हुआ निधविकार आत्मा आत्मा रूप से 
झलक जाता है, विकार सब मिट जाते हैं । 


सम्यक्चारित्र बडा ही उपकारो है। इसीका अभ्यास वीतराग 
विज्ञानमय भाव की उन्नति करता है व सराग व अज्ञानमय भाव को दूर 
करता है। यह वात साधक को बराबर ध्यान मे रखनी चाहिये कि जब 
तक आत्मानुभव न हो तव तक निश्चय सम्यकचारित्र का उदय नही 
हुआ | जसे व्यापारी को हर एक व्यापार करते हुए घनागम पर लक्ष्य 
है, कुठुम्ब के भीतर स्व प्राणियों का परिश्रम करते हुए, मकान मे अन्नादि 
सामग्री एकत्र करते हुए, बर्तनादि व लकडी जमा करते हुए, रसोई का 
प्रबस्ध करते हुए, यही लक्ष्य रहता है कि हमारा सब का क्षुधारोग मिटे । 


हा. +कलण जी 
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इसी तरह साधक का लक्ष्य स्वात्मानुभव रहना चाहिए। सम्यकचारित्र 
जितने अश्ञ हैं वह एक अपूर्व आत्मीक भावका भलकाव है जहा सम्यकद्शंन 
व सम्यग्शान भी गर्भित है। 


वास्तव मे उपयोगात्मक या भाव निशक्षेप रूप संम्यस्दर्गन व 
सम्यग्ज्ञान वही होते है जहाँ सम्यक्‌ चारित्र होता है। जत्र स्वानुभव मे 
एकाग्रता होती है वही सम्यक्दर्शन, सम्यस्त्ञान व सम्यकचारित्र 
तीनो की एकता है, वहो मोक्षमार्ग है, वही कर्मो के सवर करने का 
उपाय हैं । वही ध्यात्‌ की अग्नि है जो पू्ववद्ध कर्मो को दग्ध करती है। 
जैसे अग्नि की ज्वाला जलती हुईं किसी चुल्हे मे एक प्ताथ दाहुक, पाचक, 
प्रकाशक का काम कर रही है, वसे स्वात्मानुम॒व्र की ज्योति जलती हुई 
सम्यक्दर्शन, सम्यग्ज्ञान व सम्यक्चारित्रमयी परिणमन करती हुई अपना 


काम कर रही है। 


अग्नि की ज्वाला एक साथ लकडो को जला रही है, भोजन को 
पका रही हैं, अन्धकार को नाश कर रही है। इसी तरह स्वात्मानुभव 
रूप सम्यक्चारित से एक साथ ही कर्म जलते हैं, आत्मबल बढते हुए 
आत्मानन्द का स्वाद आता है तथा आत्मज्ञान की निर्मलता होती है, 
अज्ञान का अन्धकार मिटता जाता है। इसी सम्यकचारित्र के धारावाही 
अभ्यास से मोहकर्म दग्ध हो जाता है फिर ज्ञानावरण, दर्शनावरण तथा 
अन्तराय कर्म जल जाते है। अनन्त बल, अनन्त सुख का प्रकाश हो जाता 
है, अनन्त दर्शन व अनन्त ज्ञान भलक जाता है, आत्मा परमात्मा हो जाता 
है एसम्यक्चारित्र ही जीव को ससारी से सिद्ध अवस्था मे बदल देता है। 


निश्चय सम्यकचारित्र की तरफ प्रेमभाव, प्रतिष्ठाभाव, उपादेय 

भाव, भक्तिभाव, आराधक भाव, तीत्र रुचिभाव रहना चाहिए, तब ही 
इसकी वृद्धि होती जायगी। यह भी याद रखना चाहिए कि निदचय 
सम्यक्चा रित्र आत्मा के पूर्ण थिरतारूप चारित्र का उपादान कारण है-- 
ल कारण है। जैसे सुवर्णा की थोडी शुद्धता अधिक शुद्धता का उपादान 
कारण है। जैसे सुवर्ण की शुद्धता के लिए मसाले की व भग्ति की सहा- 
यता की जरूरत है, केवल सुवर्ण अपने आप ही शुद्ध नही हो सकता। 
हर एक कार्य के लिए उपादान तथा निर्मित्त दो कारणो की आवश्यकता 
है । उपादान कारण कार्यरूप वस्तु स्वय हुआ करती है, निमित्त कारण 
बहुत से सहकारी कारण होते है । गेहू मे रोंटी अपने ही उपादान कारण 
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से पलटती हुई बनी है परन्तु निमित्त कारण चववी, बेलन, तवा, अग्नि 
आदि मिले हैं। इसी तरह निरचय सम्यक्चारित्र के लिए किन्‍्ही निमित्तो 
की जरूरत है, जिससे उपयोग, निश्चिन्त होकर--निराकुल होकर स्वरूप 
रसण कर सके। ऐसे निमितों को मिलाने के लिए व्यवहार सम्यक्‌- 
चारित्र की आवश्यकता है । क्‍ 


व्यवहार सम्यक्चारितन्र की सहायता से जितना जितना मन व 
इन्द्रियो पर विजय लाभ क्या जायगा, जितना जितना मन, वचन, 
काय की प्रवृत्ति को रोका जायगा, जितना जितना इच्छा को घटाया 
जायगा, जितना जितना जगत के चेतन व अचेतन पदार्थों से सम्पर्क या 
सयोग दूर किया जायगा, जितना जितना ममता का घटाव किया जायगा, 
जितना जितना समता का बढाव किया जायगा, उतना उतना निश्चय 
सम्यक्चारित्र के प्रकाग का साधन बनता जायगा। इसीलिए व्यवहार 
सम्यक्चारित्र की आवश्यकता है । 


व्यवहार सम्पकचारेन्रन--जों असली चारित्र तो न हो परन्तु 
चारित्र के प्रकाश मे सहायक हो उसको ही व्यवहारचारित्र कहते हैं। 
यदि कोई व्यवहारचारित्र पाले परन्तु उसके द्वारा निश्चय सम्यक्चारित्र 
का लाभ न कर सके तो वह व्यवहारचारित्र यथार्थ नही कहा जायगा, 
सम्यक्‌ नही कहा जायगा। जेसे कोई व्यापार वाणिज्य तो बहुत करे 
परन्तु धन का लाभ नही कर सके तौ उस व्यापार को यथार्थ व्यापार 
नहीं कहा जायगा । 


जैसे कोई भोजनादि सामग्री तो एकन्न करे परन्तु रसोई बनाकर 
पेट मे भोजन न पहुंचा सके तो उसका आरम्भ यथार्थ नही कहा जायगा । 
जहा निशरचय सम्यक्चारित्ररूप स्वात्मानुभव पर लक्ष्य है, उसी की 
खोज है, उसी के रमण का प्रेम है और तब उसमे निमित्त साधनों का 
सग्रह किया जाता है तो उसको व्यवहार सम्यक्चारित्र कहा जायगा। 
व्यवहार सम्यक्चा रित्र दो प्रकार का है--एक अनगार या साधुचारित्र 
दुसरा सागार या श्रावकचारित्र । 


धनगार या साधुचारित्र--यहा सक्षेप से सामान्य कथन किया 
जाता है। यह प्राणी क्रोध, मान, माया, लोभ इन कंषायो के वशीभूत 
होकर रागी, हू षी होता हुआ अपने स्वार्थ साधन के लिए पाच प्रकार के 
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पापकर्म किया करता है। हिसा, असत्य, चोरो, अब्रह्म तथा परिग्रह 
(धन धान्यादि मे मूर्छा) इन्ही वा पूर्ण त्याग करना साधु का चारित्र है। 
इन्ही के पूर्ण त्याग को महान्नत कहते हैं, इन्ही की हढठता के लिए पाच 
समिति तथा तीन गुत्ति का पालन किया जाता है। अतएव तेरह प्रकार 
का व्यवहारचारित्र साधु का धर्म बहलाता है। इनमे पाच महाद्वत 
मुख्य हैं-- 


पाच अभाहिसादि सहाव्रत--अहिसा, सत्य, अचौये॑, न्नह्मचर्य, परिग्रह 
त्याग, ये पाच महात्रत है। यद्यपि ये पाच हैं तथापि एक अहिसाों महा 
ब्रत मे शेष चार गर्भित हैं, असत्य बोलने से, चोरी करने से, कुशील भाव 
से, परिग्नह वी तृप्णा से आत्मा के गुणो वा घाच होता है । अतएवं ये सब 
हिसा के ही भेद हैं। जहा हिंसा वा सर्वथा त्याग है वहा इनका भी त्याग 
हो जाता है। शिष्य को खुलासा करने के लिए इनका भबिस्तार इस 
इस प्रकार है-- 

अहिंसा का बहुत साधारण स्वरूप तो यह है कि जो बात 
हम अपने लिए नही चाहते है वह बात हम दूसरो के लिए न चाहे, हम 
नही चाहते हैं, हमारे सम्बन्ध में कोई बुरा विचार करे, कोई हमे भूठ 
बोल के व अन्य तरह से ठगे, हमे अपशब्द कहे, हमे मारे-पीटे व हमारी 
जान लेवे व हमारी स्त्री पर कोई कुहप्टि करे, बसे उनको भी दूसरो का 
बुरा न विचारना चाहिए। दूसरो को असत्य बोल कर व अन्य तरह न 
ठगना चाहिए, अपदब्द न कहना चाहिए, न दूसरों को मारना पीटना 
02 नप्राण हरण करना चाहिये, न पर की स्त्री पर कुभाव करना 
चाहिये । 


इन सब बुरे कामो वी प्रेरणा भीतर अशुद्ध भावो से होती है। इस 
लिये जिन रागद्व प या क्रोध, मान, माया, लोभादि या प्रमाद भाव से 
आत्मा के शुद्ध शान्तसाव वा घात होता है उन्त भावों को भावहिंसा कहते 
है तथा अपने व टूस रे के द्रव्य प्राणी का घात करना द्रव्य हिसा है । द्रव्य 
प्राणो का स्वरूप जीव द्रव्य के वर्णन मे हो चुका है। भावहिसा द्वव्यहिसा 
का कारण हे । जिस समय क्रोध्ष भाव उठता है वह उस आत्मा के झान्त 
भाव का धात कर देता है। तथा क्रोधी के मन, वचन, काय आदि द्रव्य 
प्राणो में भी निवलता हो जाती है। पीछे जब वह क्रोधवश किसी को 
मारता पीटता है व हानि १६ चाता है तब दूसरे के भाव प्राणो कीं व 


ब्काशी 


सहज सुख साधन ४४७ सम्यकचारित्र और उसका महात्म्य 


द्रव्य प्राणो वी हिंसा होती है। क्योकि जब सब जीव सुख शाति चाहते 
हैंव जीते रहना चाहते हैं। तव अहिसा महाब्रत ही सब को इस' भावना 
को सिद्ध कर सबता है। जो पूर्ण अहिसा को पा लेगा वह अपने भावों 
में न्नोधादि न आने देगा व वह ऐसा वर्तंत व रेगा जिससे कोई भी स्थावर 
व त्रस प्राणी के प्राण न घाते जादे । 


यही साधुओं का परम धममं है जो अनेक प्रकार कष्ट दिए जाने पर 
भी कष्टदाता पर क्रोधभाव नही लाते हैं, जो भूमि निरखकर चलते हैं व 
वृक्ष की एक पत्ती भी नही तोडते हैं। हिंसा दो प्रकार की है--संकल्पो 
और आ्रारम्भी | जो प्राणघात हिंसा के सकल्‍प से क्या जावे वह सकलल्‍पी 
हिंसा है, जैसे धर्म के नाम से पशुवलि करना, शिकार खेलना, मासाहार 
के लिए पशुओं को कटवाना ज़्ादि । 


प्रारम्भी--हिसा वह है जो ग्रहस्थी को आवश्यक ससारी कामो में 
करनी पड़ती है । वहा हिसा करने का सकलप नही होता है किन्तु सकल्प 
अन्य आवश्यक आरम्भ का होता है, परन्तु उनमे हिंसा हो जाती है। 
इस हिसा को आरम्भी हिसा कहते है । इस हिंसा के तीन भेंद है -- 


(१) उद्यमो--जो आजीविका साधन के हेतु असिकर्म (शस्त्रकर्मे), 
मसिकर्म (लिखना), कृषिकर्म, वाणिज्यकर्म, शिल्पकर्म और विद्याकर्म 
(४6४) इन छ प्रकार के कामो को करते हए होती है। 


(२) गृहारम्भो--जो गृह मे आहार पान के प्रवन्धार्थ, मकान बनाने, 
कप खुदाने, वाग लगाने आदि मे होती है । 


(३) विरोधो--जो दुष्टो के द्वारा व शत्रुओं के द्वारा आक्रमण किये 
जाने पर उनसे अपनी, अपने कुटुम्व की, अपने माल की, अपने देश की 
रक्षार्थ और कोई उपाय न होने पर उसको मारकर भगाने मे होतो है । 


अहिसा महान्नती इस सक्ल्पी और आरम्भी दोनो ही प्रकार की 
हिसा को त्याग कर देते हैं। त्रस व स्थावर सर्व की रक्षा करते है, भावों 
मे अहिसात्मक भाव को पालते है, कपायभावों से अपनी रक्षा करते है। 


सत्य महाव्रत- मे चार तरह का असत्य नही कहते है--(१) जो 
वस्तु हो उसको नही है ऐसा कहना । (२) जो वस्तु न हो उसको है ऐसा 
कहना । (३) वस्तु कुछ हो कहना कुछ और (४) गहित, अप्रिय व सावथ 
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वचन जसे कठोर, निनन्‍्दनीक, गाली के शब्द व हिस्तामई आरम्भ बढाने 
वाले वचन । महाक्षती साधु सदा हिंत मित्त मिष्ट बचन भास्त्रोवत ही 
बोलते हैं 


शोर महावत--मे बिना दिए हुए किसी की कोई वस्तु नही ग्रहण 
करते हैं, जल मिट्टी भी व जयल वी पत्ती भी बिना दी नहीं लैते हैं । 


गरहयखय महावत--मे मन, वचन, काय व कृत कारित अनुमोदना 
से कभी भी कृश्ील का सेवन नहीं करते हैं। कामभाव से अपने 'परिणामों 
की रक्षा करते हैं । 


परिष्ह त्थाग महाह्त--मे मुर्छा भाव वा त्याग करते है, चौबीस 
प्रकार परिग्रह को त्यागतें है। चौदह अन्तरग विभावभाव जैसे--मिथ्या 
दर्शन, क्रीम, मान, माया, लोभ, हास्य, रति, अरति, शीक, भय, जुगुप्सा, 
स्‍्त्रीवेद, पु वेद, सपु सकवेद, दशप्रकार बाहरी परिग्रह जेंसे--क्षेत्र, मकान, 
चादी, सोना, घन (गो आदि), धान्य, दासी, दास, कंपडे, बत्तेन । 


पांच समिति-इन पाच महाक्नतो की रक्षा के हेतु पाच समिति 
पालते हैं। प्रमाद रहित वर्तंत को समिति कहते है । 


ईर्था समप्तिति--जन्तु रहित प्राशुक व रोदी भूरि पर ठिन के प्रकाश 
में चार हाथ आगे देखकर चलना । 


भाषा शघ्नसिति-शुद्ध, मिष्ट, हितका री, भाषा बोलना | 


एचणा समिति--शुद्ध भोजन, भिक्षा वृत्ति से लेना जो साधु के 
उहं श्य से न बनाया गया हो । 


झांदान निक्षेवश समिति-- कोई वस्तु को देखकर रखना व उठाना । 


प्रतिष्ठापना या उत्यर्ग सभिति--मलमृूत्र निर्जतु भूमि पर देखकर 
क्रना । 


तीन गप्ति--मनको वश रखके धर्मष्यान मे जोडना मनोगषप्ति है। 
मौन रहना था शास्त्रोक्त वचन कहना बचनगप्ति है--एकासन से बंठना 
व ध्यान स्वाध्याय मे काय को लगाना काय गप्ति है, यह तेरह प्रकार 
साधु का चारित्र है। साध्ठ निरन्तर ध्यान व स्वाध्याय मे लीन रहते हैं । 
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एन पाच महाक़तों की हृढता के लिए एक-एक क्षत की ५०-४५ भावनाएँ है 
जिन पर ब्रती ध्यान रखते हैं । 

. (१) आहिसाक्षत की पोच भावनाएं --(१) वचनगुप्ति, (२) मनो 
गुप्ति, (३) ईरया समिति, (४) आदान निदधोपण समित्ति, (५) आलोकित 
पान भोजन--भोजन देखभाल कर करना । 


(२) सत्यक्षत्त की पाच भावनायें--(१) क्रोघ का त्याग, (२) लोभ 
का त्याग, (३) भय का त्याग, (४) हास्य का त्याग | क्योकि इन्ही 
चारो के वद्य असत्य बोला जाता है, (५) अनुवीची भाषण, शास्त्रोक्‍त 
वचन कहना । 


(३) प्रघ्ौयंदत को पा भावनायें--(१) शून्थागार--शुने स्थान मे 
ठहरना, (२) विभोशितावास--छोडे हुए---उजडे हुए स्थान पर उठहरना, 
(३) परोपरोधाक्रण--आप जहा हो दूसरा आवे तो मना ने करना व 
जहा कोई मना करे वहा न ठहरना, (४) भध्यशुद्धि--भिक्षा शुद्ध अन्तराय 
व दोष टालकर लेना, (५) स्ताधर्मी ध्धिसवाद--साधर्मी धर्मात्माओं से 
विसम्वाद या कगडा न करना । 


(४) ब्रह्मचर्य ब्रत्‌ की पांच भाषतायें -(१) स्त्री राग कथा श्रवण 
त्याग--स्त्रियो के राग वढानेवाली कथाओं के सुनने का त्याग, (२) 
तन्मोहरांगनिरोक्षण स्थाग--स्त्रियो के मनोहर अगो के देखने का त्याग, 
(३) पूर्नरतानुस्परण--पहले किए हुए भोगो का स्मरण त्याग, (४) धृष्ये- 
हटरस त्याग--का मोही पक पुष्टरस का त्याग, (५) स्वशरोर सस्कार त्पयाग-- 
अपने शरीर के शव गार का त्याग । 


(५) परियग्रह व्याग बत की पांच भावनायें--मनोज्ञ व अमनोज्ञ पाची 
इन्द्रियों के पदार्थों की पाकर रागद्व प न रखकर मन्तोष पालना । साघुमो 
का कर्तव्य हैं किदशलाक्षणी घ॒र्मं की, बारह अनुप्रेक्षाओं वी भावना भावे, 

बाइस परीपहो को जीते, पाच प्रकार चारित्र को बढावे तथा बारह प्रकार 
तप का साधन करें। उनका सक्षिप्त स्वरूप यह है-- 


उरी हरि... 4-अप- कडतआओ 


क्च. हसाम- 
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दशलाक्षणी धर्में--कपायो को पूर्णपने निग्रह करके दश धर्मो को 
पूर्णपने पाले । वष्ट पाने पर भी उनवी विराधना नकरें। (१) उत्तम 
कमा, (२) उत्तम सा्देब--मान वा अभाव, (३) उत्तम ध्रांब--मायाचार 
वा अभाव, (४) उत्तम रुत्य, (५) उत्तम होौद्ू-लोभ वा अभाव, (६) 
उत्तम संग्भ--मन इन्द्रियो पर विजय व छु काय के प्राणियों पर दया, 
(७) उत्तम तए--इच्छानिरोध व रके तप पालना, (८) उत्तम त्याग-ज्ञान 
दान व अभयदान देना, (६) उत्तम झाकिश्वन्य- सर्व से ममता छोडकर 
एकायी रवरूप को ही अपना मानना, (१०) उत्तम द्हयश्य | 


बारह भावनाएं -- (१) झनित्य--धन घाम्य, स्त्री पुत्र, शरीरादि 
स्व क्षणभगुर हैं, नादवन्त हैं, (२) भ्रशरण--मरण से व तीव्र कर्मोदय से 
वोई बचाने वाला नहीं, (३) ससार--चार गतिरूप ससार दुखो का 
भण्डार है, (४) एकत्व--यह जीव अकेला है । अपनी करणी का आप ही 
मालिक है, (५) भ्रन्यत्व--इस जीव से शरीरादि सब पर है,(६) भ्रशुद्चि-- 
यह शरीर अपविन्न है, (७) क्‍भ्रास्व-- इन इन भावों से कर्म आते हैं, (८) 
सव्र--इन इन भावो से वर्म स्वते है, (६) निर्जरा--तप से कम भड़ते 
हैं, (१०) लोक--यह जगत अनादि अनन्त अक्ृत्रिम है, छ द्वव्यो का समूह 
है, द्रव्यापेक्षा नित्य व पर्यायापेक्ष। अनित्य है। (११) बोधिदुर्लभ--रत्नत्रय 
का लाभ बहुत कठिन है,(१२) धमे--भात्मा का स्वभाव धर्म है, यही परम 
हितकारी है। 


धाईस परीवह नय--नीचे लिखी बाईस परीषहों के पडने पर शान्ति 
से सहना (१) क्ष्वा, (२) तृषा, (३) शीत, (४) उष्ण, (५) दशमशक--- 
डास मच्छरादि पशु बाधा, (६) नग्नता, (७) अरति, (८) स्त्री (६) चर्या-- 
चलने की, (१०) निषद्या---बैठने की, (११) शबय्या, (१२) आक्रोग-गाली, 
( १३ ) वध, (१४) याचना--मोगने के अवसर पर भी न भांगनों, ( १५) 
अलाभ--भोजन अच्तराय पर सनन्‍्तोष, (१६) रोग, (१७) तृण स्पर्श, (१८) 
मल, (१६) सत्कार पुरस्कार--आदर निरादर, (२०) अज्ञा--ज्ञान का मई 
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न करना, (२१) अज्ञान--भज्ञान पर खेद न करना, (२२) अदर्शन--श्रद्धा 
ने बिगाडना ' 


खारिश्र पांच प्रकार--(१) सामायिक--समभाव रखना (२) छेदोप- 
स्थापना--सा मायिक से गिरने पर फिर सामायिक मे स्थिर होना (३) 
परिहार विशुद्धि--ऐसा आचरण जिसमे विशेष हिसा का त्याग हो (४) 
सुक््म सांपराय--दशवे गुणस्थानवर्ती का चारित्र, जहाँ मात्र सूक्ष्म लोभ 
बा उदय है, (५) यथार्यात--पूर्ण वीतराग चारित्र । 


बारह तप--छ बाहरी (१) प्रनशन--उपवास खाद्य, स्वाद्य, लेह्य 
(चाटने की) पेय चार प्रकार आहार का त्याग। (२) ऊअनोदर--भूख से 
कम खाना, दो भाग अन्नादि से एक भाग जल से एक भाग खाली रखना । 
(३) ब्रतिपरिसस्यान--भिक्षा को जाते हुए कोई प्रतिज्ञा लेना, पूर्ण होने 
पर ही आहार लेना। (४) रसप्स्त्याग--मीठा, लवण, दूध, घी, दही, 
तेल इन छ रसो में से एक व अनेक का त्याग । (५, विविवत दशाब्पासन--- 
एकान्त मे शयन व आसन रखना । (६) कायवलेदा--शरीर का सुखियापना 
मेटने को कठिन-कठिन स्थानो पर जाकर तप करना | छ अन्तरग (७) 
प्रायश्चित--कोई दोष लगने पर दण्ड लेकर शुद्ध होना । (८) विनय-- 
धर्म व धर्मात्माओ की प्रतिष्ठा | (६) गैथ्यावृत्य--धर्मात्माओ की सेवा 
करनी । (१०) स्वाध्याय--श्ास्त्रो का पठन पाठन व मनन । (११) व्यत्सगं 
शरीरादि से ममता त्याग। (१२) ध्यान-धर्म ध्यान व शुकक्‍्लध्यान 
करना । 


साधुओ का कतेंव्य है कि इन पाच महात्रत,पाँच समिति,तीन ग्रुष्ति, 
दशा धर्म, बारह भावना,वाईस परीषह जय,बारह प्रकार तप से मन,वचन, 
काय को ऐसा स्वाधीन करें जिससे निश्चय सम्यकचारित्र का लाभ कर 
सके । स्वरूप से ही रमण सामायिक चारित्र है। गृहस्थ का कारावास 
चिन्ताओ का स्रोत है । अतएवं निराकुल होने के लिये ग्रहस्थ त्यागकर 
साधु वृत्ति मे रहकर विशेष सहज सुख का साधन कंव्य है। 


सागार या श्रावक का एक देश चारित्र--अनगार का हु 
पाँच महाब्रत हैं वेसे सागार का एक देश चारित्र पाच ज०0ु 
महात्रत व अखुब्रत का अन्तर इस तरह जानना योग्य ७ 
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एवं सौ अछ्ाय महात्नत के करे उनमे से एक अश से लेकर ६६ अश तक 
अणाुक्षत है १०० अश महाव्रत है । 


पांच भ्रशुद्षत- जहाँ सकक्‍तपी हिसा का त्याग हो, आरम्भी 
श्मा का त्याग ने हो वह प्रहिता शशुप्त है। अहिला अखुकव्रत धारी 
राज्य वार्य,राज्य प्रवन्ध, देश रक्षार्थ युद्ध[सज्जन पालन;दुर्जन दमन,क्ृषि, 
वाणिज्य, शिल्पादि सर्वे आवश्यक ग्रृहर्थ के कर्म कर सब ता है। समुद्र 
यात्रा, विदेश गमन आदि भी कवर सवता है। वह सकतपी हिंसा से बचे, 
शिकार न सेले, मास न खाए, मास के लिये पशु वध न करावे। जिस 
असत्य से राज्य दण्ड हो--जो दूसरो के ठगने के लिये, विश्वांसघात के 
लिये कहा जावे ऐसा असत्य वचन न बहना, तथा प्रिय हिंतकारी सज्जनों 
के योग्य वचन कहना सत्य प्रणशुक्तत है। ऐसा श्रावक जिस सत्य वचन से 
कलह हो जावे, हिंसा की प्रवृत्ति हो जावे, पर का बुरा हो जावे उस सत्य 
वचन वो भी नही बोलता हैं। न्याय व धर्म की प्रवृत्ति में हानि न आवे 
वृथ। विसी प्राणी का वध न हो, उसको कप्ट न पहुँचे इस वात को 
विदार कर मुख से वचन +िवालता है । 


गिरी, पडी, भूली कसी की वस्तु को नही लेना प्ृचोय॑ प्रणुग्त 
है । विष्वासघात करके, छिप व रके, धमकी देकर के, वध करके किसी थी 
सम्पत्ति को श्लावक नही हरता हैं। न्‍्यायपूर्वक अल्प धन में सन्‍्तोष रखता 
है | अन्याय से सम्रहीत विपुल धन वी इच्छा नही करता है | जिस वस्तु 
की राज्य से व प्रजा से मनाहो नही है केवल उन ही वस्तुओं को बिना 
पूछे लेता है । जैसे नदी का जल, हाथ धोने को मिट्टी, जगल के फल व 
लकडी आदि । यदि मनाई हो तो वह ग्रहण नही करेगा । 


अपनी विवाहिता सरुत्री मे सन्‍्तोष रखकर सब पर स्त्रियो को बडी 

गे माता समान, बराबर वाली को बहन के समान, छोटी को पुत्री के 

समान जो समभता है वह ब्रह्म वर्य श्रणत्रत को पालता है। श्रावक वीयय॑ 

को शरीर का राजा समभकर स्वस्त्री मे परिमित समन्‍्तोषके साथ उपभोग 
करता है जिससे निर्बलता न हो । 
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दञ प्रकार के परिग्रह कों जो अपनी आवश्यकता, योग्यता व 
इच्छा के अनुकल जन्मपर्यन्त के लिए प्रमाण कर लेना उससे अधिक की 
लालसा त्याग देना सी परिग्रह प्रमाण श्रणुत्रत है। जितनी सम्पत्ति का 
प्रमाण किया हो उस प्रमाण के पूरा हो जाने पर वह श्लवावक व्यापारादि 
बन्द कर देता हैं फिर सनन्‍्तोष से अपना समय घर्मं साधन व परोपकार मे 


व्यतीत करता है । इन पाच अशणुब्नतों के मूल्य को बढाने के लिए श्रावक 
सात शोल, तोन गुणब्रत, चार शिक्षात्रत भी पालता है। 


तीन गुएब्रत--जो पाच अखुबव्तो का मूल्य गुणन करे वढादे उनको 
गुणप्रत कहते हैं जैसे ४ को ४ से गुणा करते से १६ और १६ को १६ से 
गुणा करने से २५६ होते हैं । 


दिग्विरति--जन्म पर्यन्त के लिए लौकिक प्रयोजन के हेतु दश 
दिशाओं में जाने का वव्यापारादि करने का नियम कर लेना उससे अविक 
मे जाने की व व्यापार करने की लालसा को त्याग देना दिग्विरति है। 


इसमे फल यह होता है कि श्रावक नियम किए हुए क्षेत्र के भीतर ही 
आरम्भ करेगा उनके बाहर आरम्भी हिसा भी नही करेगा !| 


देशविरति--जन्म पर्यन्त के लिए जो प्रमाण किया था उपमे से घटा 
कड् एक दिन, दो दिन, एक सप्ताह के लिए जाने का व्यवह्वार करने का 
नियम' करना देशविरति है। इससें इतना अधिक लाभ होगा कि वह 
नियमित काल के लिए नियमित क्षेत्र ही मे आरम्भ करेगा, उसके बाहर 
आरम्भी हिसा से बचेगा । 


अ्नर्थदण्ड विरति--नियमित क्षेत्र के भी प्रयोजनभूत कारये के 
सिवाय व्यर्थ के आरम्भ करने का त्याग अनर्थ दण्ड विरति है । इसके पाच 
भेद है--(१) पापोपदेश--दूसरे को पाप्‌ करने का उपदेश देना, (२) 
हिसादात--हिंसाका री वस्तएँ दूसरोको मांगे देना, (३) प्रधादर्चर्या--प्रमाद 
या आलस्य से वृथा वस्तुओ को नष्ट करना, जैसे वृया वृक्ष के पत्ते . 
तोडना, (४) दु श्रुति--राग द्वेप बढाने वाली, विषय भोगो में फसानेवाली 
खोटी कथाओं को पढना सुनना, (५) श्रपष्यान--दूसरो के अहित का 
विचार करके हिसक परिणाम रखना | वृथा पापो के त्याग से व सार्थक 
काम करने से अणुब्रतो का मुल्य विशेष बढ जाता है । भ 
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चार शिक्षात्रत--जिन ब्रतो के अभ्यास से साधुपद में चारित्रपालने 
की शिक्षा मिले उनको शिक्षात्रत कहते है। (१) सामायिक--एकान्त र 
बेंठ कर रागद्व ष छोड कर समताभाव रखकर आत्म-घ्यान का अभ्याप् 
करना प्रात काल, मध्याद्लकाल या सायकाल ययासम्भव ध्यान करन 
सामायिक है | 

(२) प्रीषधीषत्ास--एक सास से दो अष्टमी, दो चौदस प्रोषध दिन 
है। उनमे उपवास या एकासन करके धर्मष्यात मे समय को विताना 
प्रोषनोपवास है । 


(३) भोगोपभोग परिमारा--जो एक दफे भोगने मे आते सो भोग 
है। जो वार-वार भोगने मे आवे सो उपभोग है । ऐसे पाचो इच्द्रियों के 
भोगने योग्य पदार्थों की सख्या प्रतिदिन श्रात काल एक दिन रात्त के लिए 
सयम को वृद्धि हेतु कर लेना भीगोपभोग परिमाणत्रत्त है। 


(४) श्रतिथि संविभाग--साधुओ को था अच्य धर्मात्मा थान्नों को 
भविनपूर्वक तया दु खित भुखित को करुणापूर्वक दान देकर आहार कराना 
अतिथि सबनिभाग शिक्षात्रत है। इस तरह एक श्रावक को पाच अखुबवत 
और सात भील ऐसे बारह क्षत पालने चाहिए। तथा तेरहवे ब्रत की 
भावना भाता चाहिश । वह है-- 

(१३) सललेखनर--मरन के समय आत्मसमाधि व श्ान्तभाव से 
प्राण छूटे ऐसी भावना करनी संललेखना या समाधिमरण ब्रत है। ज्ञानी 
श्रावक अपने धर्मात्मा मित्रो का वचन ले लेते है कि परस्पर समाधिमरण 
कराया जावे । 

इन तेरह ब्तोी को दोष रहित पालने के लिए इतके पॉँच पांच 
अतीचार प्रसिद्ध हें। उनको दूर करना श्रावक का कर्तेज्य है । 

(१) धहिसा शशुक्त के पाच अतोीचार--(१) बन्ध--कंषाय द्वारा 
किसी को वाधना या बन्चन में डाल देना, (२) वध--कषाय से किसी को 
वीटना, घायल करना, (३) छेद--कषाय से किसी के अग्र व उपग्र छेद 
क्र स्वार्य साधना, (४) अति भारारोपण--मर्यादा से अधिक भार लाद॑ 


$ 
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देना, (५) प्रस्तपान निरोध--अपने आधीन मानव या पशुओ का अन्नपान 
रोक देना । 


(२) सत्य अखाक्त के पांच भ्रतोचार--(१) मिथ्योपदेश--दूसरे को 
मिथ्या कहने का उपदेश दे देना, (२) रहोस्याख्यान--सत्री पुरुष की एकात 
गुप्त बातो का प्रकाश कर देना, (३) कूट लेख क्रिया--कपट से असत्य लेख 
लिखना, (४) स्यासापहार--दूसरे की धरोहर को असत्य कहकर कुछ न 
देना, (५) साकार मन्त्रभेद--किसी की गुप्त सम्मति को अग्रो के हलन- 
चलन से जानकर प्रकाश कर देना । इन सब में कषाय भाव हेतु होना 
चाहिए । 


(३) श्रचीर्य भ्रणुव॒त के पाच श्रतीचार--(१) स्तेन प्रयोग--दूसरे 
को चोरी करने का मार्ग बता देना, (२) तदाहतादान--चोरी का लाया 
हुआ माल जान वूक कर के लेना व शका से लेना, (३) विरुद्ध राज्या- 
तिक्रध-राज्य का प्रबन्ध न होने पर मर्यादा को उललघ करके अन्याय 
पृ्वंक लेना देना, (४) हीनाधिकमानोन्धान---कमती तौल नाप के देना व 
बढती तौल नाप के लेना, (५) प्रतिरुषक व्यवहांर---भूठा सिक्का चलाना 
व खरी मे खोटी मिला कर खरी कहकर विक्रय करना। 


(४) ब्रह्म चय ग्रसब्रत हे पाच श्रतोचार--/१) पर विवाहु करण-- 
अपने पुत्र पौन्नादि सिवाय दूसरो के सम्बन्ध जोडना । (२) परिग्रहीता 
इत्वरिका गसन--विवाही हुईं व्यभिचारिणी स्त्री के पास जाना, (३) 
प्रपरिग्रहोता इत्वरिका गमन---विना विवाही' वेश्यांदि के पास आना 
जाना, (४) प्रनंगक्रोड(---काम सेवन के अग छीड कर अस्य अगो से 
काम सेवन करना, (५) कामतोत्ाभिनिवेश---काम सेवन की तीज लालसा 
स्व स्त्री में भी रखना । 


(५) परिग्रह प्रमाण बत के पाचव भ्रतीचार---दस प्रकार के परिग्रह 
के पाच जोड़े होते हैं जगह मकान, चादी सोना, धन धान्य, दासी दास, 
कपडे बतंन, , इनमे से किसी एक जोडे मे एक को घटा कर दूसरे को 
सर्यादा बढा लेना ऐसे पांच दोष हैं । 


ढ 
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(६) दिग्विरति के प्रात भ्रतिचार---(१) ऊर्ष्च व्यतिक्रम---ऊपर 
जितनी दूर जाने वा प्रमाण किया था उसयो किसी क्परायवजण उल्लेघकर 
आगे चले जाना, (२) भ्रध व्यतिक्रम---नीचे के प्रमाण वो उत्लधकर आगे 
चले जाना, (8) तियंक व्यतिक्रम ---अन्य आठ दिदयाओ के श्रमाण को 
उललघ कर आगे चले जाना, (४/ क्ष त्नव द्वि--द्षोत्र फी मर्यादा एक तरफ 
घटा कर दूसरी और बढा लेना, (५) स्मृत्यन्तराधान--मर्यादा को याद 
न रखना | 


(७ वेशविरति के पाच प्रतीच्ार---' १) भ्रानयन---मर्यादा के वाहर 
से वस्तु मगाना । (२) प्रेष्प प्रयोग--मर्यादा के बाहर कुछ भेजना । (३) 
हाव्दानुपात---मयदि के बाहर बात कर लेना । (४) दृपानुपात---मर्यादा 
के बाहर रूप दिखाकर प्रयोजन बता देना । (५) पुद्गलक्षेप---मर्यादा से 
बाहर पत्र व ककड आदि फंक कर प्रयोजन बता देना । 


(८) श्रनर्थ दण्ड विरति के पांच प्रतोचार---(१) कन्दर्प-भड वचन 
अमभ्यतापूर्ण गोलना । कौत्कुच्य---भण्ड वचनो के साथ साथ काय की 
कुचेप्टा भी करना । (३) मौलयं---बहुत वकवाद करना । (४) प्रसमीक्ष्य 
ग्रधिकरणा---विना विचारे काम करना । (५) उपभोग परिभोगानर्थक्य--- 
भोग व उपभोग के पदार्थ वृथा सम्रह करना । 


(६) सामायिक के पाच शभ्रतोचार---(१) मन. दु प्रणिधान---सामा- 
यिक को क्रिया से बाहुर मन को चचते करता । (२) बच ने दु प्रणियाव- 
सामायिकके पाठादि सिवाय और कोई वात करना (३ काय दु प्ररिधात-- 
शरीर को धिर न रख कर आलस्यमय प्रमादी रखना। (४) प्रनादर--- 
सांमायिक करने मे आदर भात ्र न रखना । (शस्मृत्यनुपस्थान---सा मायिक 
के समय साभायिक का पाठादि भूल जाना । 


(१०) प्रोषधोपवास के पाच प्रतोचार---१, २, 3३ प्रप्नत्यवेक्षित 
ग्रप्रमाजित उत्सर्ग, ध्ादान, सस्तरोपुक्ृमणा---विना देखे बिना काडे मल 
मृत्रादि करना, उठाना व चटाई आदि बिछाना । (४) ख्तादर--उपवास 
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भे आदर भाव न रखना । (५) स्मत्यनुपस्थान---उपवास के दिन ध्मक्रिया 
को भूल जाना । 


(११) भोगोपभोगपरिमाण बत के पाघच प्रतोचार--जो कोई श्रावक 
किसी दिन सचित्त का बिल्कुल त्याग करे या कुछो का त्याग करे उसकी 
अपेक्षा ये पाँच अतीचार हैं। (१) सचित्त--त्यागे हुए सचित्त को भूल से 
खा वेना । (२) सबित्त सम्बन्ध--त्यागे हुए सचित्त से मिलो हुई वस्तु 
को खा लेना । (३) सचित्त सम्मिश्न--त्यागे हुए सचित्त को अचित्त में 
मिला कर खाना। (४) प्रशिषव---कामोह्ीपक पौष्टिक रस खाना। 


(५) दु पक्‍्वाहार---कम पका व अधिक पका व ने पचने लायक आहार 
करना | 


(१२) श्रतिथि सविभाग ब्रत के पाँच भ्रतोचार--साधु को आहार 
देते हुए ये अतीचार हैं(१) सचित्त निक्षेप--सचित्त पर रख कर कुछ देना । 
(२) सचित्त श्रपधान--सचित्त से ढकी हुई वस्तु दान करना। (३) 
परव्यपदेश--आप दान न देकर दूसरे को दान की आज्ञा करनी । 
(४) सात्सयें--दूसरे दातार से ईष्यनिाव रख कर दान देना। (५) 
कालातिक्रम--दान का काल उल्लघकर अकाल मे देना । 


(१३) सललेखता के पांच अतोचार--(१) जोवित झ्राश ता--अधिक 
जीते रहने की इच्छा करना। (२) मरणाशसा---जल्दी मरने की इच्छा 
करना । (३) भिन्नांनुराग---लौकिक मित्रो से सासारिक राग बताना। 


(४) सुख।नुबन्ध--भोगे हुए इन्द्रिय सुखो का याद करना । (५) निदान-- 
आगामी विषय भोगो की इच्छा करना । 


ये साधारण तेरह ब्रत श्रावक के हैं। विशेष यह है कि दिगम्बर जैन 
शास्त्रों मे ग्यारह प्रतिमाए व श्रेणिया श्रावक की बताई हैं जिनको क्रम 
से पार करते हुए साध्ुपद की योग्यता आती है। ये ग्यारह श्रेणिया 
पचम देशविरति गुणस्थान मे हैं। चौथे अविरत सम्यग्दर्शन गुणस्थान में 
यद्यपि चारित्र का नियम नही होता है तथापि वह सम्यक्ती अन्याय से 
बच कर न्यायरूप प्रवृत्ति करता है। पाक्षिक श्रावक के योग्य कुछ स्थल 


महेज सुख साधन ४४५ सम्यक्चारित्र और उमका महात्म्य 


रूप नियमों को पालता है। वे नियम नीचे इस प्रकार हैं-- 


१-मास नहीं साता है, २--मदिरा नही पीता है, ३--मछु नहीं 
खाता है, ४--वरगद का फल नही खाता है, ५--पीपल का फेज नही 
खाता है, ६--गूलर का फल नही खाता है, ७-पाकर का फल नहीं 
खाता है, द--अजीर का फल नही खाता है, €--जुआ नही सखेलता है, 
१०--चोरो नही करता है, ११--शिकार नही खेलता है, १२--वेश्या का 
व्यसन नही रखता है, १३-परसुत्री सेवन का व्यसन नही रखता है। 
पानी दोहरे कपड़े से छान कर शुद्ध पीता है, राचि के भोजन के त्याग 
का यधाशविति उद्योग रखता है। तथा ग्ृहस्थ के यह छ कर्म साधता है-- 


(१) देवपूजा--श्री जिनेन्द्र की भक्ति करता है, (२) गु९भक्ति-- 
ग्रुर की सेवा करता है, (३) स्वाध्याय- शास्त्र नित्य पढता है, (४) तप-- 
रोज सामायिक प्रतिक्रमण करता है, (५) सयभ--नियमादि लेकर इन्द्रिय 
दमन करता है, (६) दान--लक्ष्मी को आहार, औपधि, विद्या, अभयदान 
में व परोपकार भे लगाता है, दान करके भोजन करता है। 


ग्यारह प्रतिमा स्वरूप->्या रह श्रेणियों मे पहले का चारित्र आगे 
आगे बढता जाता है | पहले के नियम छुटते नहीं हैं । 


(१) दर्शन प्रतिमा--इस श्रेणी मे पाक्षिक श्रावर्क के योग्य नियम 
जो ऊपर कहे है उनको पालता हुआ सम्यग्दर्शन को निर्मल रखता है, 
उसको आठ अग सहित पालता हैं। नि शकितादि का वर्णन सम्यग्दर्शन 
अध्याय में किया जा चुका हैं। यहां अहिंसा, सत्य, अचौर्य, स्वस्त्रीसत्तोष 
तथा परिय्रह प्रमाण इन पांच अखुब्रतो का अभ्यास करता है स्थृलपने 
पालता है, अतीचार नही बचा सकता है | 

(२) बत प्रतिमा--इस श्रेणी मे पहले के सर्व नियमों को पालता 
हुआ पांच' अखुब्रतो के पतच्चीस अतीचारो को बचाता है तथा सात शीलो 
को भी पालता है। उनके अतीचार पूरे नही टलते हैं अम्यास करता है। 
सामायिक शिक्षात्रत मे कभी रागादि के कारण न भी करे व प्रोषधोपवास 
में भी कभी न कर सके तो न करे, एकासन या उपवास शकिते के 
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(३) साम्ताथिक प्रतिमा--इस श्रेणी मे पहले के नियम पालता हुआ 
श्रांवक नियम से प्रात काल मध्यान्हकाल व सायकाल सामायिक करता 
हैं। दो घडी या ४८५ मिनट से कम नहीं करता है किसी विशेष कारण के 
होने पर अन्तमु ह॒ते ४८ मिनट से कुछ कम भी कर सकता है| सामायिक 
के पाँचों अतीचारो को बचाता है । 

(४) प्रोषधोपवास प्रतिमा---इस श्रेणी मे नीचे के नियमो को पालता 
हुआ नियम से मास में चार दिन प्रोषध पूर्वक उपवास करता है। 
अतीचारो को बचाता है, धमंध्यान मे समय बिताता हैं। इसकी दो 
प्रकार की विधि है । एक तो यह है कि पहले व आगे के दिन एकासन 
करे, बीच के दिन उपवास करे, १६ प्रहर तक धर्म ध्यान करे | यह उत्तम 
है । मध्यम यह है कि १२ प्रहर का उपवास करे, सप्तमी की सन्ध्या से 
नोमी के प्रात काल तक आरम्भ छोड, धर्म मे समय बितावे | जघन्य यह 
है कि उपवास तो १२ प्रहर तक करे परन्तु लौकिक आरम्भ आठ प्रहर 
ही छोडे---अष्टमी को दिन रात | 


है 
दूसरी विधि यह है कि उत्तम तो पूर्वेवत्‌ १६ प्रहर तक करे । मध्यम 
यह है कि १६ प्रहर धर्म ध्यान करे परन्तु तीन प्रकार के आहार का त्याग 
करे, आवश्यकतानुसार जल लेवे । जधन्य यह है कि १६ प्रहर धर्म ध्यान 
करे, जल आवश्यकतानुसार लेते हुए बीठ में एक भुकत भी करले | इन 
दो प्रकार को विधियों मे अपनी शक्ति व भाष को देखकर प्रोषधोप- 
वास करे । 


(५) सचित्त त्याग प्रतिमा--इस श्रेणी में नीचे के नियमोको पालता 
हुआ सचित्त पथार्थे नही खावे । कच्चा पानी, कच्चा साग आदि न खावे, 
प्राशुक या गर्म पानी पीवे | सूखी, पकी, गर्म की हुई व छिन्न-भिन्न की 
हुई वनस्पति लेवे। पानी का रंग लवगादि डालने से बदल जाता है 
तब वह पानी प्राशुक हो जाता है। सचित्त के व्यवहार का इसके त्याग 


नही है । 
(६) रात्रि भोनत त्याग “इस श्रेणी में नोचे के नियमो को पात्रता 
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हुआ रात्रि को नियम से न तो आप चार प्रकार का आहार करता है न 
दूसरो को कराता है। मन, वचन, काय से रात्रि भोजन के करने कराने 


से विरक्‍त रहता है। 

(७) बह्मचर्य प्रतिमा -स्वस्त्री का भी भोग त्याग कर ब्रह्मचारी हो 
जाता है, सादे वस्त्र पहनता है, सादा भोजना खाता है, घर मे एकान्त 
में रहता है या देशाटन भी कर सकता है। पहले के सब नियमों को 
'पालता है | 

(८) प्रारम्भ त्याग प्रतिधा-पहले के नियमो को पालता हुआ इस 
श्रेणी मे सर्वे ही लौकिक आरम्भ व्यापार कृषि आदि त्याग देता है। 
आरगम्भी हिसा से विरक्‍त हो जाता है देखकर भूमि पर चलता है, वाहनों 
का उपयोग नही करता है, निमन्त्रण पाने पर भोजन कर लेता है, परम 
सन्‍्तोषी हो जाता है । 

(६) परिग्रह श्याग-पहले के नियमो को पालता हुआ इस श्रेणी 
में घन धानन्‍्य, रुपया पैसा मकानादि परिग्रह को देता है या दान कर देता 
है | थोडे से आवश्यक कपडे व खानपान के दो तीन वर्तन रख लेता है। 
- घर से वाहर उपवन या नसिया में रहता हैं। निमन्त्रण से भोजन 
करता है । 

(१०) प्रतुमति र्याग प्रतिमा--यह श्रावक यहाँ से पहले तक 
लौकिक कार्यो मे गुण दोष वृताता हुआ सम्मति देता था, अब यैहाँ 
सासारिक कार्यों की समुमति देना भी त्याग देता है। भोजन के समय 
निमन्त्रित होकर जाता है। पहले के सब नियम पालंता है। 

(११) उद्दिष्टि त्याग प्रतिमा---इस श्रंणी में पहले के नियम पालता 
हुआ निमन्‍्त्रण से भोजन नही करता है भिक्षावृत्ति से जाकर ऐसा भोजन 
लेता है जो गृहस्थी ने अपने ही कुटम्ब के लिये तैयार किया हो। उसके 
उद्देश्य से न चनाया हो । तव ही इस प्रतिमा को उदिष्ट त्याग प्रतिमा 
. कहते हैं । 

इसके दो भेद हैं---(१) क्ुल्लक---जो श्रावक एक लगोट व एक 
ऐसी चदर रक्खे जिससे सर्वे अग न ढका जावे। मस्तक ढका हो तो पग खुला 
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रहे, पग ढके हो तो मस्तक खुला हो जिससे रसको सरदी दशमशक आदि 
की बाधा सहने का अभ्यास हो | यह श्रावक नियम से जीव दया के लिये 
मोर की पिच्छिका रखता है, क्योकि वे बहुत ही मुलायम होते हैं, उनसे 
क्षद्र जन्तु भी नही मरता है। त्था क्क्ृण्डल शौच से लिये जल के वास्ते 
रखते हैं। जो कई घरो से एकत्र कर भोजन करते हैं वे एक भोजन का 
पत्र भी रखते है । पाँच सात घरो से एकत्र कर अन्तिम घर मे जल लेकर 
भोजन करके अपने बतेंन को साफ कर साथ रख लेते हैं । जो क्षुल्लक 
एक ही घर मे आहार करते हैं वे भिक्षा को जाकर आदर से भोजन दिये 
जाने प्र एक ही घर मे थाली मे बंठकर जीम लेते हैं। यह भोजन का 
बाज नही रखते है । ये मुनि पद को क्रियाओ का अभ्यास करते हैं। स्नान 
नही करते है । एक दर्फ ही भोजन पान लेते हैं । 


(२) ऐलक--जो चदर भी छोड देते है, केवल एक लगोटी ही 
रखते हैं। यह साघुवत्‌ भिक्षार्थ जाते हैं। एक ही घर में बंठकर हाथ में 
ग्रास रक्‍्खे जाने पर भोजन करते है। यहा कमण्डल काठ का ही रखते 
हैं। केशो का लोच भी यह नियम से 'करते है। अपने हाथो से केश 
उपाठते हैं । 


इस तरह उन ग्यारह श्रेणियो के द्वारा उन्नति करते २ श्रावक व्यवहार 
चारित्र के आश्रय से निराकुलता को पाकर अधिक २ निश्चय सम्यक 
चारित्र रूप स्वानुभवका अभ्यास करता है | पचम श्र णी मे अनन्तानुबधी 
और अप्रत्याख्यान कषाये नो रहती ही नही, व प्रत्याख्यान कषायो का 
भी उदय मन्द-मन्द होता जाता है, ग्यारहवी श्रेणी मे अति मन्द हो जाता 
है। जितनी २ कषाय कम होती है वीतरागभाव बढता है उतना-उतना 
ही निश्चय सम्यकचा रित्र प्रगट होता जाता है। फिर प्रत्याख्यान कषाय 
के उदय को बिल्कुल जीत कर साधुपद में परिग्रह त्याग नियंथ होकर 
स्वानुभव का अभ्यास करते-करते गुणस्थान क्रम से अरह॒न्त हो फिर 
गरुणस्थान से बाहर सिद्ध परमात्मा हो जाता है। 


सहज सुख साधन--वास्तव में निश्चय रत्नत्रयमई आत्मा की एक 


सहज सुख साधन ४६२ सम्यकचा रित्र और उसका महात्म्य 


शुद्ध परिणति ही है। जब ही मन, वचन, काय के सयोगो को छोड कर 
आत्मा आत्मस्थ हो जाता है तब ही सहज सुख का स्वाद पाता है-- 
चारित्र के प्रभाव से आत्मा मे थिरता बढती जाती है तब अधिक-अधिक 
सहज सुख अनुभव में आता जाता है। साधु हो या श्रावक संबके लिए 
स्वानुभव ही सहज सुख का साधन है। 

इसी हेतु को सिद्ध करने के लिए जो कुछ भी प्रयत्न किया जावे 
वह सहकारी है। वास्तव मे सहज सुख आत्मा मे ही है। आत्मा भे ही 
रमण करने से वह प्राप्त होगा । आत्मरमणता का महात्म्य वर्णनातीत 
है--जीवन को सदा सुखदाई बनाने वाला है। इस ज॑न धर्म का भी यही 
सार है। प्राचीन काल मे व आधुनिक जो जो महात्मा हो गए है उन्होने 
इसी गुप्त अध्यात्म विद्या का अनुभव किया व इस ही का उपदेश दिया । 
इसी ही को अवकक्‍्तव्य कहो या सम्यग्दशेन कहो, या सम्यरज्ञान कहो या 
सम्यकचारित्र कहो या केवल आत्मा कहो, या समयसार क्हो, स्वसमय 
कही, परमयोग क्हो, घ्‌मंध्यान कहो, शुबलध्यान कहो, सहंज सुख साधन 
कही सब का एक ही अर्थ है। जो जीवन को सफल करना चाहे उनको 
अवश्य २ सहज सुख साधन के लिए आत्मविश्वास प्राप्त करके आत्मा- 
नुभव का अभ्यास व रना चाहिए । जेनाचार्यो के सम्यक्चारित्र सम्बन्धी 
वाव? नीचे प्रकार मनन करने योग्य हैं-- 


(१) श्री कुन्दकुन्दाचाये प्रवचनसार मे कहते है -- 
चारित्त खल धम्मों धम्मो जो समोत्ति णिह्िट्टो 
मोहक्खोहविहीणो परिणामों अप्पणों हि समो ॥॥७॥। 
भावार्थ-चारित्र ही धमं है! जो समभाव हैं उसको ही धर्मं कहा 
गया है। मोह, क्षोभ या रागद्व ष मोह रहित जो आत्मा का परिणाम है 
वही समभाव हैं वही चारित्र है। 
धम्मेण परिणदप्पा अप्पा जदि सृद्धसंपयोगजुदो । 


पावदि णिव्वाणसह सुहोवजुत्तो य सग्गस॒ह ।।११॥। 
भावाथं--धर्म मे आचरण करता हुआ आत्मा यदि शुद्ध उपयोग 
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सहित होता हैं तो निर्वाण सुख को पाता है। यदि शुभ उपयोग सहित 

होता है तो स्वर्ग के सुख को पाता हैं। 

सुविदिदपदत्यथसत्तो, संजमतक्‍्सजुदो विगदरागों । 

समणो समसुहदुक्खों भणिदों सुद्धोवओगोत्ति ॥१४॥ 
भावाथ--जो साधु भले प्रकार जोवादि पदार्थों को और सिद्धान्त 

को जानने वाला है, सयम तथा तप से युक्त है, रागरहित है, सुख व दुख 

मे समान भाव का धारी है वही श्रमण शुद्धोपयोगी कहा गया हैं । 

जीवो दवगदमोहो, उवलद्धो तच्चमप्पणो सम्म । 

जह॒दि जदि रागदोसे, सो अप्पाणं लह॒दि सुद्धं ॥॥5७॥। 
भावार्थ--मिथ्यात्व से रहित आत्मा अपने आत्मा के स्वरूप को 

भले प्रकार जानता हुआ जब रागढं ष को भी छोड देता है तब शुद्ध आत्मा 

को पाता है । 

! जो णिहृदमोह॒दिट्ी आगसकुसलो विरागचरियस्मि । 

अब्भुट्दों महप्पा धम्मोत्ति विसेसिदों समणो ॥४5।। 
भावार्थ--जो दर्शन मोह को नाश करने वाला है, जिनप्रणीत 

सिद्धान्त के ज्ञान में प्रवीण है, वीतराग चारित्र में सावधान है वही 

महात्मा साधु धर्मरूप है ऐसा विशेष रूप से कहा गया है । 

जो णिह॒दमोहगंठी रागपदोसे खबीय सामण्णे । 

होज्ज॑ समसूहदुक्खों सो सोक्खं अक्खयं लह॒दि।१०७-२॥ 
भावायं--जो मोह की गाठ को क्षय करके साधु पद मे स्थित होकर 

रागद्ंघ को दूर करता है और दुख तथा सुख मे सम भाव का धारी 

होता है वही अधिनाशी सुर को पाता है। 

जो खविदमोहकलुसों विसयविरत्तो मणो णिरुभित्ता । 


समबटद्टिदों सहाबे सो अप्पाणं हवदि धादा ॥१०८-१५॥ 

सावाथ--जो महात्मा मोहरूप मेल को क्षय करता हुआ तथा पाचो 
इन्द्रियो के विषयो से विरक्‍त होता हुआ मन की रोकता हुआ चैतन्य स्वरुप 
में एकाग्रता से ठहर जाता हैं सा ही आत्मा का ध्याता होता है । 
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इहलोग णिरावेक्खो अप्पडिबद्धों परिस्मि लोयम्मि। 


जुत्ताहारविहारो रहिदकसाओ हवे समणो ॥॥४२-३॥। 
भावधिें--जो मुनि इस लोक में विषयो की अभिलाषा से रहित है 

व परलोक में भी किसी पद की इच्छा नही रखते है, योग्य आहार तथा 

बिहार के करने वाले है कषाय रहित है वे ही श्रमण हैं । 

पंचसमिदो तिगुत्तो पंचेदियसंब॒डो जिदकसाओ । 


दसणणाणसमग्गो समणो सो संजदों भणिदों ॥६१-३॥ 
भावाथं--जो महात्मा पाच समितियो को पालते हैं, तीन गुप्ति को 

रखते हैं, पाचो इन्द्रियो को वश रखने वाले हैं, क्षायो के विजयी हैं तथा 

सम्यग्दर्शन और सम्यण्ज्ञान से पूर्ण हैं, सयम को पालने वाले हैं वे ही 

श्रमण या साघु हैं। 

समसत्तुबन्धुवग्गो समसुहृद॒क्खो पसंसणिदसमों । 


समलोटठुकंचणो पुण जीविदमरणे समो समणो ।।६२-३॥। 
भावार्थ--जो शत्र्‌ तथा मित्र वर्ग को समभाव से देखते हैं । जो 
सुख व दुख मे समभाव के घारी हैं जो प्रशसा तथा निन्‍दा किये जाने पर 
समभाव रखते हैं जो सुवर्ण और ककड को एक हष्टर,से देखते हैं जिनके 
जीना तथा मरण एक समान है वही श्रमण कहते हैं । 
दंसणगणाणचरित्तेसु तीसु जुगव «ससुट्टिदों जो ढ॒ । 
एयर्गगदोत्ति मदो सामण्णं तस्स परिपृण्णं ॥॥६३-३॥। 
भावार्थ--जो महात्मा सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्चारित्र इन 
तीन भावो में एक साथ भले प्रकार रिथत होते हैं व एकाग्र हो जाते 
उन्ही के साधुपना पूर्ण होता है । ' 
(२) श्री कुन्दकुन्दाचाये पचास्तिकाय में कहते हैं--- 
मुणिऊण एतदट्टं तदणुगमणुज्ञदो णिहदमोहों । 
पसमियरायद्वोसो हवदि हृदपरावरों जीवो ॥॥१०४॥ 
भावार्थ--जी कोई जीवादि नव पदार्थों को जानकर उनके अनुसार 


आचरण करने का उद्यम करता है और मोह का क्षय कर डालता हैं वही 
जीव रागढं ष के नाश होने पर ससार के पार पहुँच जाता है। 


नह ख् 
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सम्मत्त सहहर्ण भावाणं तेसिसधिगसो णाणणं । 


चारित्तं समभावो विसयेस्‌ विरूढमग्गाणं ।॥१०७।॥ 2८ 
भावाथ- सम्यग्द्शन और सशयच्ज्ञान सहित्त जो रागद्र पह्ष्वारित्र 

है वही बुद्धि व योग्यता प्राप्त भव्यो के लिए मोक्ष का मार्ग है । 

जो सब्वसगमुक्को णण्णमणो अप्पण सहावेण । 

जाणदि पस्सदि णिणद सो सगचरिय चरदि जीवो॥।१५८५॥। 
भावार्थं--जो महात्मा सर्व पर्ग्रिह को त्यागवर व एकाग्र होकर 

अपने आत्मा को शुद्ध स्वभावमय देखता जानता है वही नियम से 

स्वचारित्र या निश्चय चारित्र का आचरण क्रता है। । 

तह्ाया णिव्वुदिकामों राग सब्वत्थ कुणदि मा किचि । 


सो तेण वीदरागो भवियों भवसायर तरदि ॥॥१७१५।। 

भावार्थ-राग मोक्ष मार्ग मे बाधक है ऐसा समभकक्‍र सर्व इच्छाओं 
को दूर क्रके जो सर्व पदार्थों मे विचित्‌ भी राग नही करता हैं वही भब्य 
जीव समार सागर को तर जाता है। 

(३) श्री वुन्दकुन्दाचा्य समयसार मे बहते है-- 
आयारादीणाण जीवादी दसण च विष्णेय । 
छज्जीवाण रक्‍खा भणदि चरित्त तु बवहारो ॥२८४॥। 
आदा खु सज्ञणाणे आदा में दसणे चरित्ते य। 


आदा पच्चक्खाणं आदा में सबरे जोगे ॥२०८४॥।। 

भावाथ--आचाराग आदि शास्त्रों काज्ञान व्यवहार सम्यग्ज्ञान 
हैं । जीवादि तत्वों का श्रद्धान व्यवहार नसम्यर्दर्शन है, छ काय के 
प्राणियों की रक्षा व्यवहार सम्यकचारित्र है । निब्चय से मेरी ही आत्मा 
सम्यग्द्शन, सम्यग्जान व सम्यकचारित्र है। मेरा आत्मा हो त्याग हूँ, 
संव्र है व ध्यान रूप है । 

(४) श्री कुन्दकुन्दाचार्य द्वादशभावना में कहते है-- 
एयारसदसभेय धम्मं सम्मत्तपुब्बण भणिय । 


सागारणगाराणा उत्तमसुहस पजुत्तेहि ॥॥६८।। 
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भावार्थ--छत्तम सुख के भोवता गणधरों ने श्रावक धर्म ग्यारह 
प्रतिमारूप व मुनि का धर्म दशलक्षण रुप सम्यर्दर्शन पूर्वक कहा है। 
दसणवयसामाइयपोसहसच्चित्तरायभत्ते य । 
बस्हारंसपरिग्गहअणुस णमुह्िट देसविरदेदे ।॥६<॥।। 
भावायें-- देशविरत नाम पचम गुणस्थान मे ग्यारह प्रतिमाए या 
श्रेणिया इस प्रकार हैं-- १) दर्शन (२) व्रत (३) सामायिक (४) प्रोषध (५) 
सचित्त त्याग (६) रात्रि भुव्ति त्याग (७) ब्रह्मचर्य (८५) आरम्भ त्याग (६) 
परिग्रह त्याग (१०) अनुमति त्याग (११) उदिष्ट त्याग। 
उत्तमखसामदहृवज्जवसच्चसउच्चं च संजम चेव । 
तवतागमकिचण्ह बम्हा इदि दसविहूं होदि ।७०॥। 
भावाय- उत्तम क्षमा, उत्तम मादंव, उत्तम आजंव, उत्तम सत्य, 
उत्तम शौच, उत्तम सयम, उत्तम तप, उत्तम त्याग, उत्तम आकितन्य, 
उत्तम ब्रह्मचय ये दद्य प्रकार मुनि धर्म है। 
णिच्छघणणएण जीवो सागारणगारधम्मदो भिण्णो । 
मज्ञत्थभावणाए सुद्धप्प चितये णिच्च ॥॥८२॥। 
भावार्थ- निश्चयनय से यह जीव श्रावक व मुनि धर्म दोनो से 
भिन्न है। इसलिए वीतराग भावना से मात्र शुद्धात््मा का नित्य अनुभव 
करना चाहिए। यही निश्चय सम्यकचारित्र है। 
मोक्खगया जे पुरिसा अणाइकालेण बारअणुवेबख । 
प्रिभाविऊण सम्म पणमासि पुओ पुओ तेसि ॥८८॥। 
भावार्थ--अना दिकालसे जितने महापुरुष मोक्ष गए है वे अनित्यादि 
बारह भावनाओ की वार-बार भले प्रकार भावना करने से गए हैं इसलिए 
इन बारह भावनाओ को वार-बार नमन करता हू । 
(५) श्री कुन्दकुन्दाचार्य चारित्रपाहुड में कहते हैं-- 
ज॑ जाणडद त॑ णाणं ज॑ पिच्छद त॑ं च दंसणं भणियं । 
णाणस्स पिच्छियस्स य समवण्णा होइ चारित्त ॥३॥ 
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भावार्थ--जो जानता है सो ज्ञान है, जो श्रद्धान करता है वह 
सम्यरदर्शन कहा गया है। सम्यग्दशन तथा सम्यग्ज्ञानके संयोग से चारित्र 
होता है । 
- एए तिप्णि वि भावा हवंति जीवस्स अक्खयासेया । 
तिप्हूं पि सोहणत्ये जिणभणियं दुविह चारित्तं ४॥ 
भावायं--ये तीनो ही भाव सम्यग्दर्शन, सम्यग्शान तथा सम्यक- 
चारित्र जीव के अक्षय और अनन्त स्वभाव हैं। इन्ही की शुद्धता के लिए 
चारित्र दो प्रकार का--सम्यक्त का आचरण तथा सयम का आचरण कहा 
गया है। 
चारित्तसमारुढों अप्पासु परं ण ईहुए णाणी । 
पावड अइरेण सह अणोव्त जाण णिच्छयदो ॥॥४३॥। 
भावार्थ--जो सम्यरज्ञानी महात्मा चारित्रवान है वे अपने आत्मा 
मे किसी भी परद्रव्य को नही चाहते हैं। अर्थात्‌ किसी भी पर वस्तु में 
रागद्रष नही क्रते हैं। वे ही ज्ञानी अनुपम मोक्ष सुख को पाते हैं, ऐसा 
हे भव्य | निश्चय से जानो । 

(६) श्री कुन्दकुन्दाचार्य बोधपाहुड मे कहते हँ-- 
गिहगथमोहसुक्का वाबीसपरीषहा जियकषाया । 
पावारभविसुक्का पब्वज्जा एरिसा भणिया ।॥४५॥।। 

भावार्थ-दीक्षा वह कही गई है जहा ग्रृह व परिग्रह का व मोह का 
त्याग हो,वाईस परीषहो का सहना हो, कषायो की विजय हो व पापारभ 
से विमुक्ति हो । 
सत्तूमित्ते य समा पससणिहाअलद्धिलद्विसमा । 
तणकणए समभावा पव्वज्जा एरिसा भणिया ।॥४७॥ 

'भावार्थ--जहा शत्र व मिन्न मे समभाव है, प्रशसा, निन्‍दा, लाभ 
व अलाभ में समभाव है, तृण व कचन में समभाव है, वही जैनमुनि दीक्षा 
कही गई है । 
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उत्तममज्मिमगेहे दारिहे ईसरे णिरावेबखा । 


सब्व॒त्थ गिहिदपिडा पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥॥४५॥। 
भावाथ--जहा उत्तम राजमन्दिरादि व मध्यम घर-सामान्य 
मनृप्य आदि का इनमे कोई विशेष नही है। जो धनवान व निर्धन की 
॥/% कक नही रखते है, सर्व जगह भिक्षा लेते हैं, वही जैन दीक्षा कही 
गई है । 
णिग्गंथा णिस्सगा णिम्माणासा अराय णिट्दोसा । 
णिम्मम णिरहुंकारा पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥॥४५।॥। 
भावाथ--जो निग्र न्थ हैं, असग हैं, मान रहित हैं, आशा रहित हैं, 
ममकार रहित हैं, अहकार रहित हैं, उन्ही के मुन्ति दीक्षा कही गई है। 
णिण्णेहा णिहलोहा णिम्मोहा णिव्वियार णिक्षलुरू । 
णिव्भय णिरासभावा पच्वज्जा एरिसा भणिया ॥५०॥। 
भावार्थ- -जो स्नेह रहित है, लोभ रहित है, मोह रहित हैँ निवि- 
कार है, क्रीधादि कलुपता से रहित हैं, भय रहित हैं, आशारहित हैं उन्ही 
के जैन दीक्षा कही गई है। 
उवसमखमदमजुत्ता सरीरसक्कारवज्जिया रुकखा । 
मयरायदोसरहिया पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥५२॥ 
भावार्थ--जो शान्तभाव, क्षमा व इन्द्रिय सयम से युक्त है, शरीर 
के धशगार से रहित है, उदासीन हैं, मद व राग व दोष से रहित है उन्ही 
के जिनदीक्षा कही गई है । 
पसमहिलसढसगं कुसोलसग ण कुणइ विकहाओ । 
सज्ञायझाणजुत्ता पव्वज्जा एरिसा भणिया ॥५७।॥ 
भावार्थ --जो महात्मा पशु, स्त्री, नपुन्सक की सगति नही रखते है, 
व्यभिचारी पुरुषों की सगति नही करते हैं, विकथाए नही कहते है न सुनते 
हैं, स्वाध्याय तथा आत्मध्यान में लीन रहते हैं, उन्ही के जिन दीक्षा कही 


गई है । 


कला 
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तववयगुर्णाह सूध्दा संजमसम्मत्तगुणविस॒ध्दा य । 
सुध्दा गुर्णाह सुध्दा पव्वज्जा एरिसा भण्यिा ॥४५५॥ 
भावार्थ---जों महात्मा बारह तप, पाच महाब्रत, मूलग्रुण व उत्तर 
गुणो से शुद्ध है, सयम व सम्यर्दशंन गुणों से निर्मेल है व आत्मीक गुणो 
से शुद्ध है उन्ही के शुद्ध दीक्षा कही गई है । 
(७) श्री कन्दकुन्दाचार्य भावपाहुड मे कहते है- 
बाहिरसंगचचाओ गिरिसरिदरिकंदराइ आवासो । 


सयलो णाणज्ञयणो णिरत्थओ भावरहियाणं ॥॥८५॥। 
भावार्थ --जिन महात्माओ के भावों मे शुद्धात्मा का अनुभव नहीं 
है उनका बाहरी परिग्रह का त्याग, पर्वत, गुफा, नदीतट, कन्दरा आदि 
स्थानों मे तप करना, तथा सर्वे ध्यान व आगम का पढना निरथेक हे । 
भावविसुद्धिगिमित्तं बाहिरगंथस्स कीोरए चाओ । 
बाहिरचाओ बिहलो अब्भंतरगथजुत्तस्स ॥॥३॥। 
भावार्थ-बाहरी परिग्रहका त्याग भावो की शुद्धताके निमित्त किया 
जाता है । यदि भीतर परिणामो मे कषाय है या ममत्व है तो बाहरी त्याग 
निष्फल है । 
भावरहिएण सपुरिस अणाइकालं अणगंतसंसारे । 
गहिउज्थ्ियाइं बहुसो वाहिरणिग्गंधरूवाइ ।॥॥७॥। 
भावाथ--शुद्धोपपोगमई भाव को न पाकर है भव्य जीव | तूने 
अनादि काल से लगाकर इस अनन्त ससार में बहुत बार निम्न स्थरूप घार 
करके छोडा हैं । 
भावेग होइ लिगी णहु लिगी होह दव्वमित्तेण । 
तम्हा कुणिज्ज भाव॑ कि की रइ दव्वलिगेण ॥४८॥। 
भावांधथ--भाव सहित भेषधारी साधू का लिग हो सकता है, केवल 
द्रव्यलिय से या भेषमात्र से साधु नही हो सकता | इसलिये भावरूप साधु 


पने को या शरुद्धोपपोग को घारण कर । भाव बिता द्रव्यलिंग कुछ नहीं कर 
सकता है । 
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देहादिसंगरहिओ साणकसाएएहि सयलपरिचत्तो । 

अप्पा अप्पस्मि रओ स भावलिगी हुवे साहू ॥५६॥ 
भावार्य--जो साधु भरीर आदि की मूर्छा से रहित हैं, मान 

कपायादि से पूर्णपने अलग है तथा जिसका आत्मा आत्मा में मगन हैं वही 

भावलिंगी है । 

जो जीवो भावतों जीवसहाव सुभावसजुत्तो । 

सो जरमरणविणासं कुणइ फुड लह॒इ णिव्वाण ॥६१॥ 
भावाथ--जो भव्य जीव आत्मा के स्वभाव को जानता हुआ 

आत्मा वे स्वभाव की भावना करता है सो जरा मरण का नाश करता है 

और प्रगट रुप से निर्वाण को पाता है । 

जे रायसंगजुत्ता जिगभावणरहियदव्वणिग्गथा । 

न लहति ते- समाहि बोहि जिणसासणे विमले ॥॥७२॥। 
भावार्थ--जो केवल द्रव्य मे निम्न न्य हैं भेप साधु का है परन्तु शुद्धो- 

पयोग वी भावना से रहित हैं वे रागी होते हुए इस निर्मेल जिन शासन 

मे रत्नन्रय धर्म को व आत्मसमाधि को नही पा सकते है । 

जे के वि दव्वसवणा इृदियस॒हुआउला ण छिद्वति । 

छि्दोति भावसवणा झाणकुठारेहिं भवरुकक्‍्ख ॥१२२॥। 
भाषधि-जों कोई भी द्रव्य लिगी साधु हैं और थे इन्द्रियोक सुखो में 

आकुल हैं वे ससार के दु वो को नही छेद सकते हैं परन्तु जो भाव लिंगी 

साधु है, शुद्धोपपोग की भावना करने वाले हैं वे ध्यान रूपी कुठार से 

ससार के दु खो के मूल कर्मों को छेद डालते है। 
(८) श्री कुन्दाकुन्दाचार्य मोक्षपाहुड मे कहते हैं-- 

जो इच्छद् णिस्सरिहुं संसारमहण्णवाउ रुद्दाओ । 

कम्मिधिणाण डहणं सो झायइ अध्ययं सुद्धं ॥॥२६॥। 
भावार्थ-जो कोई महात्मा भयानक ससाररूपी महान समुद्र से 

निद लगा चाहता है उसे उचित है कि कर्म रूपी ई धन को जलाने के लिए 

अपने शुद्ध आत्मा को ध्यावे यही चरित्र है। 
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मिच्छत्त अण्णाणं पावं पुण्णं चएवि तिविहेण । 
मोणव्वएण जोई जोयत्थोी जोयए अप्पा ॥२८।। 


भावार्थ--मिथ्यादर्शन, अज्ञान, पुण्य व पाप इन सब को मन वचन 


काय से त्यागकर योगो योग मे स्थित हो, मौनब्नत के साथ आत्मा का 
ध्यान करे । 


पंचमहव्वयजुत्तो पंचस समिदीस्‌ तीसु गुत्तीसूु ॥ “ 
रयणत्तयसंजुत्तो झाणज्ञझयणं सदा कुणह ॥॥३३॥ 
भावाथं- साधु को उचित कि पॉच महात्रत, पाच समिति व तीन 
गुप्ति इस तरह तेरह प्रकार के चारित्र से युक्त होकर सम्यग्दर्शन, ज्ञान, 
चारित्र सहित आत्मध्यान तथा शास्त्रपाठन इस दो कार्यों मे सदा 
लगा रहे । 
ज॑ जाणिऊण जोई परिहार कुणइ पुण्णपावाण । 
त चारित्त भणियं अवियप्पं कम्मरहिवेहि ।।४२॥। 
भावारथं--कर्म रहित सर्वज्ञों नेउसे ही निविकल्प शुद्धोपयोंगरूप 
चारित्र कहा है जिसको अनुभव करता हुआ योगी पुण्य तथा पाप बन्ध- 
कारक भावो का त्याग कर देवे । 
होऊण दिढचरित्तो दिहसम्मत्तेण भावियमईओ । 
झाषंतो अप्पाणं परमपय पावए जोई ॥॥४५॥। 
भावार्य-हृढ सम्य रदर्शन ते परिपूर्ण योगी दृढ चारित्रवान होकर 
यदि आत्मा को घ्याता है तो वह परमपद को पाता है। 
चरण हवइई' सधम्पो धम्मो सो हवद अप्यसमभ्ावो । 
सो रागरोसरहिओ जीवस्स अग्रण्णपरिणामों ॥॥५०॥। 
भावार्थ-आत्मा का वर्म सम्यक्चारित्र हैं वह धर्म आत्माका सम- 
भाव है वही रागद्व ष रहित आत्मा का अपना ही एकाग्र परिणाम है। 
आत्मस्थ भाव ही संमभाव है व वही चारित्र हे । 
बाहिरलिंगेण जुदो अब्भंतरलिगरहियपरियस्सो । 
सो सगचरित्तमद्दी मोक्वपह॒विण्पसगों साहू ॥६१॥ 
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भवार्थ--जो साथु बाहरी लिंग या मेष सहित है परन्तु भीतरी 
भावलिंग से रहिन है, शुद्ध भाव से घुन्य है वह निईएचय सम्यकचा रित्र से 
अप्ट है तवा मोौक्षमाग का नाथ करने वाला है । 
मज्ञ़लो ००००१. ध्कृष्कू ००० ० ग़ं के 
ऊद्धद्धमज्ञलोये केई मज्ञ ण अहयसेगागी । 
के ७७ 
हयभावणाए जोई पादति हु सासय ठांण ॥5८१॥ 
भावार्थ--इस ऊबध्वे, मध्य व अधोनोक में फोई पदार्थ मेरा नही 
है, मे एपाकी हू । उस भावना से युक्‍त योगी हो अविनाणशी स्थान को 
पाता ८ । 
अभगक जू हलक कृन्कुंट 2>मो ठँ की 
णिच्छप्र गयरुस एवं अप्पा अप्पम्मि अप्पणे सुरदो। 
कं हट जा कक कर आाराण्यांक 3.+-खर्य 
सो होदि हु सुचरित्तो जोई सो लह॒इ णिव्वाण ॥८३॥ 
भावार्थ---निशथ्चयनय से जो आत्मा जपने आत्गा में अपने आत्मा 
वे जि मगन हो जाता है वही योगी सम्यक्चारित्रवान होता हुआ 
निर्बाण का पाता है। 
(६) श्री वट्धके रस्वामी मूलाचार प्राचार में कहते है -- 
पाणिवहमुसावादअदत्तमेहुणपरिग्गहा विरदी । 


कक 


एस चरित्ताचारो पचचिहों होदि णादव्बो ॥॥5१॥ 
भावार्थ-प्राणीवध, मृपावाद, अदत्त ग्रहण, मंथुन, परियग्रह इनमे 

विरवत होना जारित्राचार पाँच तरह का जानना चाहिये | 

सरवासेहि पडंतेह जह दिढकवचों ण भिज्जदोी सरेंहि । 

तह समिदाहि ण लिप्पइ साहू काएसु इरियतो ॥॥१३१॥ 
भावार्थ -जसे संग्राम से हृढ कवच पहरे हुए सिपाही सेकड्डों वाणो 

के पडने पर भी बाणा से नहीं भिदता है वैसे साथु ईर्या समिति आदि से 

कार्य साववानी से करता हुआ पापों से लिप्त नही होता है । 

खेत्तस्स बई णयरस्स खाइया अहब होइ पयारो । 

तह पावस्स गिरोहो ताओ गुत्तीड साहुस्स ॥१३७॥। 
भावार्थ -जैसे खेत की रक्षा को वाड होती है व नगर की रक्षा 
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को खाई व कोट होता है, वेसे साधु के तीन गुप्तिये पापों से बचाने 
वाली हैं। 

(१०) श्री वहुकेरस्वामी मुलाचार षडावश्यक मे कहते हैं -- 
सासाइयहि द कदे समणो' इर सावओ हुवदि जह्या ! 
एरेण कारणंण दु बहुसो सामाइयं कुज्जा ॥३४॥। 

भावाथं-- सामायिक ही करने से वास्तव में साधु या श्रावक होता 
है इसलिये सामायिक को बहुत वार करना चाहिये । 
पोराणय कम्मरयं चरिया रित्तं करेदि जदमाणो । 
णवकम्मं ण य बधदि चरित्तविण ओत्ति णादव्वो ॥ ०॥। 

भावा्थ-जो सम्यक्चारित्र पालने का उद्यम करता है उसके 
पुराने कर्म भडते जाते हैं व नये कर्म नही विनते हैं--चारित्र का प्रेम से 
पालन ही चारित्र विनय है । 

(११) श्री वट्रकेरस्वामी मुलाचार अनगार भावना में कहते है -- 
वसुधम्सि वि विहरता पीड ण करेति कस्सइ कयाई । 
जीवेस दयावण्णा माया जह पृत्तभडेसु ॥३२॥। 

भावाथं- साधुजन पृथ्वी मे विहार करते हुए किसी को भी कभी 
भी पीडा नहीं देते हैं । वे सवे जीवो पर ऐसी हो दया रखते हैं, जैसे 
माता का प्रेम पुत्र पुत्री आदि पर होता है। 
देहे णिरावियक्खा अप्पाणं दमरुई दमेमाणा । 
धिदिपग्गहपरगहिदा छिदति भवस्स मूलाइ ॥४३॥। 

भावार्थ--साधुजन शरीर मे ममत्व न रखते हुए, इन्द्रियो को 
निम्नह करते हुए, अपने आत्मा को वश रखते हुए, धैर्य को धारते हुए 
ससार के मुल कर्मो का छेंदन करते हैं ! 
अक्खोमक्खणमेतं भुजं॑ति सुणी पाणधारणणिसित्तं 
पाणं धम्मणिमित्तं धम्मं पि चरंति मोक्खट्ं ॥॥४5॥। 

भावाथथ--जंसे गाडी के पहिये में तेल देकर रक्षा को जाती है। वैसे 
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मुनिगण प्राणो की रक्षार्थ भोजन करते है, प्राणो को धर्म के मिमित्त रखते 

हैं, धर्म को मोक्ष के अर्य आचरण करने हैं । 

पंचमह॒च्वयधारी पंचसु समिदीसू सजदा धीरा । 

पंचिदियत्यथविरदा पंचमगइसरगया सवणा ।॥१०५॥ 
भावार्थ--जो साधु पाच महातव्रत के पालने वाले हैं, पाच समितियों 

मे प्रवर्तने वाले हैं, धीर वीर हैं, पचो इन्द्रियों के विषयों से विरवत हैं। वे 

ही पचमगति जो मोक्ष उसके अधिकारो है । 


समणोत्ति सजदोत्ति य रिसि सुणि साधुत्ति वीदराग्रोत्ति। 


णामाणि सविहिदाण अणगार भदत दतोत्ति ॥१२०॥ 
भावार्थ--भले प्रकार चारित्र पालने वाले साधुओं ,के ये नाम 
प्रसिद्ध है-[१) आत्मा को तप से परिश्रम कराने वाले श्रमण, (२) इन्द्रिय 
व कपायो के रोकने वाले सयत, (३) रिद्धियो को प्राप्त करने वाले ऋषि, 
(४) स्वपर पदार्थ के ज्ञाता मुनि (५) रत्नत्रय के साधने वाले साध, (६) 
राग हेप रहित वीतराग, (७ ) सर्व कल्याण प्राप्त भदन्त, (८) इन्द्रिय 
विजयी दात । 
(१२) श्री वहुकेर स्वामी मुलाचार समयसार में कहते हैं '-- 
भिक्‍ख॑ं चर वस रण्णे थोव॑ जेमेहि सा बहू जंप । 
दुक्ख॑ सह जिण णिद्दा मेत्ति पावेहि सुद॒ृठ बेरग्गं ॥४॥ 
अव्ववहारी एको झाणे एयर्गसणों भव णिरारम्भो । 
चत्तकसायपरिग्गह पयत्तचेट्रो असंगो य ॥४५॥। 
भावार्थ--आचार्य शिष्यो को चारित्र के पालने का उपदेश देते हैं। 
भिक्षा से भोजन कर, वन मे रह, थोडा जीम, दु ख़ो को सह, निद्गा को 
जीत,मैत्री और वेराग्य भावना को भले प्रकार विचार कर,लोक व्यवहार 
न कर, एकाकी रह, ध्यान में एकाग्रमन हो, आरम्भ मत कर, कषाय रूपी 
परिग्रह का त्याग कर, उद्योगी हो, असग रह अर्थात्‌ निर्मोह रह या 
आत्मस्थ रह । 


हज अरमान, 
अरे क्‍८पिनिनरनायामनाननका, 
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थोवह्मि सिक्खदे जिणइ बहुस॒द जो चरित्तसंपृण्णो 

जो पुण चरित्तहीणों कि तस्स सुदेण बहुएण ॥॥६॥ 
भांवार्थ-- थोडा शास्त्रज्ञ ही या बहु शास्त्रज्ञ हो जो चारित्र से पूर्ण 

हैं वही ससार को जीतता है। जो चारित्र रहित है, उसके बहुत शास्त्रो 

के जानने से क्या लाभ है ? मुख्य सच्चे सुख का साधन आत्मानुभव है । 

सव्बं पि हु सुदणाणं सुदृठु स॒गुणिदं पि सुट॒ठु पढ़िदं पि। 

समणं भट्ट चरित्तं ण॒ हु सक्को सुग्गईइ' णंदु' ॥१४॥ 

जदि पडदि दीवह॒त्थो अबडे कि कुणदि तस्स सो दीवो । 


जदि सिक्खिऊण अणयं करेदि कि तस्स सिक्खफल।।१५॥। 
भावा्थ--जो कोई साधु बहुत शास्त्र को जानता है, बहुत शास्त्रो 
का अनुभवी हो व बहुत शास्त्रो को पढनेवाला हो तो भी यदि वह चारित्र 
से भ्रष्ट है ती वह सुगति को नही पा सकता है। यदि कोई दीप को हाथ 
मे लेकर भी कुमार्ग मे जाकर कूप मे गिर पडे तो उसका दीपक रखना 
मिष्फल है वैसे ही जो शास्त्रों को सीख कर भी चारित्र को भग करता है 
उसको शिक्षा देने का कोई फल नही है । 
णो कप्पदि विरदाण विरदीणमुवासयक्ि चेट्टेंड । 
तत्थ णिसेज्जउबटुणसज्ञायाहारबोसरणे ॥९१॥ 
भावार्थ--साक्ुओ को साध्वियो के या आथिकाओ के उपाश्रय मे 
ठहरना उचित नही है। न तो वहा वेठना चाहिए, न सोना चाहिए, न 
स्वाध्याय करना चाहिए, न साथ आहार करना चाहिए, न प्रतिक्रमणादि 
करना चाहिए। 


भावविरदो दु विरदों ण दबश्वधिरदस्स सरगई होई । 
विसयवणरमणलोलो धरियव्वों तेण मणहत्थी ॥॥१०४॥। 


भावार्थ--जो अन्तरग भावो से विरक्त है वही भावलिंगी साधु है । 
जो केवल बाहरी द्वव्यो से विरक्‍त है, अन्तरग रागढह् षादि का त्यांगी नही 
है, उस द्रव्यलिगी साधु को सुगति कभी नही होगी । इसलिए पाचो इन्द्रियो 
के विषयो में रमनेवाले मन रूपी हाथी को सदा बाधकर रखना चोहिए | 
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जद चरे जद चिट्ट जदमासे जदं सये । 

जद भुजेज्ज भासेज्ज एव पान ण बज्ञइ ॥१२२॥ 

जद तु चरमाणस्स दयापेहुस्स भिक्‍्खुणो । 

णं ण बज्ञदे कम्म पोराण च विधूयदि ॥१२३॥। 
भावार्थ--हे साधु | यत्नपृर्वक देख के चल, यत्न से ब्रत पाल, यत्न 

से भूमि शोघकर बठ, यत्न से शयव कर, यत्व से निर्दोष आहार कर 


यटनपूर्वेव सत्य वचन बोल, इस तरह वर्त्तन से तुझे पाप का वच्ध ने होगा। 
जो दयावान साधु यत्नपुृवंक आचरण करता है उसके नये पाप कर्भ का 


बन्ध नही होत्ता है और पुरातन कर्म भडता है । 
(१३) श्री समन्तभद्राचाय स्वयम्भूस्तोत्र मे कहते हैं- 
अपत्यवित्तोत्तरलोकतृष्णया 
तपस्विनः केचन कम कूवते । 
भवान्पुनर्जग्सज राजिहा सया 
त्रयों प्रवृत्ति समधी रवारुणत्‌ ॥॥४५॥। 
भावांथे--अज्ञानी कितने तपस्वी, पुत्र, धन व परलोक की तृष्णा के 
वश तप करते हैं परन्तु है शीतलनाथ ! आपने जन्म जरा मरण रोग के 
दूर करने के लिए मन, वचन, काय की प्रवृत्ति को रोक कर वीतरागभाव 
की प्राप्ति की । 


परिश्रमास्बुर्भेयवी चिसा लिनी त्वया 
स्वतृष्णासरिदार्थ शोषिता । 
असंगधर्माकंगभस्तितेजसा पर 
त॑तो निव तिधाम तावकस्‌ ॥॥६५॥। 


भावाथें--हे अनन्तवाथ ! आपने असग धर्म अर्थात्‌ ममत्वरहिंत 
वीतराग धर्मरूपी सूयये के तेज से अपनी तृष्णारूपी नदी को सुखा डाला । 
इस नदी में आरम्भ करने की आकलतारूप जल भरा है तथा भय की 
वरगे उठ रही हैं इसीलिए आपका तेज मोक्षरूप है । 
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वाहयं तपः परमदुश्चरमाचरं- 
स्त्वमाध्यात्मिकस्यथ तपसः परिब हणाथ्थंम्‌ । 
ध्यानं निरस्प कलुषद्यमुत्तरस्मिन्‌ 


ध्यानद्यये ववृतिषेइतिशयोपपच्ने ।।८३॥। 

भावाथथे-हे कुन्धुनाथ भगवान | आपने आत्मध्यानरूपी आभ्यतर 
तप की वृद्धि के लिए ही उपवास आदि बाहरी तप बहुत ही दुर्द्ध/ आचरण 
किया था। तथा आतं रोद्र दो खोटे ध्यानो को दूर कर आप अतिशयपूर्ण 
धर्मध्यान और शुक्लध्यान मे वर्तंन करते हुए । 
दुरितमलकलकमसष्टक 


निरुपसयोगवलेन निर्देहत्‌ । 
अभवदभवसोख्यवान्‌ भवान्‌ 


भवतु ममापि भवोपशात॒य ॥॥११५॥। 


भावार्थ--हे मुनिसुत्रतनाथ ! आपने अनुपम योगाभ्यास के बल से 
आठो कर्मो के महा मलीन क्लक को जला डाला तथा आप मोक्षसुख के 


अधिकारी हो गए। आप मेरे भी ससार के नाश के लिए कारण हो--- 
अहिसा भूताना जगति विदितं ब्रह्म परम 

न सातवारम्भोषस्त्यणुरपि च यत्राश्षमविधों । 
ततस्तत्सिद्पर्थ प्रमकरुणो ग्रन्थमुभयं- 


का 
भवानेवात्पाक्षीज्न च विकृतवेषोषधिरतः ।॥११४८॥। 
भावार्थ- सर्व प्राणियो पर अहिसामई भाव को ही जगत में परम 
ब्रह्ममाव कहते हैं। जिसके आश्रम में जरासा भी आरम्भ है वहा अहिसा 
नही रहती है। इसलिए है नमिनाथ ! आप बडे दयालु है, आपने अहिंसा 
ही के लिए भीतरी बाहरी परिग्रह का त्याग कर दिया और आप विकारी 
भेषो मे रत न हुए । 

(१४) श्री समन्तभद्राचार्य रत्नकरण्ड श्रावकाचार मे कहते हैं-- 
मोहतिमिरापहरणे दर्शनलाभादवाप्तसजन्नानः । 
रागद्रेषनिवत्त्ये चरणं प्रेतिपच्यते साधुः ॥॥४७॥ 

भावाथे - मिथ्यादर्शन के अन्धकार के मिटने से सम्यस्द्शंत तल 
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सम्यरज्ञान के लाभ हो जाने पर साधु रागद्व प को दूर करने के लिए 
चारित्र को पालते हैं | 


हिसानृतचौरय्यभ्यों मथुनसेवापरियग्रहाभ्यां च । 


पापप्रेणालिकाभ्योविरतिः संशरय चारित्रम्‌ ॥॥४५॥ 


भावार्थ--पाप कर्म के आने की मोरिया--पाच अशुभ कर्म की सेवा 
है--हिसा, भूठ, चोरी, कृुशील और परिग्रह। इनका त्याग करना 
सम्यम्ज्ञानी के चारित्र है। 


- सकल॑ विकल चरणं तत्सकलं सर्वे संगधिरतानाम । 
अनगयाराणां विकल॑ सागाराणां ससंगानाम ४० ॥। 
भावार्थ--चा रित्र दो प्रकारका है--सक्ल और विकल । सर्व सभ से 
रहित साधुओ के लिए सकल चारित्र हैं या महात्रत है। सग सहित 
गृहस्थी के लिए विकल चारित्र या अणुकश्नतरूप चारित्र है। 
गृहिणां त्रेधा तिष्ठत्यणगुणशिक्षाब्रतात्मकं चरणम्‌ । 
पञ्चत्रिचतुर्भेद॑ त्रयं यथासंस्यमा।ख्यातम्‌ ॥५१॥। 
सावार्थ--ग्रहस्थियो का चारित्र तीन प्रकार है-पाच अखुब्त, 
तीन गुणब्रत तथा चार शिक्षानत्रत । 
क्रावकपदानि वेवरेकादश देशितानि येषु खलु । 
स्वग॒णाः पूवगुणैः सह सतिष्ठन्ते क्रमविवृद्धा: ॥१३६॥। 
भावाथे-- श्री गणधरादि देवो ने श्रावर्कों के ग्यारह पद (प्रतिमाएँ) 
बनाए हैं। हरएक पद में अपने चारित्र के साथ पूर्व के पद का चारित्र 
क्रम से बढता रहता है। जितना२ आगे के पद मे जाता है, पहला चारित्र 


रहता है और अधिक बढ जाता है । 
(१५) श्री शिवकोटि आचाये भगवती आराधना मे कहते हैं-- 


वाहिरतवेण होदि हु, सब्वा सुहसीलता परिच्चत्ता । 
सल्लिहिदं च सरोरं, ठविदो अप्पा य संवेगे (! २४२ ।। 
दंताणि इंदियाणि य, समाधिजोगा य फासिया होति । 
अणिगृहिदवीरियदा, जीविदतण्हा य वोछिण्णा ॥२४३॥। 
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शावार्थ-- उपवास ऊनोदर आदि बाहरी तप के साधन करने से 
सुखिया रहने का स्वभाव दूर होता है । शरीर मे कृषता होती है। ससार 
देह भोगो से वेराग्यभाव आत्मा मे जसता है। पाचो इन्द्रिया वश मे होती 
हैं, समाधि-योगाभ्यास की सिद्धि होती है, अपने आत्मबल का प्रकाश 
होता है, जीवन की तृष्णा का छेद होता है । 
णत्थि अणूदों अप्पं, आयासादों अणूणयं णत्थि । 
जह तह जाण मह॒ल्‍लं, ण वयमहिसासम अत्थि ।७८७॥। 
जह पव्वएस मेरू, उच्चाओ होइ सब्वलोयस्सि । 
तह जाणस उच्चायं, सोलेस वदेस य अहिसा ॥॥७८८॥। 
मावाथ---जैसे परमाण से कोई छोटा नही है और आकाश से कोई 
बडा नही है तेसे अहिसा के समान महान ब्रत नही है। जेंसे लोक में 


सबसे ऊँचा मेरु पव॑त है वैसे सर्वे शीलो मे व स्व ब्रतो मे अहिसा ब्रत 
ऊचा है। 


सव्वग्गंधविसुक्को, सीदीभूदों पसण्णचित्तो थे । 
ज पावइ पीइसुहू, ण चक्‍कवट्टी वि त॑ लह॒दि ॥११८१॥ 
रागविवागसतण्हाइग्िद्धिअवितित्ति चक्‍्कवद्ठिसुह । 
णिस्संगणिव्वुसुहस्स कहूं अग्घइ अणंत्भागंं वि ।११०८३॥ 
भावार्थ---जो महात्मा सर्व परिग्रह रहित है, शान्तचित्त है व प्रसन्न 
चित्त है उसको जो ५ख और प्रेम प्राप्त होता है उसको चक्रवर्ती भी नहीं 
पा सकता है । चक्रवर्ती का सुख राग सहित, तृष्णा सहित व बहुत ग्रृद्धता 
सहित है व तृप्ति रहित है जबकि असग महात्माओ को जो स्वाधीन 
आत्मीक सुख है उसका अनन्तवा भाग भी सुख चक्री को नही हे । 
इंदियकसायवसगो, बहुरसुदो वि चरणे ण उज्जमदि । 
पकखी व छिण्णपक्खो, ण उप्पददि इच्छम्माणो वि ।१३४३। 


भावार्थ--जो कोई बहुत शास्त्रों का ज्ञाता भी है, परन्तु पाच 
इन्द्रियो के विषयो के व कपायो क॑ आधीन है वह सम्यक्चारित्र का उद्यम 
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नही कर सकता है | जेसे--पख रहित पक्षी इच्छा करते हुए भी उड नही 
सकता है। 
णासदि य सर्ग॑ बहुगं, पि णाणसिद्ियकसाथसस्सिस्से । 
विससस्मिप्तिदं दुद्ं, जरसुद्दि जध सहकृराक हिद।।१३४४।॥। 
भावार्थ--इन्द्रिय विषय और कपायो से मिला हुआ बहुत बडा ज्ञान 
नाथ हो जाता है जैसे--मिश्री मिलाकर भौढाया हुआ दूध भी विष के 
मिलने से नष्ट हो जाता है। 
अभ्भंतरसोधीए, सुद्धं णियमेण वाहिरं क्रणं। 
अभ्भंतरदोसेण हु, कुर्णाद णरो बाहिर ब्योसं ॥१३५०॥ 
सावार्थ--अन्तरग आत्मा के परिणामों की शुद्धता से बाहरी किया 
की शुद्धता नियम से होती है। भीतर भावों मे दोष होने से मनुष्य बाहर 
भी दोषो को करता है । 
होह सुतवो य दीवो, अण्णाणतमन्धयारचारिस्स । 
सव्वावत्थासू तवो,वढुदि य पिदा व पुरिसस्स ॥१४६६॥ 
भावार्थ--अज्ञानरूपी अधेरे मे चलते हुए उत्तम तप ही दीपक है। 
सर्व ही अवस्थामे यह तप प्राणियोके लिए पिताके समान रक्षा करता है। 
रक्‍्खा भएस्‌ु सूतवो, अब्भुदयाणं च आगरो सुतवो । 
णिस्सेणी होइ तवो,अक्खयसोक्खस्स मोक्खस्स ॥१४७१॥ 
भावार्थ--भयो से रक्षा करने वाला एक तप ही है। उत्तम तप 
सर्व ऐश्वर्यों की खान है। यही आत्मानुभवरूपी तप मोक्ष के अविनाशी 
सुख पर पहुँचने की सीढी है। 
त॑ णत्थि ज ण लब्भई, तबसा सम्मकएण पुरिसस्स । 
अग्गोव तण जलिउ ,कम्मतर्ण डहुदि य तबग्गी ॥१४७१। 
भावार्थ--जगत मे ऐसी कोई उत्तम वस्तु नही है जो सम्यक्‌ तप 
करने वाले पुरुष को प्राप्त न होवे । जैसे अग्नि तृण को जला देती है वंसे 
तप रूपी अग्नि कर्म रूपी तृणो को जला देती है। 
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जिदरागो जिददोसो, जिदिदिओ जिदभओ जिदकसाओ । 
रदिअरदिमोहमहणो, झाणोवगओ सदा होइ ॥॥१६६८८।। 
भाषार्थ-- जिसने राग को जीता है, हूं ष को जीता है, इन्द्रियो को 
जीता है, भय वो जीता है, क्षायो को जीता है, रति अरति व मोहभाव 
को जिसने नाश क्या है वही पुरुष सदाकाल ध्यान से उपयुक्त रह 
सकता है । 
(१६) श्री पृज्यपादरवामी समाधिशतक में कहते है-- 
मुक्तिरेकास्तिकी तस्थ चित्ते यस्याचला धृतिः। 
तस्य नैकान्तिकी सुक्तियंस्थ नासत्यचला धृतिः ॥७१॥ - 
भावार्थ---जिसके चित्त मे निष्क्म्प आत्मा मे थिरता है उसी को 
अवद्य मोक्ष का लाभ होता है। जिसके चित्त मे ऐसा निश्चल धैय॑ नही 
है उसको मुवित प्राप्त नही हो सकती है। 
जनेभ्यो वाक तत: स्पन्दो मनसश्चित्तविश्नसा: । 
भवस्ति तस्मात्संसर्ग जनेथोंगी ततस्त्यजेत्‌ ॥७२।॥। 
भावाथें--मानवो से वार्ता करने से मम की चचलता होती है 
जिससे मन में अनेक विकल्प व अ्रम पैदा होता है, ऐसा जानकर योगी 
मानवो की सगति छोडे । 

अपण्यमक्रते: पुण्य व्र्तेमोक्षस्तयोव्यंय; । 

अब्रतानीव मोक्षार्थी ब्रतान्यषि ततस्त्यजेत्‌ ॥॥८३॥। 

द भावार्थ--हिसादि पापो से पाप का बन्ध होता है। जीवदया आदि 
ब्रतो से पुण्य बन्ध होता हे । मोक्ष तो पुण्य पाप के नाश से होता है। 
इसलिए मोक्षार्थी जैसे हिसादि पाच अब्नतो छोडता है वैसे वह अहिसादि 

पाच ब्रतो के पालने का भी विकल्प छोड देता है। 
अन्नतानि परित्यज्य ब्रतेण परिनिष्ठितः । 
त्यजेत्तान्यपि सम्प्राप्प परम पदसात्मनः: ॥॥८७॥॥ 

शावार्ण--ज्ञानी जीव पहले अज्नतो को छोड कर अह्सादि व्ततों मे 
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अपने को जमाता हैं। परचात्‌ आत्मा का श्रेष्ठ निविकल्प पद पाकर ब्रतो 
को भी छोड देता है भर्थात्‌ न्नतो के पालने का ममत्व भी उसके छूट 


जाता है। 
(१७) श्री गुणभद्वा चार्य आत्मानुशासन में कहते हैं-- 


अधोीत्य सकल श्रुतं॑ चिरसुपास्य घोरं तपो । 
यदीच्छसि फल तथोरिह हि लाभपृजादिक ॥। 
छिनत्सि सुतपस्तरोः प्रसवसेव शुन्याशय: । 
कथं समुपलप्स्यसे सुरसमस्य पक्‍व फल ॥॥१८८॥ 
भावार्थ--सवव शास्त्री को पढ कर तथा दीर्घघाल तक घोर तप 
साधन कर यदि तू शासत्रज्ञन और तप का फल इस लोक मे लाभ वडाई 
आदि चाहता है तो तू विवेकशून्य होकर सुन्दर तपरूपी वृक्ष के फूल को 
ही तोड डालता है। तब तू उस वृक्ष के मोक्ष रूपी पक्के फल को कैसे पा 
सकेगा ” तप का फल मोक्ष है यही भावना कंतन्य है । 
तथा. श्रतमधाष्व शश्वदिहलोकपंक्ति बिना । 


शरीरमधपि शोषय प्रथितकायसंक्‍्लेशने: ॥। 


कषायविषयद्धिषो विजयसे यथा दुर्जेयान्‌ । 
शस् हि फलमासनन्ति मुनयत्तपः शाखत्रयो:।१४ ० 
भावार्थ--है भव्य | तू इस लोक में लोगो की सगति बिता शास्त्र 
को ऐसा पढ व महान्र्‌ कायक्लेश तप से शरीर को भी ऐसा शोष जिससे 
तू दर्ज कषाय और विषयरूपी बरी को विजय कर सके क्योकि महामुनि 
तप व शास्त्र का फल शान्त भाव को ही मानते है। 
विषयविरतिः संगत्याग: कषायविनिग्रहः 
शमयमदसास्तत्वाभयासस्तपश्च रणोद्यम: । 
निथ्मितमनोवृत्तिभेक्तिजिनेषु दयालुत्ता 
भवति कृत्िनः ससाराब्धेसतटे सति ॥२२४।॥। 
भावार्थ--ससार समुद्र का तट निकट होते हुए विवेकी पुण्यात्मा 
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जीव को इतनी बातो की प्राप्ति होती है--( १ ) इन्द्रियों के विषय मे 
विरक्तभाव, (२) परिग्नह का त्याग, (३) कषायो को जोतना, (४) शान्त 
भाव, (५) आजन्म अहिंसादि ब्रत पालन (६) इन्द्रियो का निरोघ, (७) तत्व 
का अभ्यास, ( ८५) तप का उद्यम, ( ६ ) मन की वृत्ति का निरोध, (१०) 
जिनेन्द्र मे भक्ति, (११) जीवो पर दया। 
निर्वात्त भावयेद्यावन्निवरचर्ण तदभावतः । 
ने वृत्तिन निवृत्तिश्व तदेवषदसव्यणं ॥॥२२६॥। 

भावार्थ- जब तक छोडने लायक मन वचन काय का सम्बन्ध है तब 


तक पर से निवृत्ति की या वीतरागता की भावना करनी चाहिये । 
झौर जब पर पदार्थ से सम्बन्ध न रहा तब वहाँ न वृत्ति का विकल्प है 


और न निवृत्ति का विकल्प है। वही आत्मा का अविनाशी पद है | 
रागहषो प्रवृत्ति: स्पान्निवृत्तिस्तबलिषेधन । 


तो च बाह्याथंसम्बन्धों तस्मात्तांश्च परित्यजेत ॥२३७'। 
भावार्थं--राग द्व प होना ही प्रवृत्ति है। उन्‍्ही का न होना निवृत्ति 
है। ये राग द५ बाहरी पदार्थों के सम्बन्ध से होते है इसलिये वाहरी 
पदार्थों का त्याग करना योग्य हैं। 
सुख दुःखं वास्यादिह विहितकर्मोर्मवशात्‌ 
कुतः प्रीतिस्ताप: कुत: इति विकल्पाद्यदि भवेत्‌ । 
उदासोनस्तस्य प्रगलितपुराण न हि नवं 
समास्कन्दत्येष स्फुरति सुविदश्धोी समणिरिव ॥॥२६३॥। 
भावार्थ--अपने ही किये हुए कर्मो के उदय के वश से जब सुख या 
दुख होता है तब उनमे हर्ष या विषाद करना किसलिये ? ऐसा विचारकर 
जो राग हं प न करके उदासीन रहते हैं उनके पुरातन कर्म भड जाते हैं 
और नये नही बधते हैं। ऐसे ज्ञानी, तपस्वी महामणि की तरह सदा 


प्रकाशमान रहते हैं । 
(१८) श्री अमृतचन्द्राचायय पुरुषार्थसिद्धयुपाय मे कहते है -- 
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चारित्र भवति यतः समस्तसावच्ययोगपरिहरणात । 
सुकलकषायविमुक्त विशदमुदासीनमात्मरूप तत ॥।३४॥ 
भावाथ-सव्व पाप सम्बन्धी मन, वचन, काय की प्रवृत्ति का त्याग 
व्य्वह्ार सम्यक्चारित्र है। निश्चय सम्यक्चारित्र सव॑ कषायो से रहित, 
वीतरागमय, स्पष्ट आत्मा के स्वरूप का अनुभव है अर्थात्‌ आत्मा 
सूप ही हे। 
हिंसातोइनृतवचनात्स्तेयादब्रह्मतः परिग्रहत; । 
कात्स्न्येकदेशविरतेश्चारित्र जायते द्विविधम्‌ू ॥॥४०।॥। 
भावार्थ--चा रित्र दो प्रकार है--हिंसा, भूठ, चोरी, कुशील, परिग्रह 


इन पाच पापो से पूर्णतया विरक्‍त होना महात्रत रूप चारित्र है तथा 
इन पापों से एक देश विरक्‍्त होना अखुब्नत रूप चारित्र है। 


निरतः कात्म्येनिवत्तो भवति यतिः समयसारभूतोप्यम्‌ । 
या त्वेकदेशाविरतिनिरतस्तस्यामपासको भवत्ति ॥४१॥ 

भावार्थ--पाचों पापों से बिलकुल छूट जाने पर जब यह आत्मा 
समयसार या शुद्धानुभव रूप होता है तव वही यति या साधु है जो इनके 
एक देश त्य।ग मे रत है । उसको श्रावक कहते है । 
आत्मपरिणामहिसनहेतुत्वात्सवंसव हिसेतत्‌ । 
अनतवचनादिकेवलमुदाहत शिष्यबोधाय ।॥४२॥। 

भावार्थ--हिसादि पाचो ही पापो मे आत्मा के शुद्ध भावो की हिसा 
होती है, इसलिये ये सब हिसा में गर्भित है। अनृत वचन, चोरी आदि 
चार पापो के नाम उदाहरण रूप शिष्यो के समभाने के लिये है । 
यत्वलु कषाययोगात्पाणाना द्रव्यभावस्वरूपाणाम्‌ । 
व्यपरोपणल्‍व्य करण स॒निश्चिता भवति सा हिसा ।॥।४३॥ 

भावार्थ-जो क्रोधांदि कघाय सहित मन वचन काय की प्रवृत्ति से 
भावप्राण और द्रव्य प्राणो का वियोग करना व उनको कष्ट पहुँचना यही 
वास्तव मे हिंसा है। 


सहज सुख साधन ४८५ सम्यक्चारित्र ओर उसका महात्म्य 


अप्रादुर्भावः खलु रागादोनां भवत्य'हसेति । 
तेबामेबोत्पत्तिहिसेलि जिनायमस्य संक्षेप. ।॥४४।। 
भावाथे--अपने परिणामो मे रागादि भावों का प्रगट न होने देना 
वही अहिसा है और उन्ही का प्रगट होना सो हो हिसा है। यह जिनागम 
का सार है। 
येनांशेत चरित्र तेनांशेनास्थ बन्धन नास्ति । 
येनांशेन तु रागस्तेनाशेनास्य बन्धन भवति ॥॥२१४॥। 
भावार्थ--जितने अश परिणाम में वीतराग रूप चारित्र 
गुण प्रगट होता है उतने अश वह गुण वन्ध नहीं करता हे । उसी के साय 
जितना अश राग रहता है उतना अश बन्ध होता हें । 
(१९) श्री अमृतचन्द्राचार्य समयसा रकलश मे १हते हे -- 
स्पाह्दादकोशलसुनिश्चलस यमाश्यां 
यो भावयत्यहरह: स्वमिहोपयुक्तः । 
ज्ञानक्रिपानयपरस्परतोन्नमेतो पात्री कृत; 
श्रणति भूमिमिमां स एकः ॥४-१२॥ 
भावार्थ--जो कोई ज्ञानी स्याह्वादनय के ज्ञान में कुशल ह॑ और 
सयम के पालने मे निश्चल है और निरन्तर अपने आत्मा को तललीन 
होकर घ्याता है वही एक आत्मज्ञान और चारित्र दोनो के साथ परस्पर 
-तीब्र मंत्री करता हुआ इस एक शुद्धोपयोग की भूमि को प्राप्त करता है जो 
मोक्षमार्ग है और कमनाशक है । 
चित्रात्मशक्तिससुदो पसयोष्य सात्मा 
सद्यः प्रणश्यति नयेक्षणखण्ड्यमान: । 
तस्मादखण्डमनिराकृतखण्ड- 


मेकपरेक्रान्तरान्तम बल चिदह सहोत्मि ७-१२ 


भावार्श- -यह आत्मा नाना प्रकार की शक्तियों का समुदाय हे। 
यदि इसको एक-एक अपेज्ञा से खण्ड छत देखा जाय तो इसका वास्तविक 
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स्वरूप ही नष्ट हो जाता है। इसलिए भेद रहते हुए भी मैं अपने को 
अभेदरूप अखण्ड एक परम द्वान्त निशुचल चैतन्य ज्योतिरूप अनुभव 
करता हू। यही सम्पक्चारित्र है। 

(२०) श्री अमितगति आचाय॑ तत्वभावना में कहते हैं-- 
कामक्रोधविषादमत्सरमदद्वेषप्रमादा दिभिः । 
शुद्धध्पानविवृद्धिकारिसनसः स्थेय यत:ः क्षिप्यते ।। 
काठिन्य परितापदानचतुरेहेंम्नो हुताशेरिव । 
त्याज्पा ध्यायविधायिभिस्तत इमे कामादयो दूरत:॥५३॥ 

भावार्थ--वयोकि काम, क्रोध, विपाद, ईर्ष्या, मद, हे प,प्रमाद आदि 
दोपो के होने पर शुद्ध आत्मध्यान को बढाने वाली मन की स्थिरता बिगड़ 
जाती हैं इसलिए जेंसे तापकारी अग्नि की ज्वालाओ से सुवर्ण की कठि- 
नता मिटा दी जाती है उसी तरह आत्मा के ध्यान करने वालो को उचित 
है कि वे इन कामादि विकारो को दूर से ही त्याग करे | 
स्वात्मारोपितशीलसंयमभरास्त्यक्तान्यसाहाय्यकाः । 
काययेनापि विलक्षमागहुदया: साहायक कुर्वेता ॥। 
तप्यते परदृष्करं गुरुतपस्तत्रापि ये निरपृहा । 
जन्मारण्यसती त्य भ्रिभयद॑ यच्छन्ति ते निवृ तिम ।।८५॥।॥ 

भावार्थ--जो अपने मे शील व सयम के भार को रखते हैं,परपदार्थ 
की सहायता त्याग चुके है, जिनका मन शरीर से भी रागरहित है तथापि 
उसकी सहायता से जो बहुत कठिन तप करते है तौ भी जिनके भीतर 
कोई कामना नही है वे ही इस भयभीत ससारवन को उल्लघकर मोक्ष को 
चले जाते हैं । 
पूर्व कर्म करोति दुःखमशुभं शौख्यं शुभ निमितम्‌ । 
विज्ञायेत्यशुभ निह॒तु मनसो ये पोषयंते तपः ॥। 
जाथते शमसंयमेकनिधयस्त दुर्लेभा योगिनों । 
ये त्वत्रोभयकर्सेनाशनपरास्तेषां किमत्नोच्यते ॥5०॥॥ 
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भावार्थ--पूर्व बाधा हुआ अशुभ कर्म उदय में आकर दुख पैदा 
करता है तथा शुभ कर्म सुख को पेदा करता है। ऐसा जानकर जो 
महात्मा अशुभ कर्म को क्षय करने के लिए तप करते हूँ वे साम्यभाव व 
सयम के भण्डार योगी इस जगत में दुर्लभ है। तिस पर भी जो पुण्य व 
पाप दोनों ही कर्मो के नाश में तत्पर है, ऐसे योगियो के सम्बन्ध में क्या 
कहा जावे ? उनवा मिलना तो बहुत कठिन है ही । 
चक्रो चक्रमपाकरोति तपसे यत्तन्न चित्रम॒ सताम्‌ । 
स्रीणा यदनश्वरीमनुपर्मा दत्ते तपः सपदम्‌ । 
तच्चित्न परम यदत्न विषय गृह्वाति हित्वा तपो । 
दत्तेतसो यदनेकदुःखमवरे भीमे भवाम्भोनिधीो ।(७॥ 
भावार्श--चक्रवर्ती तप करने के लिए सुदर्शन चक्र का त्य॥ग कर 
देते है इसमे सज्जनो को कोई आश्चय नही होता है क्योकि वह तप वोर 
साधुओ को अविनाशी अनुपम मोक्षवी सम्पदा को देता है । परम आूउचय 
तो इस वात में आता है जो कोई तप को छोट कर :-्द्रिय विपय ऊो ग्रहण 
कर लेता है, वह इस महान व भयानक ससार समुद्र मे पड कर अनेक 
दु खो मे अपने को पटक देता है। 
सम्पक्त्वज्ञानवृत्ततयसनघमृते ज्ञानसालेण मूढा । 
लंघित्वा जन्मदुर्ग निरफमित्तसु्खां ये यियासति सिद्धि ॥। 
ते शिक्षीषन्ति नून निजपुरमुर्दाध वाहुयुग्मेन तीर्त्वा । 
कल्पांतोदभूतवातक्षुभितजलच रासारकी र्णान्ति रालम्‌ ।र््। 
भावार्ण--जो मूढ़ प्राणी निर्मेल सम्यग्दर्शन, ज्ञान, चारित्रमई मोक्ष 
मार्ग को छोड कर मात्र ज्ञान से हो इस ससार के किले को उल्लघकर 
अनुपम सुखमई मुक्ति की इच्छा करते हैं वे मानो कल्पकाल की उडी हुई 
वायु से क्षोभित और जलचरो से भरे हुए इस समुद्र को दोनो भुजाओ से 
तर कर अपने नगर में पहुँचना चाहते हैं सो कठिन है। 
क्वचन भर्जात धर्म क्वाप्यधर्स दुरतस्‌ । 


क्वचिदुभयसमेक॑ शुद्धबोधोएपि गेही १ 
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कथमिति गृहवास: शुद्धिकारी मलाना- 
मिति विमलमनस्केस्त्यज्यते स ब्रिधापषि ॥११४॥ 


भावाथं--शुद्ध आत्म ज्ञान धारी गृहस्थो भी घर मे रहकर कभो 
तो धर्म सेवता है, कभी महान्‌ जवर्म सेउता है, कमा दोनों को सेवता है, 
तव बताइये यह ग्रृहवास किस तरह सत्र कर्म मल से शुद्ध करने वाला हा 
सकता है ? ऐसे निर्मल मन धारकों ने विचार कर इस गरृहवास को मन 
बचन काय से त्याग ही किया । 

(२१) श्री पद्मनन्दिमुनि पद्मनन्दिपच्चीसी के धर्मोपदेशामृत अधिकार॑ 
भे वहते है +- 
आराध्यन्ते जिनेन्द्रा गुरुषु च दिनतिर्धाभिकं: प्रीतिरुच्चे:। 
पात्रेभ्यो दानमापन्रविहतजनकृते तच्च कारुण्यबुद्धया ॥। 
तत्वाभ्यासः स्वकीयब्रतिरतिरमल दर्शन यत्र पूज्य । 
तद्गाहेंस्थ्यं बुधानामितरदिह पुन खदो मोहपाश:॥।१३॥ 

भावार्थ--जिस ग्ृहस्थपने मे थ्री जिनेन्द्र की आराधना की जावे, 
गुरुओ की विनय की जावे, पात्रों को भक्तिपूर्वक दान दिया जावे, आपदा 
से दु खित दीनो को दया से दान दिया जावे, अपने नियम ब्रतो की रक्षा 
मे प्रेम किया जावे, तथा निर्मल सम्पर्दर न पाला जावे, वहों युहस्यपना 
वृद्धिमानों के द्वारा माननोय है। जहाँ ये सत्र बात नहा वह युदुस्थपतरा 
नही है किन्तु दु खदाई मोह का फन्दा है । 
अभ्यस्वतान्तरहश किसु लोकभकक्‍त्या 

समोहं कृशोकुरुत कि वपुथा कशेन । 
एतद्द्वयं यदि न वहुभिनियोग: 
क्लेशेश्व कि किमपरे. प्रचुरेस्तपोभिः ।।४०॥। 

भावार्थ-हे मुने ! अयने भीतर शुद्ध ज्ञानानन्द स्वरूप का अभ्यास 
करो, लोगो के रिभ्राने से क्यो लाभ ? मोह भावको कृष करो, कम करो, 
शरीर को दुबला करने से क्या लाभे ? यदि मोह की कमी और आत्मावु- 


है 


अप शयाप्टफ रण 
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भव का अभ्यास ये दो वाते न हो तो बहुत भी नियम, ब्रत, सयम से र्वा 
काय वलेग रूप भारी तपो से क्या लाभ ? 
(२२) श्री पद्मनन्दि मुनि पद्मनन्दि पच्चीसी के यति भावना में 
कहते हैं -- 
भेदज्ञानविशेषसह॒तदसनोवृत्ति: समाधिः परो । 
जायेताद्ध तधाम धन्यशभिना केषाचिदत्ना चलः ।| 
बज मूथध्नि पतत्यपि त्विभुवने वहिप्रदीप्तेषषि वा । 
येषां नो विकृतिमंनागपि भवेत्पाणेबु नश्यत्स्वपि ॥७॥ 
भावाथें--इस जगतमे कितने ही साम्यभावके घारक धन्य थोगीश्वर 
हैं जिनके भीतर भेद विज्ञान के बल से मन की वृत्ति रुक जाने से उत्तम 
ध्यान का प्रकाश परम निश्चल हो रहा है जिसको देखकर आश्चर्य होता 
है। वे ऐसे नि.वल घंयानों हैं कि कोई प्रकार के उपथर्ग आने पर भी 
ध्यान से चलायमान नही होते । यदि मस्तक पर वज्रपात पड़े या तीन 
भूवनों में अग्नि जल जावे व प्राणों का नाश भी हो जावे तो भी उनके 
परिणामो मे विकार नही होता है । 
(२३। श्री पद्मतन्दि मुनि पद्मतन्दि पच्चीसी उपासक सरकार मे 
कहते है -- 
देवपूजा गुहपास्ति; स्वाध्पायः संघमरतप: । 
दानअचेति गृहस्यानां पद कर्माणि दिने दिने ॥७॥| 
भावाथ--देव पूजा, गुरु भवित, स्वाध्याय, सयम, तप, और दान 
ये गृहस्थों के नित्य प्रति दिन करने के कर्म हैं। 
(२४) श्री पद्मनन्दि मुनि निः्चय पचाशत्‌ में कहते है .-- 
सानुष्ठानविशुद्धे हृग्वोधे जस्भिते कुतो जन्म । 
उदिते गसस्तिमालिनि कि दे विनश्यति तमो नेशं ।॥१८।। 
भावार्थ-चा रित्र की शुद्धता से जब दर्शन, ज्ञान गुण विस्तार को 
प्राप्त हो जाते हैं तव ससार कहा से रहेगा ? अर्थात्‌ ससार नही रहता 
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है। जैसे सूर्य के उदय होने पर रात्रि सम्बन्धी अन्धकार क्या नाश नही 
होगा ? अवश्य होगा । 
(२५) श्री कुलभद्र आचार्य सारसमुच्चय में कहते हैं -- 


छित्वा स्नेहमयान्‌ पाशान्‌ भिन्‍वा मोहमहागंलाम्‌ । 

सच्चारित्रसमायुक्तः शूरो मोक्षपथे स्थित: ॥२०॥॥ 
भावार्थं--वही वीर पुरुष मोक्षमार्ग मे चलने वाला है जो स्नेहमयी 

जालो को छेद करके व मोह की महान जजीरो को तोड करके सम्यक्‌ 

चारित्र को धारण करता है । 

विषयो रगदष्टस्य क्षायविषमोहितः । 

संयमो हि महामत्रस्नाता सर्वत्र देहिना ॥३०॥। 
भांवार्थ--जो इन्द्रिय विषय रूपी सर्प से डसा हो व जिसको कषाय 

रूप विष से मूर्छा आ गई हो उसके लिए सयम ही महामन्त्र है, यही सर्वे 

जगह प्राणियों का रक्षक है । 

उत्तमे जन्मनि प्रोप्ते चारित्न कुरु यत्नतंः । 

सद्धमें च परां भक्ति शर्म च प्रमां रॉमें ॥४७॥। 
भावार्थ--उत्तम नर जन्म पाया है तो यत्नपूर्वक चारित्र का पालन 

कर, रत्नत्रय धर्म मे हह भक्ति कर व शान्त भाव मे श्रेष्ठ प्रीति कर । 

धर्ममाचर यत्नेन मा भवरत्व मृतोपमः । 

सद्धर्म चेतसां पुसां जीवितं सफलं भवेत्‌ ॥॥६१॥। 

मृता नेब मृतास्ते तु ये नरा धर्मकारिण; । 

जीवंतो5पि मृतास्ते वे ये. नराः पापकारिण: ॥६२॥। 
भावाथं--हे प्राणी ' तू यत्नपूर्वक धर्म का आचरण कर, मृतक के 

समान मत बन । जिन मानवो के चित्त मे सच्चा धर्म हैं उन्ही का जीवन 


सफल हैं। जो धर्माचरण करने वाले हैं वे मरने पर भी अमर हैं परल्तु 
जो मानव पाप के मार्ग में जाने वाले हैं वे जीते हुए भी मृतक के 


समान हैं । 
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चित्तसंदूषकः कामस्तथा सदृगतिनाशनः । 

सद्ृत्तध्वसवश्चासों कामोष्नथेंप रम्परा ।॥१०३॥। 

दोषाणामाकरः कामो गुणाना च विनाशकृत्‌ । 

पापसय च निजो बन्धुः परापदां चंव संगसः ।॥१०४॥ 

तस्मात्कुरुत सद्दत्त जिनमागरताः सदा । 

ये सत्खंडितां याति स्मरशल्य सुदुधरं ॥१०२॥ 
भावार्थ--कामभाव मन को दृषित करने वाला है, सदगति का 

नाशक हैं, सम्यक्चारित्र को नष्ट करने वाला है। यह काम परम्परा 

अनर्थकारी है। काम दोषो का भण्डार हैं, गुणो का नाश करने वाला है, 


पाप का खास बन्धु है। बडी-बडी आपत्तियो को बुलाने वाला है इसलिये 
सदा जन धर्म मे लीन होकर सम्यकचा रित्र का पालन करो जिससे अति 


कठिन काम को शल्य चुर्ण चूर्ण हो जावे । 

उपवासोधवमोदर्य' रसानां त्यजनं तथा। 

अस्तानसेवन चेंच ताम्बूलस्य च वर्जेन ।॥११५॥। 
असेवेच्छानिरोध स्तु: निरनुस्मरण तथा । 

एते हि निर्जरोपाथा सदनस्य सहारिपो: ॥॥११६॥। 
...भावार्थ--उपवास करना, भूख से कम खाना, रसो का छोडना, 


स्तान न करना, ताम्बूल को न खाना, काम सेवा न करना, काम की 


इच्छा को रोकना, काम भाव का स्मरण न करना ये सब काम रूपी 
महा शत्र के नाश के उपाय है । 


सम्पत्तो विस्मिता नेव विपत्तो नेव दुःखिताः । 

महतां लक्षण हां तन्न तु द्रव्यसमागमः ॥॥१७०॥ 
भावार्थ--महात्र पुरुषों का यह लक्षण हैं कि सम्पत्ति होने पर 

आइचये न माने व विपत्ति पडने पर दु खी न हो, केवल लक्ष्मी का होना 

ही महापुरुष का लक्षण नहीं है । 
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गृहाचारक्वासे5स्मिनू विषयासिषलोशिन: । 

सीदरति नरशाद्‌ ला बद्धा बान्धवबन्धने: ॥॥१८३॥ 
भावार्थ--नरत्तिह के समान मानव भी वन्धुजनों के बन्धनों में 

बे हुए, इच्द्रिय विषय रूपी मास के लोभी होकर इस गरृहस्थी के कुवास 

में कप्ट पाते रहते है । 

मानस्तथ हुं भक्त्वा लोभाद्रि च॒ विदा वे । 

मायावललों सपुत्पादय क्रोधशर्तु निहन्य च ॥१४४॥। 

यथाखपातं हित॑ प्राप्य चारित्र ध्यानतत्पर: । 

कर्मणा प्रेक्षय क॒त्वा प्राप्नोति 'परम पदस्‌ ॥१5४॥ 
भावशर्थश--जो कोई महात्मा हृढ मान के खम्भ को चूर्ण कर डालता 

है, लोभ रूपी पर्वत के खण्ड-खण्ड कर देता है, माया की बैल को उखाड 


के फेक देता है, क्रीध शत्र को मार डालता है वही ध्यान मे लीन होकर 

परम हितकारी यथाख्यात वीतराग चारित्र को पाकर परम पद को प्राप्त 

कर लेता है । 

परीषहजये शूराः शूराश्चेन्द्रियनिग्रहे । 

कवषायविजये शूरास्ते शरा गदिता बुधे; ॥२१०॥। 
भावार्थ--जो महात्मा परीषहो को जीतने मे वीर हैं, इन्द्रियो के 

निरोध मे श्र हैं, कषायो के विजय में पराक्रमी है, उन्ही को बुद्धिमानों 

ने वीर पुरुष कहा है । 

समता सर्वभूतेषु यः करोति सुमानसः । 

ममत्वभावनिम क्‍्तो यात्यसो पदमव्ययस्‌ ॥२१३॥। 
भावास--जो सज्जन सुमनधारी सर्व प्राणिमात्र मे समताभाव 

रखता है और ममता के भाव को छोड: देता है वही अविनाशी पद को 

पाता है । 

रागादिवर्जनं संगं परित्यज्य हृढब्ताः । 

धीरा निर्मलचेतरका: तपस्पन्ति महाधियः ॥॥२२३॥। 
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संसारोहिग्नचित्तानां निःश्रेयससखे षिणाम्‌ । 
सर्वसंगनिवत्तानां धन्य तेषां हि जीवितम्‌ ।।२२४।। 
जावार्थ--जो महा बुद्धिमान रागद्व षादि भावों को हटाकर, 
परिग्रहो को त्यागकर, महान्नतो मे €ह होकर, निर्मल चित्त से तप करते 
हैं वे ही धीर हैं। जो ससार से वेराग्यवान है, मोक्ष सुख की भावना रखते 
हैं व सर्व परिग्रह से मुक्त हैं उन्ही का जीवन धन्य है। 
संगात्संजाथते गृद्धिगर द्वों वाउछति संचयम्‌ । 
संचयाद्रर्धते लोभो लोभाददुःखपरंपरा ॥२३ २।। 
भावार्थ---परिग्रह से ग्रद्धता होती है। गृद्धता होने पर धत सचय 
करना चाहता है। धन के सचय से लोभ बढता है, भौर लोभ से दु खो 
की परम्परा बढती जाती है। 
सद्ृत्तः पूज्यते देवेराखण्डलपुर:सरेः । 
असदृत्तस्तु लोके5स्मिन्निन्चतेईसों सुररपि ॥२७५॥ 
भावार्थ---सम्यक्चारित्रवान की पूजा इन्द्रादि देव भी करते हैं, 
किन्तु जो चारित्रवान नही है उसकी इस लोकमे देवगणभी निन्दा करते हैं। 
ब्रतं शीलतपोदानं संयमोषहेत्पूजनं । 


दुःखविच्छित्तये स्व प्रोक्‍्तमेतन्न संशण; ॥३२२॥। 
भावार्थ--दु खो को नाश करने के लिये ब्रत, शील, तप, दान, सयम 

व अहुन्त पूजा इन सबको कारण रूप कहा गया गया है इसमे कोई सशय 

नही है । 

तृणतुल्यं परद्रव्यं परं च स्वशरीरक्त्‌ । 


पररासा समा सातुः पश्णन्‌ णथाति पर पद ॥३२३।। 


मावार्श--जो पर के धन को तृण समान, पर के शरीर को अपने 
शरीर के समान, व पर की स्त्री को माता के समान देखता है वही परम 
पद को पाता है । 

(२६) श्री शुभचन्द्राचाये ज्ञानाणंव मे कहते हैं -- 


बा 
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यदिशुद्धेः परं धाम यद्योगिजनजीवितं ॥। 
तदवतं सर्वंसावद्यपयु दासेकलक्षणं ॥१-५॥। 
भावार्थ-- जो आत्मा की शुद्धता का उत्कृष्ट धाम है,जो योगीश्वरो 
का जीवन है, सर्व पापी से दूर रखने वाला है, वही सम्यकचारित्र है। 
पञचत्रतं समित्पंच गुप्तित्रयपवित्ितं । 
श्री वीरवदनोद्गीर्ण चरणं चन्द्रनिर्मेल ॥५-८॥। 
भावार्थ--श्री वीर भगवान ने वर्णन किया है कि पाँच महात्रत, 
पांच समिति, तीन गुप्ति ये तेरह प्रकार चारित्र चन्द्रमा के समान निर्मल 
हे । 
निःस्पृहत्वं मह॒त्वं च नेराश्यं दृष्करं तपः । 
कायक्लेशश्च दान च हिसकानामपार्थक ।२०-८॥ 

” भावार्थ--जो हिसक पुरुष हैं उनकी निस्पृहता, महत्ता, आशा- 
रहितपना, उनक्ता कठिन तप, कायक्लेश तथा दान ये सव धर्म काय 
निष्फल है । 
अहिसेव जमगन्माताइहिसेवानन्दपद्धति: । 
अहिसेव गति; साध्वी श्रीरहिसेव शाश्वती ॥३२-५॥। 
अहिसेव शि्ं सूते दत्ते च त्रिदिवश्चियं । 
अहिसंब हित॑ कुर्यादब्यसनानि निररयति ॥॥३३-८॥ 

भावाभ--भहिसा ही जगत की रक्षिका माता है, अहिसा ही 
आनन्द की सनन्‍्तान बढामे वाली है, अहिसा ही अविनाशी लक्ष्मी है, 
अहिसा से ही उत्तम गति होती हैं, अहिंसा ही मोक्ष सुख को देती है, 
अहिसा ही स्वर्ग सम्पदा देती है, अहिसा ही परम हितकारी है, अहिसा 
ही सर्व आपदाओ को नाश करती है । 
तप:श्रतयमज्ञानध्यानदानादिकमंणा । 
सत्यशीलब्नतादीनामहिसा जननी समता ॥॥४२८८॥। 

झावार्थ--तपस्या, शास्त्रज्ञान, महात्रत, आत्मज्ञान, धर्म ध्यान, 
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दान आदि शुभ कम, सत्य, शील, न्रत आदि की माता अहिंसा ही कही 

गई है । 'अहिसा के होते हुए ये सब यथाथे है। 

दूयते यस्तृणेनापि स्वशरीरे कदर्थिते । 

स निर्देयः परस्यांगे कथ्थ शस्त्र निपातयेत्र ॥४८-८॥ 
भावार्थ--जो मनुष्य अपने शरीर मे तिनका चुभने पर भी अपने , 

को दुखी मानता है वह निर्दयी होकर परके शरीर पर शस्त्रो को चलाता 

है यही बडा अनर्थ है। 

अभय यच्छ भूतेषु कुरु संत्नीमनिन्दितां । 

पश्यात्मसह॒रशं विश्व जीवलोक चराचरं ॥॥५२-८॥। 
सावार्ण--सर्वे प्राणियो को अभय दान दो, उनके प्राणो की रक्षा 

करो, सर्व से प्रशसनीय मित्रता करो, जगत के सर्व रथावर व श्रस प्राणियों 

को अपने समान देखो । 

ब्रतशुतयमस्थान विद्याविनयभूषणं । 

चरणज्ञानयोबीज सत्यसंज्ञ ब्रतं समतं ।॥२७-५॥। 
भावाथ--यह सत्य नाम व्रत सर्व ब्रतो का शास्त्र ज्ञान का व यम 

नियम का स्थान है। विद्या व विनय का यही भूषण है । चारित्र व ज्ञान 

का यही बीज है । 

विषयविरतिमूल सयमोहामशाखं, 

यमदलशमपुष्प ज्ञ। नलीलाफलाढय॑ | 

विवुधजनशकुस्ते: सेवितं धर्मवक्षं, 

दहति सुनिरपीह स्तेयतीब्रानलेन ।२०-१०॥ 
भावाथं--जिस धमं वृक्ष की जड विषयो से विरक्ति हैं, जिसकी 

बडी शाखा सयम है, जिसके यम नियमादि ५ त्र हें, व उपशम भाव पुष्प 

हे । ज्ञानानन्द रूपी जिसके फल हैं । जो पण्डित रूपी पक्षियों से सेवित 


है। ऐसे धर्म वृक्ष को मुनि भी हो तो भी चोरी रूपी तीज अग्नि से भस्म 
कर डालता है। 
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पर्यन्तविरसं विद्धि दशधान्यच्च मंथुनस्‌ । 


योसित्सगाद्िि रक्तेन त्याज्यमेव मनीषिणा ॥६-११॥ 

भावा्थ- ब्रह्म चरये व्रत के पालने वाले को जो स्त्री के सग से 
विरक्‍त हैं, दश प्रकार मैथुन को अवश्य त्यागना चाहिये । इस मेथुन का 
फल अन्त में विरस होता है । 


आद्य शरीरसस्कारो द्वितीय॑ वृष्यसेवन । 

तौयंत्रिक तृतीय स्थात्ससगस्तुर्य मिष्यते ॥७४-११॥ 

योषिद्विषयसंकल्प: पदचर्स परिकीत्तितं । 

तदंगवीक्षणं षष्ठ संस्कार: सप्तम मतं ।।८-११॥। 

पर्वानुभोगसभोगरमरण स्यथात्तदाठअत् । 

नवमं भाविनी चिन्ता दशर्म वस्तिमोक्षणं ।॥५-११॥। 
क्षावार्थ--दक्ष प्रकार का मेथुन यह हैं (१) शरीर का श गार, (२) 

पुष्ट रस का सेवन, (३) गीत नृत्य वादिंत्र का देखना सुनना, (४) स्त्रियों 

की समगति, (५) स्त्रियों के विषयों वा सक्लप वरना, (६) स्त्रियों के अग 

देखना, (७) देखने का सस्कार मत्त मे रखना, (८) पूर्व के भोगो का 

स्मरण, (६) कामभोग को भावना करनी, (१०) वीय वी मडना । 

स्मरदहनसुतीवानन्तसन्तापबिद्ध 

भुवनमिति समस्त बीक्ष्य योगिप्रवीराः । 
विगतविषयस गा: प्रत्यह संश्रयन्ते 


प्रशभजलधितीरं संघमारामरम्थ ।॥85८-११॥। 
भावार्थ--इस जगत को काम की अग्नि के प्रचण्ड और अनन्त 


सन्‍्तापो से पीडित देखकर विषयो से विरक्‍त योगीरवर प्रतिदिन सयमरूपी 
डुपवन में शोभायमान ऐसे शान्तिसागर के तेट की ही आश्रय लेते हैँ 
बाहरी काम से विरक्‍्त होकर अन्तरग आत्मानुभतर करते हैं । 
सत्संसर्गसधास्थन्देः पु सा हृदि पवित्िते । 
जञानलक्ष्मीः पदं धत्ते विवेकमुदित्ता सती ॥१४-१३४॥ 
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भावार्ण--स॒त्पुस्पो की सत्सगति रूपी अमृत के भरने से पुरुषी का 
हृदय पवित्र हो जाता है तब उसमे विवेक से प्रसन्न हुई ज्ञानरूपी लक्ष्मी 
निवास करती है। 
शोतांशुरस्मिस पर्का द्विसपेति यथाम्बुधि: । 
तथासद्वृत्तसंसर्गान्निणां प्रैज्ञापपोनिधिः ॥१७-१५॥ 
भावार्थ--जैसे चन्द्रमा की किरणो की सगति से समुद्र बढता है, 
वेसे सम्यक्चारित्र के घारी महात्माओ की सगति से मनुष्यो का प्रज्ञा 
(भेदविज्ञान) रूपी समुद्र बढता है । 
वृद्धानुजीविनामेव स्युश्चारित्रादिसम्पद: । 
भवत्यपि च निर्लेष भनः क्रोधादिकश्मलम (१<८-१४५॥। 
सावार्ण- अनुभवी सुचारित्रवान व॒ृद्धो की सेवा करने वालो के ही 
चारित्र आदि सम्पदाए प्राप्त होती हैं तथा क्रीधीदि कषायो से मेलापन 
भी निर्मल हो जाता है । 
मनोइभिमतनिःशेषफलसंपादनक्षस । 
कल्पवक्षसिवोदारं साहचर्यें महात्मनाम्‌ ॥।३७-१५॥ 
भावार्भ--महात्मोओ की सगति कल्पवृक्ष के समान सर्व प्रकार के 
मनोवाछित फल देने को समर्थ है अतएव चारित्र की रक्ष।र्थ महान्‌ पुरुषो 
की सेवा कतंव्य है । 
दहति दुरितकक्ष कमंबन्धम्‌ लुनीते | 
वितरत्रि यसमसिद्धि भावशद्धि तनोति । 
नयति जननतीरं ज्ञानराज्यं च दत्ते 
धर वसिह सनुजातां दद्धसेवेव साध्वी ॥॥४१-१५॥। 
भावार्थ--वृद्ध महात्माओ की सेवा मानवों के लिए निश्चय से 
प्रम कल्याणकारिणी हैं, पापरूपी वन को जलाती है, कर्मवन्ध को काटती 
है, चारित्र को सिद्ध कराती है, भावो को शुद्ध रखती है, ससार के पार 
पहुचाती है तथा ज्ञान के राज्य को या केवजज्ञान को देती है | 
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(वरम विरम संगान्मुझ्च मच प्रपंचम 
विसृज विसृज मोहं विद्धि विध्दि स्वतत्वम । 
क्लय कलय वृत्त पश्य पश्य स्वरूप॑ 
कुरु कुरु पुरुषार्थ नि तानन्वहेतो; ॥०२-१५॥ 
' भावार्थ--है आत्मन्‌ ! तू परिग्रह से विरक्‍त हो, विरक्‍्त हो, 


जगत के प्रपच को छोड छोड, मोह को बिदा कर, बिदा कर, आत्मतत्व 
को समझ, समझ चारित्र का अभ्यास कर, अभ्यास कर, अपने आत्म- 


स्वरूप को देख देख तथा मोक्ष के सुख के लिए पुरुषार्थ को बारबार कर । 
अतुलसुखनिधानं ज्ञानविज्ञानबीजं 
विलयगतकलकू' शान्तविश्वप्रचारस । 
गलितसकलशक्ू विश्वरूप विशाल 
भज विगतविकारं स्वात्मनात्मानमेव ॥॥४३-१५॥ 
शभावार्थ--हे आत्मन्‌ | तृ अपने ही आत्मा के द्वारा, अनन्त सुख 
समुद्र, वेवलज्ञान के बीज, वलक्रहित, निविकल्प, निशक, ज्ञानापैक्ष 
विद्वव्यापी, महात्र, तथा निविकार आत्मा को ही भज, उसी का ही 
ध्यान कर । 
सर्वंसंगविनिम क्त: संवृताक्ष; स्थिराशयः । 
धत्ते ध्यानधुरां धीरः: सयभी वीरबणिता ॥३२-१६॥ 
सावार्थ--जो महात्मा सर्व परिग्रह रहित है, इन्द्रियविजयी है, 
स्थिरचित हैं वही सयमी सुनि श्री महावीर द्वारा कथित आत्म ध्यान 
की घु॒रा को घारण कर सकता है। 
सकलगषयबीज सर्वसागद्यमूल 
न्रकनगरकेतु' वित्तजात विहाय । 
अतुसर मुनिवुन्दानन्दि सन्तोषराज्य- 
सभिलषसि यदि त्वं जन्मबन्धव्यपायम्‌ ॥॥४०-१६॥। 
सावार्भ--हे आत्मन् ! यदि तू ससार के बन्ध का नाश करना 
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चाहता है तौ तू सर्वे विषयो का मूल, सर्व पापों का बीज, नरक नगर की 

घ्वजा रूप परिग्रह के समुह को त्याग कर, मुनियों के समुह को आनन्द 

देने वाले सन्‍्तोषरूपी राज्य को अगरीकार कर । 

आशा जन्‍्मोग्रपंकाय शिवायाशानिपयंय: । ५ 

इति सम्पक्समालोच्य यद्धितं तत्समाचर ॥॥१5-१७॥। 
भावार्श--ससार के पदार्थों की आशा ससाररूपी कर्दम में फसाने' 


वाली है । जबकि आशा का त्याग मोक्ष को देने वाला है ऐसा भले प्रकार 
विचार कर, जिसमे तेरा हित हो वैसा आचरण कर । 


निःशेषक्लेशनिमु क्तमसर्त्त परमसाक्षरस्‌ । 

निष्प्रपञ”च व्यतीताक्ष पश्य स्वं स्वात्मनि स्थितस। ३४-१८॥ 
भावार्थ--हे आत्मन्‌ | तू अपने ही भात्मा मे स्थित सर्व बलेशो 

से रहित अमूर्तीक, परम उत्कृष्ट, अविनाशी, निविकल्प और अतीन्‍्द्रिय 

अपने ही आत्मस्वरूप का अनुभव कर । उसी कों देख | यही निशचय- 

चारित्र है । 

वयमिह परमात्मध्यानदत्तावधाना: 

परिकलितपदार्थास्त्यक्तसंसारसार्गा: । 

यदि निकषपरीक्षोस्‌ क्षमा थो तदानों 

भजति विफलभागं सर्वथेष प्रयास: ॥४६९-१७५॥।। 
भावार्भ--मुनिराज विचा रते हैं कि इस जगत में हम परमात्मा के 

ध्यान में लीन हैं, पदार्थों के स्वरूप के ज्ञाता हैं, ससार के मार्ग के त्यागी 

हैं। यदि हम ऐसा होकर के भी उपसर्ग परीषहो की कसौटी से परीक्षा 

में असफल हो जावे तो हमारा मुनिधर्म धारण का सर्व प्रयास वृथा ही 

हो जावे। इसलिए हमे कभी भी जझ्ञान्तभाव का त्याग न करना चाहिए, 

कभी भी क्रोध के वश न होना चाहिए । 


स्वसंवित्ति सम्रायाति यसितां तल्वमुत्तमस्‌ । 
आसमन्तातक्छ्मं नीते कथायविषसज्वरे ॥७७-१८॥ 
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भावार्थ---जब कपायो का विपमज्वर विल्कुल शान्त हो जाता है 
तंत्र ही सयमी भुनियों के भीतर उत्तम आात्मतत्व स्वसवेदनरूप भलकता 
है। अर्थात्‌ तब ही, वे शुद्धात्मा का अनुभव कर सकते हैं । 
रुगादिपकविश्छ षात्प्रसन्ल॑चित्तवारिणि । 
परिस्फुरति निःशेष॑ सुनेबेस्तुकदम्बकस ।॥१७--.२३॥ 
भसावार्थ--रागद्व पादि कर्दम के अभाव से जब चित्तरूपी जल 
प्रसन्न या शुद्ध हो जाता है तब मुनि को सबे वस्तुओं का स्वरूप स्पष्ट 
भासता है। 
स कोएपि परमानन्दों बीतरागस्य जायते । 
येन लोकतन्नवश्वयंसप्यचिन्त्यं तृणायते ॥१०5-२३॥। 
भावार्थ--वीतरागी साधु के भीतर ऐसा कोई अपूर्व परमानन्द 
पैदा होता हैं कि जिसके सामने तीन लोक का अचिन्त्य ऐश्चर्य भी तृण के 
समान भाज््ता है। 
तनिखिलभुवनतत्तवोद्धासनेकप्रदीप॑ 
निरुपधिमधिरूढ निर्भरानस्वकाष्ठाम्‌ । 
प्रमसुनिमनीषोद्ध दपय॑नन्‍्तभूत 
परिफलय विशुद्धं स्वात्मतात्मानमेव ॥(१०३--३२५॥ 
भावार्भ--हे आत्मय्‌ तू अपने ही आत्मा के द्वारा सर्व जगत के 
तत्वी वो दिखाने के लिए अनुपम दीपक के समान, उपाधिरहित, परमा- 
ननन्‍्दमय, परममुनियी को भेदविज्ञानसे प्रगट ऐसे आत्मा का अनुभव कर । 
२७) श्री शानश्रषण भट्टा रक तत्वज्ञानतरगिणी मे कहते हैं-- 
संग विसुच्य बविजने वसंति गिरिगह्रे । 


शद्धचिद्रपस प्राप्त्ये ज्ञानिनोइन्यत्न नि;स्पृह्ा: ॥(४-३॥ 
भावार्भ-ज्ञानी महात्मा इच्छा रहित होकर शुद्ध चैतन्य स्वरूप 
दी प्राप्ति कं लिए परिग्रह को त्याग कर एकान्त स्थान पवत को ग्रुफा 


आदि मे तिषण्ठते है । 
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निर्व त्तियेत्र सावद्यात्‌ प्रवृत्ति: शुभक्मसु । 

त्रपोदशप्रकारं तच्चारित्रं व्यवहारतः ॥१४---१२॥। 
भावार्थ- जहा पापो से विरक्ति हो व शुभ कामो मे प्रवृत्ति हो 

वह व्यवहारनय से चारित्र है। मुनियों के वह तेरह प्रकार है । 

संग सुक्त्वा जिनाकार धृत्वा साम्य हश धिय । 

यः स्मरेत शुद्धचिद्रप वत्त तस्थ किलोत्तमं ॥॥१६-१२॥ 
भावार्ण--जो कोई परिग्रह को त्याग कर व जिनेन्द्र क समान 

निम्न थरूप धारण कर समता, सम्यग्दशंन व सम्यग्ज्ञान का धारी हो, शुद्ध 

चैतन्य स्वरूप का ध्यान करता है, उसी के उत्तम चारित्र होता ह । 

शध्दे स्वे चित्स्वरूपे या स्थितिरनिश्चला । 

तच्चारित्र पर विध्दि निश्चयात्कमंनाशकृत्‌ ॥॥१८-१२,। 
भावार्थ--निश्चयनय से अपने शुद्ध चैतन्य स्वरूप मे जो निश्चलना 


से स्थिति प्राप्त करना वह कर्मो का नाशक निश्चय सम्यक्चारित्र है एसा 
जानो । 


सत्पूज्यानां स्तुतिनतियजन घट्कमावश्यकानां 
वत्तादीना हृढत्तरधरणं सत्तपस्तोर्थयात्रा । 

सं गादीना त्यजनमजनन क्रोधमानादिकाना- 
माप्तैरक््त वरतरकृपथा सर्वसेतर्दि शुरये ॥॥४-१३॥। 


भावाय--श्री अरहन्त भगवन्तो ने अत्यन्त कृपा करके बताया है 
कि ये सब काम आत्मा की शुद्धि के लिए ही करने योग्य है--(१) परम 


पृज्य देव, शास्त्र, गुरु की स्तुति, वच्दना व पूजा । (२) सामायिक प्रति- 
क्रमण आदि छ नित्य कर्मों का तथा सम्यक्चा रित्र का हृढता से पालना ' 
(३) उत्तम तप करना, (४) तीर्थयात्रा करनी, (५) परिग्रह आरम्भ आदि 
का त्यागना, (६) क्रोध, मान आदि कृषायो का जीतना । 


विशुध्दिसेवनासक्ता वसंति गिरिणद्वरे । 
विपुच्पानुप्त रज्यं जपद्ानि धनानि थे ॥१७-१३॥। 


फ्शा 
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भावार्थ-- जो मनुप्य अपनी आत्मा को शुद्ध करना चाहते हैं , वे 


उसकी सिद्धि के लिए अनुपम राज्य, इन्द्रियसुख़ तथा धनादि परिग्रह को 
त्याग कर पव॑त की गुफा में निवास करते हैं । 


विशुद्धः परमो धर्मः पुसि सेव सुखाकर: । 
परमाचरणं सेव मुक्त: पथाश्च सग हि ॥१५-१३॥ 
तस्मात्‌ सेव विधातव्या प्रयत्नेन मनीषिणी ३ 
प्रतिक्षणं मुनोशेन शुद्धचिद्रपचितनात्‌ ॥२०-१३॥ 
भावार्थं--आत्म-विशुद्धि हो परम धर्म है, यही आत्मा को सुख की 
खान है| यही परम चारित्र है, यही मोक्ष का मार्ग है। इसलिए बुद्धिमान 
मुनि का कर्तव्य है कि प्रतिक्षण सदा शुद्ध चैतन्य स्वरूप के मनन से इसी 
आत्म शुद्धि का अभ्यास करे। 
तव्रतानि शास्त्राणि तपासि 
निर्जने निवासमंतर्गहि.संगमोचन । 
मोन क्षमातापनयोगधारण 
चिच्चितयामा कलयन्‌ शिक्ष श्रयेत्‌ ॥११-पश॥ 
भावार्थ--जो कोई महात्मा शुद्ध जेतन्यरूप के मनन के साथ-साथ 
ब्रतो को पालता है, शास्त्रों को पढता है, तप करता है, निर्जन स्थान में 
रहता है, बाहरी भीतरी परिग्रह का त्याग करता है, मोन धारता है, क्षमा 
पालता है व आतापनयोग धारता है वही मोक्ष को पाता है । 
शास्त्राद गुरो: सधमदिशज्नानमुत्पाद्य चात्मन: । 
तस्यावलंबन कृत्वा तिष्ठ म॒ चान्यसंगति ॥१०---१५॥ 
भावार्थ-शास्त्र को पढकर, गुरु से समभकर व साधर्मी की सगति 
से आत्मा के ज्ञान को पाकर उसी का सहारा लेकर बट और ध्यान कर, 
अन्य सगति का त्याग कर। 
संगत्यागो निर्जेनस्थानक च॑ 
तत्त्वुनू[त्ं सर्वचिताविमुक्ति: । 
)) ॥0 
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निबधित्वं योगरोधो मुनीनां 
मुक्‍त्ये ध्याने हेतवो$मी निरुक्‍ता: ॥॥८-- १६॥। 
भावार्थें--परिग्रह का त्याग, निर्जन स्थान, तत्वज्ञान, सर्वे चिन्ताओ 
काज्याग, वाधारहितपना, मन वचन काय का निरोध, ये ही ध्यान के 
साधन मोक्ष के प्रयोजन से कहे गए है। 
क्षणे क्षणे विमच्येत शुद्धचिद्र्पाचतया । 
तदर्न्पाचतया नूनं बध्येतेव न सशयः ॥॥4--१०८:। 
भावाथ--यदि शुद्ध चेतन्य स्वरूप का चिन्तवन किया थयावे तो 
क्षाण-क्षाण मैं कर्मो से मुक्ति होतो चली जाएगी और वदि परपदाथो का 
चिन्तवन होगा तो प्रति समय कर्मो का वन्ध होता ही रहेगा, इसम कोई 
सशय नही है। 
(२८) प० बनारसीदासजी बनारसाविलास मे कहते हें-- 
4 हे छ्प्प 
जिन पूजहु गुरुनमहु, जेनमतवन वखानहु । 
सघ भक्ति आदरहु,जीव हिसा न विधानहु ।। 
भुठ अदत्त कुशील, त्याग परिग्रह परमानहु। 
क्रोध मान छल लोभ जीत, सज्जनता ठानहु ॥ 
गुणिसग करहु इष्द्रिय दमहु, देहु दान तप भावजुत । 
गहि मन विराग इहिविधि चहहु, जो जगमैं जीवनमुकत ।॥८॥। 
स्ेया ३१ 
सुक्रत को खान इचन्द्रपुरी को नर्सेनो जान, 
पाप रज खण्डन को, पौनरासि पेखिये। 
भव दुख पावक बुभायवे को मेघ माला, 
कमला मिलायवे को दूती ज्यो विशेखिये || 
सुगति बधूं सो प्रीत, पालवेको आलीसम, 
कृगति के द्वार हढ, आगलसी देखिये। 
ऐसी दया कीजे चित, तिह लोक प्राणी हित, 
और करतृत काहू, लेखे मे न लेखिये ॥२५॥ 
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जाके आदरत महा रिद्धिसों मिलाप होय, 

मदन अव्याप होय. कमे बन दाहिये। 
विधव विनास होयथे गीरबाण दास होय, 

ज्ञान की प्रकाश होय भो समुद्र थाहिये।॥ 
देवपद खेल हीय मंगल सो मेल होय, 

इन्द्रिनि की जेल होय मोषप्थ गाहिये। 
जाकी ऐसी महिमा प्रधट कहें कॉौरपाल, 

तिहुँ लोक तिहुकाल सो तप सराहिये ।८२॥ 
पूरव करम दहै, सरवज्ञ पद लहे, 

गहै पुण्यपथ फिर पाप में न आवबना । 


कझना की कला जागे कठिन कषाय भागे, 
लागे॑ दानशील तप सफल सुहावना ॥ 
पाव॑ भवसिधु तट खोले मोक्षद्वार पट, 
शर्म साध धर्मकी धरा मैं करें धावना । 
एते सब काज करें अलख को अग घरें, 
चेटी चिदानन्द की अकेली एक भावना ।॥5६॥। 
सवेया २३ | 
घीरज तात क्षमा जननी, परमारथ मीत महा रुचि भासी | 
ज्ञान सुपुत्र सुता करुणा मत्ति, पुत्रवश्ठ समता प्रति भासी ॥ 
उद्यम दास विवेक सहोदर, बुद्धि कलतन्र महोदय दासी । 
भाव कुट्ठम्ब सदा जिनके छिंग, यो गुनि को कहिए ग्रृहवासी ॥७॥ 
(२६) प० बनारसीदास जी नाटक समयसार मे 4 हते है-- 
सलेपा ३१ । 
लज्जावत दयावन्त प्रसन्न प्रतीवचत, 
पर दोप को ढकया पर उपकारी है । 
सौम्यहट्रि गुणग्राह्ी गरिष्ट सबको इष्ठ, 
सिप्ट पक्षी मिष्टवादी दीरघ विचारी है ॥ 
विशेष्ष रसजश्ञ छुतनज्न पेश परमज्ञ, 
ने दीस न अभिमानी मध्य व्यवहारी है. । 


सहज विनीत पथ क्रियासों अतीत ऐसो, 
आवक पुनीत इकवीस गुणधारी हैं ॥१५। 
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कोई कर कष्ट सहे तप सो शरीर दहे, 

घूत्रपान करे अधो भुख व्हैके भूले है । 
केई महाबत्रत गहे क्रिया मे मगन दहें, 

वहे मुनिभार प॑ पयार कंसे पूले हें ॥ 
इत्यादिक जीवनि को सर्वथा मुकति नँहि, 

फिरे जगमाहि ज्यो वयार के बचघुले हैं । 
जिन्ह के हिये मे ज्ञान तिन्‍्ह ही को निरवाण, 

करम के करतार भरम में भूले है ॥२०॥ 
ज्ञान भान भासत प्रमाण ज्ञानवन्त कहें, 

करुणा निधान अमलान मेरा रूप हैं । 
काल सी अतीत कर्म चाल सो अभीत जोग, 

जाल सो अजीत जाकी महिमा अनप है ॥ 
मोह को विलास यह जगत को वास मैं तो, 

जगत सो शून्य पाप पुण्य अन्ध कप है। 
पाप किने किये कोन करे करि है सो कौन, 

क्रिया को विचार सुपने की दौर घूप हैं।॥६१॥ 
भेप मेन ज्ञान नहिं ज्ञान गुरु वर्तन मे, 

मन्त्र जन्त्र गुरु तन्‍्त्र में न ज्ञान की कहानी है। 
ग्रन्थ मे नज्ञान नही ज्ञान कवि चातुरी मे, 

बातनि मे ज्ञान नही ज्ञान कहा बानी है । 
ताते वेष ग्रुरुतता कवित्त ग्रन्थ मन्त्र बात, 

इनीते अतीत ज्ञान चेतना निश्चानी है । 
ज्ञानही भे ज्ञान नही ज्ञान और ठोर कह, 

जाके घट ज्ञान सोही ज्ञान की निदानी है ॥१११॥ 
हासी में विषाद बसे विद्या में विवाद बसे, 

काया में मरण गुरु वर्ततन में हीनता। 
शुति में गिलानि बसे प्रापती मे हानि बसे, 

जय मे हारि सुन्दर दशा में छबि छीनता।। 
रोग बसे भोग में सयोग में वियोग बसे, 

गुण में गरव बसे सेवा माहि दीनता । 
और जग रीत जेती गर्भित असाता तेति, 

साता की सहेली है अकेली उदासीनता ॥ह॥ 
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जे जीव दरवरूप तथा परयायरूप, 

दोऊ ने प्रमाण वस्तु शुद्धता गहत है । 
जे अशुद्ध भावति के त्यागी भये सरवथा, 

विषेसो विमुख ह्व॑ विरागता चहत है ॥ 
जे जे ग्राह्मय भाव _त्याज्यमाव दोउ भावनिको, 

अनुभौ अभ्यास विष एकता करत है । 
तेई ज्ञान क्रिया के आराधक सहज मोक्ष, 

मारग के साधक अबाधक महत है ॥३५॥ 
(३०) प० द्यानतरायजी द्यानतविलास में कहते हैं-- 

सनेया ३११ 

काहसौ ना बोले बना जो बोल तौ साता देना, 

देखे नाही नेनासेती रागी दोषी होइ के। 
आसा दासी जाने पाखे माया मिथ्या दूर नाखे, 

राधा हीये माही राखे यूधी हृष्टी जोइ के ॥ 
इन्द्री कोई दौरे नाही आपा जाने आपामाही, 

तेई पावे मोख ठाही कमें मेल धोइ के। 
ऐसे साधू बन्दी प्रानी हीया वाचा कीया ठानी, 

जाते कीजे आपा ज्ञानी भर्मे बुद्धी खोइ के ॥२०॥ 


छ्प्प 

एक दया उर धरी, करो हिंसा कछु नाही । 
जति श्रावक आचरो, मरो मति अव्रतमाहीं ॥। 
रतनत्र. अनुसरी, हरी मिथ्यात अँपेरा । 
दसलच्छुन गरुन॒ वरी, तरो दुख नीर सबेरा ॥ 
इक सुद्ध भाव जल घट भरौ, डरौ न सु-पर-विचार मैं | 
ए धर्म पच पालौ. नरो, परौ न फिरि ससार मैं ॥११॥ 
सगेया ३१ 
आव के बरस घने ताके दिन केई गन, 

दिन में अनेक स्वास स्वासमाहि आवली । 
ताके बहु समे धार तामम दोष है अपार, 

जीव भाव के विकार जे जे बात वावली ॥। 
ताकौ दनन्‍्ड अब कहा लेत जोग सक्ति महा, 

हो तो बलहीन जरा आवर्ति उतावली। 
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यानत प्रनाम करे चित्तमाहि प्रीत धरे, 
नासिय दया प्रकास दास को भवावली ॥११॥ 
सवैया २३ 
भौतननभोग तज्यी गहि जोग, सजोग वियोग समान निहारे । 
चन्दन लावत सप कटावत, पुष्प चढावत खर्ग प्रहार ॥। 
देहसौ भिन्न लखे निज चिन्न, न खिन्न परीसह मै सुख घारे। 
द्यानत साध समाधि आराधिक, मोह निवारिक जोति विचार ॥१६॥ 
आठ घर गुनमुल दुआदस, वृत्त गहे तप द्वादस साधे । 
चारि हु दान पिबे जल छान, न राति भखे समता रस लाघधे ॥ 
ग्यारह भेद लहैं प्रतिमा सुभ, दसंन ग्यान चरित्त अराधे । 
दानत त्रेपन भेंद क्रिया यह, पालत ठालत कम उपाधे ॥१६॥ 
लोगनिसो मिलनी हमको दु ख, साहनिसो मिलनों दु ख भारी । 
भूपतिसौ मिलनौ मरने सम, एक दसा मोहि लागत प्यारों ॥ 
चाह की दाह जले जिय म्रख, बेपरवाह महा सुखकारी । 
चानत याहीते ग्यानी अबछक, कर्म की चाल सब जिन टारी ॥२७॥ 
निन्‍्दक नाहि क्षमा उर माहि, दु खी लखि भाव दयाल करे हैं। 
जीव को घात न झूठ की वात न, लेहि अदात न सील घरें हैं।॥ 
गे गयो गल नाहि कहू छल, मोम सुभाव सौ जोम हर हैं। 
देह सों छीन हैं ग्यान में लीन हैं, द्ानत ते सिवनारि वरे हैं ।॥॥४६॥ 
सबभेया ३१ 
बृच्छ फले पर--काज नदी और के इलाज, 
गाय-दुघध सन्‍्त-धन लोक-सुखकार है। 
चन्दन घसादइ देखो कचन तपाई देखौ, 
अगर जलाई देखो शोभा विसतार है॥ 
सुधा होत चन्दर्माह जैसे छाहि तरु माहि, 
पाले में सहज सीत आतप निवार है। 
तेसे साध लोग सब लोगनि कौ सुखकारी, 
तिनही को जीवन जगत माहि सार है॥5८॥ 
सभेया २३ 
क्रोध सुई जु करे करमो पर, मान सुई दिढ़ भक्ति बढावे । 
माया सुई परकष्ट निवारत, लोभ सुई तप साँ तन ताबे ॥ 


के 
सहज सुख साधन "४०८ सम्यक्चारित्र और उसका महात्म्य 


राग सुई गुरु देव प॑ कीजिये, दोप सुई न विद सुख भाव । 
मोह सुई जु लखें सब आपसे, द्यानत सज्जन सो कहिलाबै ॥११॥ 
पोर सुई पर पीर विडारत, घीर सुई जू कषाय सौ जुर्फ । 
नीति हुई जो अनीति निवारत, मीत सुई अघसौ न अरूके ॥। 
औगुन सो गुन दोष विचारत, जो गुन सो समता रस वृभे । 
मजन सौजु करे मन सजन, अजन सो जु निरजन सूझ ॥१२॥ 
(३१) भेया भगवतीदास जी ब्रह्म विलास मे कहते हैं -- 
सबोेयधा ३१ 
दहिके करम--अधघ लहिके परम मग, 
गहिके धरम ध्यान ज्ञान की लगन है। 
शुद्ध निज रूप धरे परसौ न प्रीति करें, 
वबसत शरीर प॑ अलिप्त ज्यों गगन है॥ 
निचे परिणाम साधि अपने गुणे अराधि, 
अपनी समाधि मध्य अपनी जगन है। 
शुद्ध उपयोगी मुनि राग द्वष भये शून्य, 
प्रसो लगन नाहि आपमे मगन है।।६॥ 
मिथ्यामत्तरीत टारी, भयो अशुव्तधारी, 
एकादश भेंद भारो हिरदे वहतु है। 
सेवा जिनराज की है, यहै शिरताज की है, 
भवित मुनिराज की है चित्त में चहतु है॥ 
बीसद्नू निवारी राति भोजन न अक्ष प्रीति, 
इन्द्रिनि को जीति चित्त थिरता गहतु है। 
दयाभाव सदा घरे, भिन्रता प्रगट करे, 
पाप मल पक हरे मुति यो कहतु हैं।७॥ 
आतम सरूप पअ्रूव निर्मल तत्त्व जानि, 
महाव्रतधारी वन माहि जाहि बसे है। 
मोहनी जनित जे जे विकलप जाल हुते, 
तिमको मिटाइ निज अन्तरग बसे है॥ 
मन रूप पवन सो अचल भयो है ज्ञान, 
ध्यान लाइ ताही के आनन्द रस रसे हैं। 
तजि सब सग भए गिरि ज्यों अडील अग, 
तेई मुनि जयवन्त जगत में लसे हैं।॥७॥) 
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परमाणु मात्र पर वस्तु सो न राग भाव, 
विषय कपाय जिन्हे कबहीं न छाय हैं। 
मन वच काय के विकार की न छाया रही, 
पाया शुद्ध पद तहा थिरभाव धाय हूँ।॥ 
जिनके घिलास में विनाश दीसे बन्ध ही को, 
सहज प्रकाश होई मोक्ष को मिलाप है। 
घर्म के जहाज मुनिराज गुन के समाज, 
रगने , स्वरूप में विराजिहै आप हूँ ॥५॥। 
सगेया २३ 
पथ वहै सरवज्ञ जहाँ प्रभु, जीव अजीव के भेद बतेये। 
पथ वहै जु निग्नन्थ महामुनि, देखत रूप महासुख पेये।। 
पथ वहै जहेँ ग्रन्थ विरोध न,आदि औ अन्तलो एक लखये । 
पथ वहै जहाँ जीव दया दृष, कम॑ खपाइक सिद्ध मे जैये ॥२१॥। 
पथ वहै जहँ साधु चले, सब चेतन की चरचा चित लैये । 
पथ वहै जहँ आप विराजत, लोक अलोक के ईश जु गये ॥ 
पथ वहै परमान चिदानन्द, जाके चले भव भूल न ऐये । 
पथ वहे जहूँ मोक्ष को मारग, सूधे चले शिवलोक में जये ॥२४॥ 
सगेया ३१ 
नर देह पाये कहा पण्डित कहाये कहा, 
तीरथ के न्‍्हाये कहा तीर तो न जहे रे। 
लच्छि के कमाये कहा लच्छ के अघाये कहा, 
छत्र के घराये कहा छीनता न ऐहै रे॥ 
केश के मुंडाये कहा भेष के बनाये बहा, 
जोवन के आये कहा, जराहू न खहै रे। 
अ्रम को विलास कहा दुर्जन मे वास कहा, 
आतम प्रकाश बिन पीछे पछ्तंहै रे॥ ६॥। 
जाके होय क्रोध ताके बोध को न लेश कह, 
जाके उर मान ताके गुरु को नज्ञान है। 
जाके मुख माया बसे ताके पाप केई लश्ष, 
लोभ के धरेया ताकों आरत को ध्यान है।॥ 
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चारो ये कषाय सु तो दुर्गति ले जाय 'भैया', 
इहा न वसाय कछ्ु जोर बल प्रान है। 
आतम अधार एक सम्यक प्रकार लक्ष, 
याही ते आधार निज भान दरम्यान हैं ॥ २३ ॥। 
ह््प्प 
जो अरहन्त सुजीव, जीव सब सिद्ध भणिज्जे। 
आचारज पुन जीव, जीव उवभाय ग्रणिज्जे ॥ 
साध पुरुष सब जीव, जीव चेतन पद राजे। 
सो तेरे घट निकट, देख निज शुद्ध विराजे॥ 
सब जीव द्रव्य नय एकसे, केवल ज्ञान स्वरूप मय । 
तस ध्यान करहु हो भव्यजन, जो पावहु पदवी अखय ॥११॥ 


सझेया २३ 
जो जिनदेव की सेव करे जग, ता जिनदेव सो आप निहार । 
जो शिवलोक बसे परमातम, तासम आतम शुद्ध विचारे॥ 
आप में आप लखें अपनो पद, पापरु पृण्य दृह निरवारे। 
सो जिनदेव को सेवक है जिय, जो इहि भाति क्रिया करतारे ॥११॥। 
सीधा ३१ 
एक जीव द्वव्य में अनस्त गुण विद्यमान, 
एक एक गुण में अनन्त शक्ति देखिये । 
ज्ञान को निहारिये तो पार याको कहें नाहि, 
लोक ओ अलोक सब याही में विशेखिये |। 
दर्शन की ओर जो विलोकिये तो वहै जोर, 
छहो द्रव्य भिन्न भिन्न विद्यमान पेखिये। 
चारित सो थिरता अनन्त काल थिर रूप, 
ऐसे ही अनन्त ग्रुण भेया सब लेखियें॥९१३॥ 
महा मन्त्र यहैं सार पच पर्म नमस्कार, 
भो जल उतारे पार भव्य को अधार है। 


ऋ.- >> 
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विघ्त को विनाश करें, पाप कर्म नाश करे, 

आतम प्रकाश करें एरव को सार है॥ 
दुख चकचूर करे, दुर्जेन को दूर करे, 

सुख भरपूर करें परम उदार है। 
तिहें लोक तारन को आत्मा सुधारन को, 

ज्ञान विस्तार को यह नमस्कार है।॥ &६॥। 

छ््प्प 
दुविधि परिग्रह त्याग, त्याग पुनि प्रकृति पच दश। 
गहहि महा व्रत भार, लहह निज सार शुद्ध रस।। 
घरहि सुध्यान प्रधान ज्ञान अम्नत रस चक्खहि। 
सहहि परीषह जोर, ज्रतव निज नीके रवखहि॥ 
पुनि चढहि श्रेणि गुण थान पथ, केवल पद प्रापति करहि। 
सत चरण कमल वन्दन करत, पाप पु ज पकति हर्रह ॥११॥ 
सगेया ३१ 

भरम की रीति भानी परम सों प्रीति ठानी, 

थरम की वात जानी ध्यावत घरी घरी। 


जिनकी बखानी बानी सोई उर नीके आनी, 

निहवय ठहरानी हृढ ह्वंके खरी खरी।। 
निज निधि पहचानी तब भयौ ब्रह्म ज्ञानी, 

शिवलोक की निशानी आपमे धरी धरी। 
भो थिति विलानी अरि सत्ता जु हठानी, 

तब भयो शुद्ध प्रानी जिन बेसी जे करी करी ॥१२॥ 


किशध्नपन-नसमक. ९ कलनणलनमाथज, 
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श्रीमद रायचन्द्र फवि, शत श्रवधान कराय। 
गूर्जर भू भूषित कियो, णरम बुद्धि प्रगटाय ॥२५॥। 


जन द्ास्त्र बहु देखकर, अध्यातम रुचि धार। 
निरुचय नय के मनन से, उपजो सम्पक सार ॥।२६।। 


सहजानन्द बिलास में, रत्नन्रय. को पाय। 
सफल जन्म कवि ने किया, चारित परनथच बढाय ॥२७।॥। 


दिव्य ज्योति नित्र तत्व फो, प्रयटण भई उमगाय । 
बाणी सरस सुहावनो, बुबजन प्रेम बढाय ॥२५॥। 


ब्यवहारी कितने. हुते, फ़ियाो काण्ड में लीन। 
प्रातम तत्व लखे नहीं, हे साधु समहीन ॥२६।॥। 


निजफो तत्त्व दिखाहयों, भए सत्य पथ धार। 
मिजानन्द को पाय के, उससे झधिक अपार ॥३०॥। 


थानक घारी साधुवर, बहु व्यवहार प्रवीण । 
निएचय पथ ज्ञाता नहीं, बाहुर तप में जीन ॥३१॥ 


सो शआीमदू परसाद से, पायो तत्त्व भअ्रसग। 
परस हिष्प उतके भए, श्री लघुराज श्रभग ॥३२॥। 


श्रीमद्‌ फे परचात्‌ बहु, किया प्रकाश स्वतत्व। 
बहुजन शिव मारग लखो, तजा स्वकृल्पित तत्व ॥रेश॥। 


निकटानन्द अगास से, श्राश्षम रम्पय बनाय | 
नाम सनातन जेचस का, दियो सकल सुखदाय ॥३४।॥ 


श्री निज मन्दिर तह लस, उभय ज्‌ एकी थोन। 
दिम्रमत्र रो इवेताम्बरों, कर भवित सब श्रात ॥३५॥ 


सर्ग धर्म पुस्व॒क मिल, अ्रप्यातलम रस पोष | 
पढे बहुत नर नारि तहँ, जाने नारग मोष ॥३६॥। 


सत्ज सुख साधन श्१६ सम्यक्चारितर और उसका महात्म्य 
नित प्रति धर्म उपदेश की, वर्षा करत महान। 
श्री लघुराज दयालु हो, सुने भव्य दे कान ॥३७॥ 
बहुत बार सगति मिली, महाराज लघुराज | 
प्रध्यातम चर्चा चली, भवों सु श्रातम काज ॥३े८।। 


सहज सुख साधन निम्मित्त, जेन रिप्रिन के वाक्य । 
जो सग्रह हो जयि ती, पंडे भविक ते वाक्य ॥३६।। 


ऐसी इच्छा पांव +%, लिखा ग्रन्थ यह सार। 
भूल चूक कुछ होय ता, विद्नू लेहु सम्हार ॥४०॥ 


लेखक नाम निक्षेप से, ह सीतन परसाद। 
लक्ष्मणपुर 'बासी सही, शत्रमत हरत परमाद ॥४१॥। 


बरह्मचारि श्रावक कह, लोग भेष फो देख। 
प्रेत कछुक चर्त सही, शी जिन श्रागम पेख ॥४२॥ 
छुप्पन वय श्रनधान मे, श्रमरावतिपुर आय । 
वर्षा फान विताइयो, बहु श्रावक्त संग पाये ॥४३॥ 
सिहई पतन्नालाल जी, प्रोफेसर हीरालाल | 
श्री जमना परतांद हैं, सघ्र जज चित्त रसाल ॥४४॥। 


साध जन संग से, सुख से फाल विताय। 
लिखो ग्रन्थ निज हेतु हो, ज्ञान ध्यान सन घाय ॥४५॥ 


आाश्विन सुदि श्र्ठ को 'दिना, सगल दिन शुभ पूर्ण । 
वीर मुकत सम्बतु "तभी, चोवित्त साठ श्रपूर्ण ॥४६॥ 


है 


विक्रम उच्चित इक्यानदे, सन्‌ उचन्चिस चौंतीस। 
सोलह अ्रवदूबर सुभग, बन्दहुँ चोर संनोद्य ॥४७॥ 


जग जन भाव बढ़ाय. के, पढ़े सुने यह सार। 
सतत कर थारण करे, लहेँ तत्त्व प्रविकार ॥४८॥ 


है 
|, 


कै 


कील 


यह मानुष पर्याय सुकुल सुनिवा जिनवाणी। 
इंह विधि गये न मिले सुमनि ज्यो छदधि समानी ॥ 
प्रत्येक प्राणी को अतन्तक्राल तिगोद में रहने के बाद मात्र २००० दो हजार 
सागर कुछ अधिक समय के लिए त्रसपर्याय मिलती हैं जिसमे १६ भव मनुष्य, 
१६ भव स्त्री पर्याप एवं १६ नपुसक के जन्म प्राप्त होते हैं। यदि मनुष्य भव 
में अपना बात्म-कल्माण नहीं किया तो फिर अनन्तकाल के लिए निगोद में 
जाना पडता है। अनन्त भविष्य के जन्मो का अन्त इक्ली पर्याय में करना होगा। 
जितनी बिन्ता शरोर की है उ8म्ते लाख गुणी चिन्ता आत्म कल्याण की इसी 
भव में करती होगी तभी दु हो छऐे छुट्काए होगा । 


मजन (त्र ० शीतल प्रसाद जी कृत) 


सुन सूरख प्राणी, के दिन की जिन्दगानों ॥ टेक ॥ 
दिन-दिन आयु घटत है तेरी, ज्यो अजुल्नी का पानी, 
काल अचानक आन पड़े, तब चले तन आना कानी ॥ १॥ 


कोडो कोडी माया जोडी, बन गये लाख करोरी । 
अत समय सब छूट जायेगा, न तोरी न मोरी ॥ २॥ 


ताल गगन पाताल बनो मे, मौत कही न छोडी । 
तहलानो वालो के अन्दर, गर्देत आवब मरोडी॥ ३ ॥ 


अह मिक्‍को खलु सुद्धो दसण णाण-मइयो सदा रुवी । 
ण वि अ्स्थिमज्क किचि वि अण्ण प्रमाणु मिनपि॥ ३८॥। 


निदवय से मैं एक हू, ख़ुद्ध है, दर्शन ज्ञानमय हू, सदाकाल अरूपी हू, अर 
पर द्रव्य परमाणु मात्र भी मेरा कुछ नही है । 


तस्प्रति प्रीति: चित्तेतन तस्य वार्तापि ही श्रुत्ा । 
निदिचत स भवेद्‌ भष्यों भाव निर्वारण भावनम्‌ ॥ 


जो व्यक्ति आत्मा के गुणों की चर्चा भी यदि प्रसन्‍्तचित्त से सुनता है त 
वो भव्य निदिचत हो (छीक्र) निर्वाण का पात्र है। 


थी महावीर भगवान की जय 


